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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w zalgczeniu przekazuje sprawozdanie

7 dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy za okres od 01 stycznia 2021 roku do 31
grudnia 2021 roku.
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Srodowiskowy Dom
Samopomaocy
w Reszlu
ul. Podzamcze 1, 11-440 Reszel
tel/fax 89 75500 11

(Pieczatka SDS)

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2021
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C,D
w Reszlu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01 stycznia 2021 do 31 grudnia 2021 roku

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

Trening dbaloSci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny — W okresie

rozpowszechniania si¢ choroby zakaznej COVID-19 wywolanej wirusem SARS-CoV-2
uczestnicy pod okiem terapeutéw stosowali si¢ do rezimu sanitarnego i przestrzegali zalecen
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego. Poszerzali wiedzg dotyczaca profilaktyki zdrowotnej,
ograniczenie przebywania w miejscach publicznych, czgste mycie i dezynfekcja rgk,
zachowania bezpiecznej odleglosci od rozmoéwceow, unikania dotykania oczu, nosa i ust,
stosowanie ochrony, chusteczek higienicznych w czasie kichania i kaszlu, przestrzeganie zasad
higieny w czasie infekcji. Uczestnicy nabywali i doskonalili czynnosci zwigzane z
utrzymywaniem higieny osobistej: calego ciata i estetycznego wygladu zewngtrznego. Podczas
treningu podopieczni wdrozyli sie do systematycznego dbania o higiene rak, kapieli
(korzystanie z prysznica SDS), mycie glowy, farbowanie i strzyzenie wlosow, dbanie o
paznokcie, samodzielnego sygnalizowania potrzeb fizjologicznych. Uswiadamia o
konieczno$ci doboru ubran adekwatnie do pory roku, warunkéw atmosferycznych oraz
okolicznosci, dbalosci o czystosé ubran i korzystania z pralki, zelazka i suszarki. Uczestnicy
czesciowo opanowali umiejetnosei obstugi pralki automatycznej, stosowania odpowiednich
proszkéw 1 plynéw do prania ich dozowania, sortowania prania, postugiwania sig zelazkiem,
suszarki do ubran. W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu w okresie 02.01.2021 do
31.01.2021; 01.03.2021 do 25.04.2021 oraz od 20.12.2021 do 31.01.2021, uczestnicy korzystali
z instruktazu stownego ( telefonicznie, przez Messengera) instruktorow 1 terapeutdw

przypominajgcym uczestnikom o systematycznym dbaniu o higieng, bezwzglednej



konieczno$ei systematycznego myecia calego ciata i samodzielnej kapieli, uswiadamia o
koniecznosci doboru ubraf adekwatnie do pory roku oraz warunkéw atmosferycznych i
estetyczny wyglad. Po wznowieniu dziatalno$ci czg$é podopiecznych zwlaszcza samotnych
$DS wracala zaniedbana w wygladzie zewnetrznym. Realizacje treningu dbatosci o wyglad
zewnetrzny w okresie dziatalnosci Domu oceniamy dobrze, poniewaz wyglad zewngtrzny jest
zwigzany z samooceng i poczuciem whasnej wartosci.

Trening kulinarny — Trening kulinarny z roku sprawozdawczym byl prowadzony z

uczestnikami od 01 lipca 2021 r do 17 grudnia 2021 roku. Podczas treningu uczestnicy nabyli
umiejetnosei na temat planowania positkow, ukladania jadtospiséw, przygotowania positkow,
potraw dostosowanych do mozliwosci finansowych jadlospisu, zasad prawidlowego
odzywiania si¢. Nastapil wzrost samodzielnosci, wspotpracy w zespole, systematycznosci,
dbania o czysto$é i sprzet, poprawnego zachowania sig¢ przy stole. Zdobyli umicjetnosci
prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami, kulturalnego zachowania si¢ przy stole, Zmywania
naczyf, nakrywania i podawania do stolu. Uczestnicy podczas treningu przygotowywali
goracy positek, ponadto poznali réznorodne przepisy dotyczace wypiekow cukierniczych i
deseréw stodkich i owocowych, ktére byly serwowane w trakcie uroczystosci i spotkan
integracyjnych oraz na potrzeby zaje¢ prowadzonych w ,Kawiarence Pod Zamkiem™. Ponadto
uczestnicy obstugiwali sprzet AGD, np. mikser, robot kuchenny i inne urzadzenia potrzebne
do przeprowadzenia ciekawych zajeé. Zajecia kulinarne ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.
W okresic zawieszonej dziatalnosci Domu terapeuci prowadzac prace zdalng udzielali
instruktarzu uczestnikom na temat potraw codziennych i $wigtecznych, omawiali konkretne
przepisy kulinarne i udzielali porad praktycznych jak przygotowac¢ dang potrawe.

W okresie wznowionej dziatalnosci Domu w m-cu lutym oraz od 26 kwietnia do 30 czerwcea
2021 r. uczestnicy korzystali z goracego positku w formie cateringu.

Udzial w tych zajeciach przyczynit si¢ do lepszego radzenia sobie w gospodarstwie domowym.
Trening umiejetnosei praktycznych — W ramach treningu umiej¢tnosci praktycznych
uczestnicy zwiekszyli zakres umiejetno$ci w pracach porzadkowych na posesji placowki.
Zajecia realizowane sa w pracowniach terapeutycznych, sali ogélnej oraz pracowni zaradnosci
zyciowej. Uczestnicy uczyli sie i rozwijali przydatne w zyciu codziennym umiejgtnosei dbanie
0 czystos¢ i estetyke otoczenia poprzez obstuge sprzetu: pralki, zelazka, odkurzacza, kuchenki
elektrycznej, elektronarzedzi i sprzgtu AGD. Nauka prania i prasowania pozwalala na
zabezpieczenie placowki w czyste obrusy, $cierki, fartuchy, rekawice kuchenne, firanki, itp.
Podopieczni uczyli si¢ pielegnowania roélin, segregacji $mieci, prac porzadkowych w salach

terapeutycznych, szafkach na odziez podopiecznych. Uczestnicy przygotowywali swoje



stanowisko pracy, wykonywali pod okiem terapeutéw naprawy sprzgtu, nabywali umiejetnosci
krawieckich. Poza tym dbali o posesie SDS zwlaszcza w czesci ogrodowej, zajmowali sie
pielegnacja roslin i kwiatow, grabili liScie 1 zamiatali.

Podczas pracy zdalnej terapeuci przypominali uczestnikom o koniecznosci sprzatania
mieszkania, podlewania kwiatow, dawali wskazéwki jak poradzi¢ sobie w porzadkach przy
pomocy $rodkow EKO. Przypominali réwniez o potrzebie porzadkowania lodowki, pilnowania
termindéw przydatnosei do spozycia, segregowania $mieci. Terapeuci przygotowywali karty
pracy, w ktérych angazowali do prac porzadkowych.

Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowvmi (trening budzetowy) - Trening

przede wszystkim ma za zadanie zapoznaé uczestnikow z umiejetnym gospodarowaniem
domowym budzetem. Zajecia indywidualne i grupowe, nauka poznawania wartosci pienigdza,
rozpoznawana nominatow, planowania i robienia zakupow, orientacja w cenach 1 dokonywanie
obliczen. Praca na materialach pomocniczych. W ciagu roku utrwalano samodzielnos¢ w
zakresie operacji finansowych, pilnowania i przestrzegania terminéw platnosci. Trening
budzetowy obejmowal: omawianie z uczestnikami ich budzetu domowego, tworzenie listy
zakupow, wspdlne wyjscie do sklepu, naukg¢ dokonywania prostych zakupow, pomoc przy
robieniu zakupéw dla o0sob niesamodzielnych, planowania wydatkow oraz oszczedzania
finanséw na zaplanowane zakupy. Uczestnicy wykonywali ¢wiczenia doskonalace
umiejetnos¢ kalkulowania cen z wykorzystaniem gazetek promocyjnych poszezegdlnych
dyskontéw. Treningi w kawiarence byly prowadzone od 11 lipca do 05 listopada 2021r.
Uczestnicy pod okiem terapeuty dokonywali planowania zakupow (na podstawie
dysponowanego budzetu) w celu przygotowania deserow i ciast do kawiarenki. Po
przygotowaniu zaplanowanego menu uczyli si¢ sprzedawa¢ w kawiarence przygotowane
produkty wedtug instruktazu terapeuty. Realizacja treningu odbywata si¢ poprzez uczestnictwo
w zajeciach, obstuge gosci w kawiarence i podliczaniu rachunkéw ale takze wyjazdach z
opiekunem lub terapeutami do sklepéw w celu praktycznego zastosowania.

W czasie pracy zdalnej terapeuci udzielali instruktarzu i pomocy przy rozwigzywaniu

problemoéw finansowych, pomagali w oplacaniu rachunkéw, robieniu zakupow 1 lekow

uczestnikom niesamodzielnym.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

Trening komunikacyjny — doskonalenie pracy w zespole i komunikowania si¢ w grupie, nauka

umiejetnosci wspolpracy 1 wspoldzialania z innymi. Wspomaganie i zachecanie do wszystkich



mozliwych dzialan zwigzanych z kontaktem z druga osobg. Nauka aktywnego stuchania i
wyrazania komunikatow w sposob czytelny, prawidlowego, kulturalnego odnoszenia sie do
siebie wzajemnie 1 poszerzanie slownictwa.

Trening rozwigzywania konfliktow i probleméw osobistych, nauka kompromisu w celu
poszerzenia wiedzy w zakresie uczu¢ pojawiajgcych sie w sytuacjach problemowych oraz
metod radzenia sobie z nimi. Trening nazywania emocji i nauka panowania nad nimi, nauka
asertywnosci.

Trening umiejetnosci spolecznych — nauka nawiazywania i utrzymywania kontaktow
spotecznych, nauka pozytywnego myslenia, akceptacji zachowan innych ludzi, dbatos¢ o
podtrzymywanie pozytywnych relacji.

Trening motywacyjno-aktywizujacy — nauka pokonywania nie$mialosci, motywowanie do
wlasnej wartosci.

Podczas treningu uczestnicy nabyli umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb 1 oczekiwan,
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, wyrazania empatii, szanowania prywatnosci. Treningi
umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméow prowadzone byly w formie
rozméw indywidualnych, ¢wiczen, zaje¢ grupowych. Trening radzenia sobie ze stresem -
¢wiczenie umiejetnosci organizowania czasu wolnego ( zajecia manualne, wspdlne $piewanie)
jako sposobu przeciwdzialania nadmiernemu stresowi, nauke metod roztadowywania napigcia
emocjonalnego ( zajecia ruchowe, taneczne, relaksacyjne).

Dzieki uczestniczeniu w tych zajeciach wzrosta umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych , umiejetno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatan,
$wiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania ztosci.
W okresie zawieszenia dzialalno$ci Domu terapeuci prowadzili rozmowy wspierajaco-
aktywizujgce z uczestnikami udzielali instruktazu radzenia sobie z izolacja, sposobu
roztadowania napie¢ spowodowanych pandemia poprzez ruch, spacery, rozmowe, stuchania
muzyki.

¢/. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow poprzez:

Muzykoterapie — stuchanie roznych gatunkéw muzycznych, $piewanie piosenek w zespole i
indywidualnie, gra na instrumentach muzycznych, zajecia wokalno- teatralne i taneczne z
uczestnikami.

Biblioterapia — rozwijanie zainteresowan literatura, czytanie prozy i wierszy, stuchanie audycji

o tematyce literackiej.



Zajecia plastyczne i rekodziela — rozwijanie kreatywnosci, fantazji, pobudzanie zainteresowan,
wykonanie prac plastycznych —okazjonalnych, motywowanie do udzialu w konkursach
plastycznych.
Stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego — uczestniczenie w grach logicznych,
stolikowych, quizach, kalamburach rozwiazywanie krzyzowek.
Zajecia  komputerowe — obstuga komputera, nabywanie umiejgtnosci podstawowych
programéw komputerowych, nabywanie umiej¢tnosei poruszania si¢ i korzystania z Internetu.
Udzial w spotkaniach towarzyskich i okolicznosciowych, kulturalnych i sportowych.
W okresie prowadzonej dziatalnosci uczestnicy prezentowali swoje umiejetnodci artystyczne i
sportowe w imprezach okolicznosciowych organizowanych na terenie gminy Reszel.

1. Walentynki — poczta walentynkowa

2. Dzien Matki

3. Dzieh Dziecka — przedstawienie ,.Zbuntowany Czerwony Kapturek™ zorganizowane
przez uczestnikow SDS dla dzieci przedszkolnych na posesji Domu
Koncert zespohu SDS ODNOWA potaczony z piknikiem w Parku Miejskim
Akademia Talentow

Ognisko integracyjne w Robawach

e - -

Obchody Cittaslow - akcja ,,W tygodniu $limaka nakarm zwierzaka” zbiorka karmy dla

zwierzat; wystepy uczestnikow w amfiteatrze — spektakl i taniec Charlsteon

8. Dzien Chlopaka

9. Miedzynarodowe Swieto Kawy

10. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego — spotkanie w grupach z psychologiem

11. Europejski Dziefi Seniora — integracja seniorow Gminy Reszel w Miejskim Domu
Kultury, wystepy senioréw i uczestnikow Domu

12. Wycieczka do schroniska zwierzat w Pudwagach

13. Obchody Swieta Dyni

14. Prezentacja wierszy jesiennych

15. Obchody Swigta Niepodleglosci

16. Wycieczka do Ketrzyna i zwiedzanie zamku po rewitalizacji i muzeum im. Wojciecha
Ketrzynskiego

17. Zabawa Andrzejowa

18. Teatr Cieni - Jasetka

Udziaty w konkursach, w ktorych uczestnicy prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne w

roku 2021 roku odbywaly sie¢ online.



1. VI Festiwal Piosenki Przyjaznej ,,.Spiewa¢ kazdy moze” w Marcinkowie

2. XI Turniej Tanca Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Piszu

3. IX Wojewddzki Kabareton Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojew6dztwa
Warminsko-Mazurskiego ,,Jestesmy tacy Sami - jak Wy. Tanecznym Krokiem przez
Zycie”

4. Konkurs plastyczny SDS w Wolnicy -Obraz na plétnie ., Taniec w malarstwie”

Udzial w konkursie i zawodach sportowych wyjazdowych
1. I Wojewoddzki Turniej Tanca Towarzyskiego Osob Niepetnosprawnych w Lidzbarku
Warminskim

2. VII Paraolimpiada Osob Niepetnosprawnych w Ketrzynie

W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu prowadzona byta z uczestnikami praca zdalna, w
ramach ktorej miedzy innymi byly dostarczane karty pracy zawierajace: krzyzowki, gry
logiczne, rebusy, kolorowanki, prace pisemne teksty, piosenek, wiersze, gry usprawniajgce
pamiec¢, indywidualne prace plastyczne itp. Do zaje¢ ze $piewu i teatru, dostarczane byty drogg
e-mailowa, przez portale spolecznosciowe, sms lub mms piosenki i podklady muzyczne,

wiersze do recytacji, muzykoterapia, wydarzenia spoleczne i kulturalne itp.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy
pracy/ )
Zgodnie z umowg do zadan psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy nalezy:

1. Wykonywanie diagnozy psychologicznej podopiecznych dotyczacej stanu zdrowia
psychicznego i emocjonalnego oraz sposobu funkcjonowania w spotecznosci.

2. Uczestnictwo w pracach Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego 1 wspoludzial w
dokonywaniu okresowej oceny funkcjonowania uczestnikow.

3. Wspélpraca z terapeutami w zakresie wspottworzenia 1 weryfikacji planow

postgpowania wspierajaco—aktywizujacego,

Rozmowy wstepne z nowymi uczestnikami.

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ terapeutycznych dla uczestnikow.

Poradnictwo dla rodzin uczestnikdow.

sl A S

Poradnictwo psychologiczne dla czlonkéw zespolu wspierajaco-aktywizujgcego
dotyczace stanu psychofizycznego uczestnikow, wskazywanie mozliwosel
poznawczych i rozwojowych podopiecznych oraz pomoc w rozwiazywaniu trudnosci i -

problemow terapeutycznych.



8. Prowadzenie edukacyjnych zaje¢ grupowych:

» dla pracownikdw zespolu wspierajaco-aktywizujgcego
» dla uczestnikéw SDS

9. Opracowywanie i upowszechnianie psychologicznych materialéw edukacyjnych.

10. Stata w wspolpraca z pracownikiem socjalnym w sprawach dotyczacych uczestnikow.

Swiadczenie systematycznej pomocy psychologicznej uczestnikom SDS w roku

2021 bylo utrudnione z powodu zawieszenia dziatalnosci Srodowiskowego Domu

Samopomocy w zwigzku z pandemig COVID19, ktore objely nastepujace okresy:

e 0d1.01.2021 r. do 31.01.2021 r.
e 0d1.03.2021r. do 25.04.2021 r.

W okresach tych uczestnicy mieli mozliwo$¢ korzystania z telefonicznych

kontaktow z psychologiem, jednak z tej formy pomocy psychologiczne]j skorzystalo niewiele

0soOb.

Problemy, z jakimi najczesciej zglaszali si¢ podopieczni dotyczyly:

e aktualnego samopoczucia,

e lekéw wynikajacych z zagrozenia COVID19

e klopotéw wynikajacych ze staniu zdrowia fizycznego i psychicznego,
e trudnosci w relacjach w rodzinie,

e sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi uczestnikami.

Pomoc psychologiczna $wiadczona uczestnikom obejmowata:

*

udzielanie konsultacji,

udzielanie wsparcia emocjonalnego,

udzielanie informacji,

psychoedukacije,

prowadzenie systematyczne]j psychoterapii indywidualnej,

pomoc w rozwigzywanie sytuacji konfliktowe;j,

konsultacje telefoniczne z lekarzem psychiatrg w sprawach kierowanych uczestnikow,
konsultacje telefoniczne i zdalne udzielanie wsparcia emocjonalnego w okresach

zawieszenia dziatalnosci SDS.



ZESTAWIENIE ILOSCIOWE (2021):

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ: ILOSC
Indywidualne zajecia z uczestnikami 146
Uczestnictwo w pracach Zespolu Wspierajaco-Aktywizujgcego 9
Konsultacje indywidualne dla terapeutow 62
Diagnozy psychologiczne podopiecznych 3
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow 0
Zajecia grupowe dla uczestnikow 4
Zajecia grupowe dla pracownikéw zespotu wspierajaco-aktywizujacego 0
Rozmowy wstepne z nowymi uczestnikami 9
Zatozenie Karty Uczestnika
Konsultacje telefoniczne z lekarzem psychiatrg 2

w sprawach kierowanych uczestnikow

Dyzury psychologiczne realizowane byly w statych terminach zgodnie z umowa (w
kazdy czwartek w wymiarze 6 godzin) z wylgczeniem okresow zawieszenia dziatalnosci

Srodowiskowego Domu Samopomocy w zwigzku z pandemia COVID19, kiedy psycholog byt
dostepny pod telefonem.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwiazan/

Pomoc uczestnikom w zatatwianiu spraw urzedowych w duzej mierze byla $wiadczona przez
pracownika socjalnego. Uczestnicy zostali objeci pomoca w przygotowaniu pism urzgdowych,
pomoc W wypelnianiu wnioskow i podan w uzyskaniu $wiadczen z pomocy spolecznej,
dokonywanie oplat i zobowigzan finansowych. Pracownik socjalny w ramach poradnictwa
przedstawial uczestnikom informacje © uprawnieniach zwigzanych z jego
niepelnosprawnoscia, pomoc w wypelnianiu i kompletowaniu wnioskéw o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci, legitymacji dla osoby niepetnosprawnej, karty parkingowej dla osoby
niepetnosprawnej, pomoc w zlozeniu wniosku do ZUS i KRUS na dodatek dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystencji, karty seniora, wsparcie o uzyskanie pomocy ze

strony: O$rodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, itp. W okresie od



01 kwietnia do 30 wrzeénia 2021 roku byl przeprowadzany Narodowym Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan, SDS wspolnie z Urzedem Gminy zorganizowal dla uczestnikow na

terenie Domu spis w obecnosci urzednikow Gminy Reszel.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych Swiadezen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwiazan/

Uczestnicy SDS mieli zagwarantowang pomoc przy dostgpie do ustug medycznych
oferowanych przez Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dzialajace na terenie miasta
Reszel i Powiatu Ketrzynskiego oraz pielegniarek srodowiskowych. Pomoc swiadczona byta
glownie przez pracownika socjalnego polegata na pomocy w dotarciu do jednostek stuzby
zdrowia, uzgadnianiu i pilnowaniu termindéw wizyt u lekarza: psychiatry, neurologa,
diabetologa, urologa, pulmonologa, okulisty, stomatologa, chirurga oraz termindéw niezbgdnych
badan np. Tomograf. Pomoc w zakupie lekéw oraz w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia w
formie dowozu samochodem stuzbowym. W kilku przypadkach nalezalo podjg¢ wezwanie
karetki do uczestnika, ktory zglaszal zte samopoczucie podczas zajeé. Prowadzone byly
rozmowy dotyczace leczenia i przyjmowania lekow, prowadzenia zdrowego stylu zycia bez
uzywek, zasad dbania o higien¢ osobistag. W sprawach zdrowotnych pracownicy Zespolu
utrzymywali kontakt z rodzina uczestnika.

W okresie zawieszenia dziatalnoéci Domu pracownicy monitorowali terminy ponawiania
recept, kontaktowali si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu, realizowali recepty w aptekach (dla
uczestnikéw niesamodzielnych), nawiazywali kontakt z pielegniarka Srodowiskowa w celu

przeprowadzania zabiegdéw opatrunkowych.

g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwiazan/

W ramach zapewnienia niezbednej opieki uczestnikom Dom zapewnia pomoc opiekunéw i
terapeutow podczas dowozu na zajecia i odwozu do miejsca zamieszkania po zajgciach
(zapinanie paséw, wprowadzanie wozkéw, pomoc przy wsiadaniu 1 wysiadaniu,
odprowadzania podopiecznych wymagajacych szczegdlnej opieki do domu). Pomoc w
przemieszczaniu si¢ na terenie Domu, wykorzystanie platformy dla os6b niepelnosprawnych i
windy. Ponadto opiekun uczestnicy z uczestnikami w treningu nauki higieny i dbaniu o wyglad
zewnetrzny (pomoc w kapielach, zmianie pielucho majtek itp.) Pomoc uczestnikom w

przestrzeganiu zasad sanitarno-higienicznych i rezimu sanitarnego w czasie pandemii.



W treningu budzetowym — przy dokonywanie zakupow, opieka w trakcie wizyt lekarskich,
realizacja recept. Niezbedna opieka sprawowana jest w przypadku uczestnikdw, ktdrzy maja
trudno$ci w ubieraniu sig, jedzeniu czy dotarciu do toalety, przemieszczania si¢ uczestnikow
miedzy salami, korzystanie z windy, a takze podczas uroczystosci, spotkan w placoéwce oraz

pomoc i opieka podczas spacerow na swiezym powietrzu .

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwiazan/
Uczestnicy brali rowniez udzial w zajeciach grupowych i indywidualnych organizowanych w

pracowniach z wykorzystaniem zakupionego sprzetu (bieznia, rowery stacjonarne, orbitrek,
fotele do masazu itp.). Zajg¢cia odbywaly si¢ w formie treningow:

e Cwiczenia og6lnousprawniajace

e Gimnastyka poranna

o Cwiczenia w kierunku poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci

fizycznej

e Cwiczenia zdolnodci manualnych

o Cwiczenia pobudzajace motoryke malg i duzg

e Trening relaksacyjny

e (ry 1 zabawy sportowe

e Zajecia rytmiczno-taneczne

e Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Uczestnicy pracowali w matych grupach z przydzielonym jednym terapeuta lub instruktorem
w ramach zaje¢ odbywala sie codzienna gimnastyka poranna, spacery oraz zajecia ruchowe na
powietrzu w okresie wiosenno-letnim i jesiennym, na posesji Domu oraz w pobliskim Parku
Miejskim.
Dwudziestoosobowa grupa uczestnikow byla przygotowywana pod okiem terapeutow do
konkurencji sportowych na Paraolimpiade Osob Niepelnosprawnych w Ketrzynie, ktérej
wzielo udzial 19-tu uczestnikow.
Uczestnicy =zostali zapoznani z zasadami bezpieczenstwa podczas stosowania sprzetu
rehabilitacyjnego — opis dziatania przyrzadow oraz przyboréw, demonstracja uzywania oraz
nauka poprawnego wykonywania ¢wiczen. Poza tym uczestnicy zostali zapoznani z zasadami
wykonywanych ¢wiczen ruchowych poprzez rozmowy na temat niebezpieczenstw bedacych
nastepstwem zlego wykonywania ¢wiczen ruchowych.

Podczas pracy zdalnej uczestnikom byly dostarczane karty pracy, w ktorych zamieszczone



byly codzienne zajgcia ruchowe tj. rodzaj éwiczen, czestotliwosé ¢wiczenia byly dostosowane
do rodzaju niepetnosprawnosci. W czasie codziennych rozméw telefonicznych z uczestnikami
byli zachecani do aktywnosci fizycznej, spacerow na $wiezym powietrzu, czynnego trybu

zycia, przesytane byli linki do zaje¢ ruchowych.

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy
zakupu goracego posilku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktéow zywnoSciowych do
przygotowania posilkéw przez uczestnika/

W okresie dziatalnosci stacjonarnej od 01.02 do 28.02.2021 r.; od 26.04. do 30.06.2021 1. byt
zorganizowany catering uczestnicy mieli zapewniony obiad dwudaniowy do maja, w czerwcu
positek jednodaniowy rowniez w formie cateringu. Od 01.07.2021 r. Dom wznowil treningi
kulinarne z uczestnikami, w ramach ktorych byly przygotowywany goragcy positek
jednodaniowy. Uczestnicy uczyli si¢ przygotowania wypiekdOw na specjalne okazje, np. z
okazji uroczystosci okolicznosciowych, imprez integracyjnych, zaje¢ w ramach kawiarenki
itp., uczyli sie estetycznego nakrywania do stolu oraz dekoracji potraw. W okresie Swigt

Wielkanocnych i Bozego Narodzenia uczestnicy otrzymali paczki zywnosciowe.

i/- Inne formy post¢powania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé¢ formy zajeé, ile oséb uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

W procesie przygotowania uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu do
usamodzielnienia si¢ prowadzone byly zajecia indywidualne dla dwdch oséb. Z jednym z
uczestnikéw prowadzone byly ¢wiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy
poznawcze oraz terapi¢ reki po udarze. Drugi z uczestnikow pod okiem terapeuty wykonywat
zadania w pracowni komputerowe] rozwijajgc umiejgtnosci obstugi komputera, wyszukiwanie
informacji w Internecie, E-zakupy, obstuga komunikatorow, obrobka zdje¢, przegotowanie
gazetki SDS, od 1 czerwea podjat zatrudnienie w ZAZ w Biskupcu.

k/. Transport uczestnikéw zajeé /jezeli SDS §wiadczy takie ushugi - dowozenie przez SDS,
dojezdzaja samodzielnie/opis/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zapewnial transport dla swoich uczestnikéw
ktérzy z uwagi na niepetnosprawnos¢, zly stan zdrowia i oddalone miejsce zamieszkania mieli
trudnosci w dotarciu do Domu oraz odwozit uczestnikow po zajeciach do miejsca
zamieszkania. SDS dysponuje autobusem Mercus (20+1), ktory zostal zakupiony z dotacji

PEFRON 1 Wojewody Warminsko-Mazurskiego i busem (bus 9 osobowy), ktory zostat



uzyczony przez Gmine Reszel na podstawie umowy uzyczenia. Burmistrz Reszla ma podpisane
porozumienia z gminami sasiadujagcymi w sprawie objecia mieszkancow Gminy Korsze,
Bisztynek, Kolno opieka i ustugami $wiadczonymi przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w

Reszlu. W okresie sprawozdawczym SDS w Reszlu dowozil i odwozit 57 uczestnikow: w tym

e 7 terenu miasta i gminy Reszel - 20 uczestnikow
e 7 terenu miasta i gminy Korsze - 27 uczestnikow
e 7 terenu gminy Bisztvnek - 5 uczestnikow

e 7 terenu gminy Kolno - 5 uczestnikow

Ponadto SDS zapewnial pomoc uczestnikom w dotarciu do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych, jednostek ochrony zdrowia (do lekarza rodzinnego, specjalistow, do szpitala, na
badania, itp.), na trening budzetowy z podopiecznymi, zatatwianie spraw urzedowych

podopiecznych, wyjazdy na wycieczki, pikniki do parku i konkursy, itp.

I/. Realizacja wspolpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wspotpracowat z cztonkami rodzin uczestnikow
oraz opiekunami prawnymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Reszlu, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Korszach, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoleczne; w
Bisztynku, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej w Kolnie, (zaswiadczenia, decyzje,
zasitki mieszkaniowe, zywnos¢), Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie( orzeczenia o
niepetnosprawnosci badz ich przedluzenie, turnusy rehabilitacyjne), Urzedem Gminy
(platnosci za odpady, psa oraz wyjasnianie ewentualnych zadluzen), Zakladem Ubezpieczen
Spotecznych ($wiadczenie dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji, decyzje), Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (Swiadczenie dla osob niezdolnych do samodzielne;j
egzystencji, decyzje), Zespolem Szkolno—Przedszkolnym w Reszlu (zabawy integracyjne),
Miejskim Osrodkiem Kultury w Reszlu (tydzien Cittaslow, Europejski Dzien Seniora),
Sotectwem w Robawach (organizacja pikniku z ogniskiem we wsi Robawy), szpitalem,
poradnia zdrowia psychicznego( wizyty, recepty), poradnig neurologiczna( wizyty, recepty,
skierowania), Komisariatem Policji ( interwencje kryzysowe, mediacje), Parafia Sw. Piotra i
Pawla w Reszlu, Warsztatami Terapii Zajeciowe] w Ketrzynie (udzial w VII Paraolimpiadzie
Os6b Niepelnosprawnych), Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ketrzynie oraz

z innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy na terenie wojewodztwa Warminsko-



Mazurskiego.
Wspoélpraca z podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spolecznej przyczynita si¢ do
wystepow uczestnikow w formie online =z przygotowanym programem artystycznym:

muzycznym, teatralnym 1 tanecznym.

/. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy /prosze¢ podaé¢ poziom dochodzenia do standardow, jezeli SDS nie
posiada standardow/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w roku sprawozdawezym spetnial standardy

zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych domow samopomocy.

m/. Dane statystyczne
» Srednia frekwencja uczestnikow na poszczegdlnych treningach/zajgciach:
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny - 63,03
Trening kulinarny - 6,6
Trening umiejetnosci praktycznych - 57,70
Trening gospodarowania whasnymi srodkami finansowymi - 22,79
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw - 59,59
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - 59,83
Trening komunikacyjny — 61,59
Trening umiejetnosci spotecznych — 53,08
- terapia ruchowa - 58,00
- aktywizacja zawodowa - nie dotyczy
- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./ nie dotyczy
- innych /jakich/ ¢wiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze
Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejseia:
- rezygnacja uczestnika 6
- usamodzielnienie 2
- umieszezenie w placowee calodobowej opieki 0
- przejscie do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ 0
-zgon 2

- inne /jakie/ wygasnigcie decyzji 1



o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosze podaé liczbe pracownikéw w
podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okre§lony, nieokreslony, zastepstwo),
form¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony.,

- psycholog — 1 o0s., umowa na §wiadczenie ushug na czas okreslony,

- starszy pracownik socjalny — 1 osoba, % etatu, umowa o prace na czas nieokreslony,

- instruktor terapii — 5 0sdb, 472 etatéw, w tym 4 umowy o pracg na czas nieokreslony oraz 1
na czas okreslony,

- asystent osoby niepetnosprawnej (opiekun) — 6 0s6b, 42 etatow, w tym 3 umowy o prace na
czas nieokreslony, pozostale 3 na czas okreslony

- terapeuta — 8 0soOb, 7% etatow, w tym 6 umoOw o pracg na czas nieokreslone oraz 2 umowy o

prace na czas okreslony,

e inni pracownicy, niezbedni do prawidlowego funkcjonowania Domu

- gléwny ksiggowy — 1 osoba na Y5 etatu, umowa o prace na czas okreslony,
- podinspektor ds. kadr 1 ptac — 1 osoba, 1 etat, umowa o praceg na czas niecokreslony,
- sprzataczka —1 osoba, 1 etat, umowa o pracg na czas nieokreslony,

- kierowca/robotnik gospodarczy —1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony,

) 3 . .
- kierowca— 1 osoba, 5 etatu, umowa 0 prace na czas nieokreslony,

s 5 ;
- kierowca autobusu — 1 osoba, 5 etatu, umowa o prace na czas okreslony,

- informatyk — 1 os,. umowa zlecenie na czas okreslony,
- palacz c.o. — 1 os., umowa zlecenie na czas okreslony do 31.10.2021r.
- bhp — 1 o0s., umowa na $wiadczenie uslug na czas okreslony,

- inspektor ODO — 1 os., umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony.



CZESC II. SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Wykonania budzetu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu

wg. stanu na dzien 31 grudnia 2021

1. Wykonanie dochodéw na dzien 31.12.2021 .

Dziat Rozdzial | Paragraf Plan Wykonanie Wyszczegolnienie®
852 85203 092 34,93 | Skapitalizowane odsetki od rachunku
bankowego
RAZEM 34,93

*w kolumnie ,,wyszczegodlnienie” nalezy wskaza¢ jakiego tytutu dotyczyly pozyskane dochody, np.
Odszkodowanie, oplata za pobyt w DPS, oplata za duplikat $wiadectwa, itp.

2. Wykonanie wydatkow na dzien 31.12.2021 r.

Dzial

Rozdziat Grupa

paragrafow

Plan

Wykonanie

Wyszczegdlnienie

1100%

332 588,50

332 534,25

Wydatki na dziatania statutowe 332
534,25 zi,

w tym:

- Zywno$¢ / catering -59 310,74 zt

- optaty, podatki, energia, media.
opal 70 229,64 zt

- paliwo -26 344,75 zt

- art. do terapii -18 521,05 zt
-wyposazenie 14 694,42 zt

- realizacja pozostatych zadan
statutowych (materiaty biurowe,
konserwacje, przeglady, szkolenia,
delegacje, srodki czystosci, ust.
zdrowotne, odpis ZF SS, art.
gospodarcze, ubezpieczenie majatku,
ustugi BHP, I0DO, psycholog i inne)
143 433,65 zi

1200*

1774 581,50

1760 210,76

Dotacje: 1760 210,76 zl, w tym:
(wymienic)

- 1 661 049,40 zt. na zadania biezace
- 99 161,36 zl na zadanie Za zyciem

1300*

3 000,00

298430

- wydatki osobowe BHP- ekwiwalent
za odziez  —2 984,30 zl.

1400+

1438 993,00

1424 692,21

-wynagrodzenia i skladki od nich
naliczane 1 424 692,21 zi

W tym:

- nagrody jubileuszowe 32 000,00 zi
(liczna os6b 2)

- odprawy emerytalne i rentowe 0,00
zt (liczba 0s6b 0)

zatrudnienie 22,5 ctatow




1800 -0

1810 -0

Zadania inwestycyjne 0,00 zt, w tym:
(wyszczegblnic)
1600% L

Dotacje i wydatki na zadania
inwestycyjne:

1610+ (wyszczegolnic)

- 0,00

- 0,00

Przekazane udziaty do 0

1630

*gsrupe paragrafow okresli¢ odpowiednio do srodkéw UE i wkiadu wiasnego do projektow

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu typu A, B, C, D jest jednostka organizacyjna
Gminy Reszel, przeznaczony dla 82 os6b prowadzony jest w dwoch odrebnych budynkach, w
tym glowny budynek znajduje si¢ przy ul. Podzamcze 1 a drugi budynek - przy ul. Podzamcze
la. Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu byly realizowane zgodnie z
planem w czasie dzialalnosci stacjonarnej, przy zachowaniu rezimu sanitarnego. W okresie
zawieszenia dziatalnosci Domu od 2 stycznia do stycznia 2021 roku i 1 marca do 25 kwietnia
2021 roku oraz od 20 grudnia do 30 grudnia 2021 roku pracownicy Zespolu Wspierajaco-
Aktywizujgcego utrzymywali staly kontakt telefoniczny z uczestnikami i ich opiekunami,
pomagali w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, dostarczali karty pracy oraz prace manualne
dostosowane indywidualnie do potrzeb i deficytéow podopiecznych. W styczniu zostaty
odnowione $ciany: w szatni uczestnikow i pokoju kierownika w budynku Podzamczel. Kadra
placowki zaangazowala sie i przeprowadzita generalne porzgdki na terenie Domow.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w miesigcu lutym, i od 26 kwietnia do 30 maja 2021 roku
prowadzil zajecia dla uczestnikow w systemie hybrydowym, natomiast od 1 czerwca
podopieczni mogli uczestniczy¢ w zajeciach codziennie. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z
wymogami sanitarnymi, prowadzone byty w matych, niezmiennych grupach do 10 oséb ( w
zaleznosci od wielkosci pracowni), do ktoérych przypisani byli stali terapeuci. Codziennie

zajecia rozpoczynaly sie od przypomnienia zasad sanitarnych, zwigkszono réwniez



czestotliwos¢ realizowania treningéw profilaktyki zdrowia i higieny. Terapeuci prowadzili
szereg treningdéw lgcznie z codzienna gimnastyka poranna. Dodatkowo przy sprzyjajace]
pogodzie uczestnicy korzystali z zaje¢ prowadzonych na $§wiezym powietrzu w ogrodzie i
parku. Dom do 30 czerwca zapewnial goracy positek, ktory dostarczany byt w pojemnikach
jednorazowych przez zewnetrzng firmg cateringowa ,.Smakosz” z Ketrzyna. Natomiast od
1 lipca po uzgodnieniu z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Ketrzynie goracy
posilek byl organizowany w ramach treningu kulinarnego z uczestnikami Domu. Dziatalnos¢
SDS decyzja Wojewody zostata ponownie zawieszona od 20 grudnia 2021 roku. Uczestnicy
otrzymali paczki zywnosciowe z okazji $wigt Wielkanocnych i Bozego Narodzenia.

Po czterech latach dzialalno$ci zostala przeprowadzona inwentaryzacja mienia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu wedlug stanu na 31 grudnia 2021 roku.
Zajmowane budynki przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wymagaja remontu
elewacji, ktora z uwagi na zly stan techniczny stwarza niebezpieczenstwo dla uczestnikow.
W celu pozyskania na tg inwestycje, srodkow finansowych od Wojewody Warminsko-
Mazurskiego lub srodkéw unijnych niezbedna jest dokumentacja projektowa oraz kosztorys

inwestycyjny ze strony Gminy Reszel.
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