prawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2020

Zgodnie z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) zadania wlasne gmin w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i wychowania w trzezwoéci sg realizowane w ramach
Gminnych ~Programéw  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uchwalanych corocznie przez rady gmin. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2020 w Gminie Reszel zostal uchwalony uchwata Rady
Miejskiej w Reszlu XVII/132/2019 w dniu 28 listopada 2019 r.

L. Zalozenia Gminnego Programu.

Zalozeniami Programu byto:

e Zmniejszenie szkéd spolecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu;

¢ Ochrona rodzin dotknigtych problemem alkoholowych przed marginalizacja spoteczna;

e Podnoszenie $wiadomo$ci  spotecznosci lokalnej o  szkodach zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu;

e Przygotowanie dzieci i mtodziezy do trzezwego, zdrowego stylu zycia.

II. Dzialania

Istotnym instrumentem w diagnozowaniu i prowadzeniu jak najbardziej skutecznych dzialan
profilaktycznych wsréd mtlodziezy sa programy odpowiadajace standardom wyznaczonym
przez technologie profilaktyczne, obejmujace profesjonalnie przygotowanych realizatorow
oraz kompletny scenariusz dziatan. We wspolpracy z placowkami o§wiatowymi na terenie
gminy, zrealizowano szereg programow i warsztatow profilaktycznych.

1. Program profilaktyczny pn. Fantastyczne muzyczne mozliwosci”, ktérego celem byto
opoznienie inicjacji alkoholowej wséréd dzieci oraz ograniczanie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajgcych poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych. Uczestniczy projektu mieli
zorganizowane zajgcia W czasie wolnym od nauki w trakcie ktorych wyposazali
si¢ w wiedzg dotyczacy czynnika ryzyka oraz odpowiedzialnosci za swoje wybory
i decyzje.

2. Zgodnie z obowigzkiem ustawowym zostala przeprowadzona diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych dot. zagrozefi spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
Material badawczy do diagnozy zebrano wérdd uczniéw poprzez wypelnianie ankiet
anonimowych —oraz mieszkancow i sprzedawcow napojéw  alkoholowych
udzielajacych krotkich wywiadow.

3. Program profilaktyczny ,,Wybieram zdrowa przyszlo$¢” zorganizowany przez Zespot
Szkolno — Przedszkolny w Reszlu, pozwolit uczniom zapoznaé sie z ryzykiem
spozywania alkoholu. Wychodzac naprzeciw problemom ucznidow i rodzicow
zorganizowano pomoc psychologiczna, ktora przedstawiata role rodzica, rowiesnikow
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Kolejng formg programu byly treningi
komunikacji ulatwiajgce odnalezienie sposobu na porozumienie, bardzo waznym
etapem rowniez byto rozwijanie potencjatu dziecka oraz wskazywanie jak radzi¢ sobie



ze stresem, gdzie szuka¢ pomocy, jak przeciwdzialaé¢ naduzywaniu alkoholu oraz
wybuchom ztosci.

4. Jako pomoc naukows zakupiono pakiet materiatow profilaktycznych dotyczacych
zaje¢ wychowawczych poswieconych tematyce uzaleznief min. od alkoholu.

Podczas dzialan profilaktycznych ukazywano rozdroza mtodziezy stajacej przed dylematem
wyboru pomigdzy alkoholem a przynaleznoscig do grupy réwiesniczej. WspSlnym
pierwiastkiem tychze przedstawien bylo ukazanie zagrozen wynikajacych z uzywania
alkoholu, asertywnego podejscia do swoich zainteresowan i wyznawanych wartosci oraz
poruszenie problematyki agresji i przemocy na wszystkich etapach dorastania dzieci
i mtodziezy.

III. Dotacje

Nadal duze znaczenie w dziatalno$ci profilaktycznej majg roznorodne formy pozalekcyjnych
zajg¢ sportowych oraz $rodowiskowe programy profilaktyczne, ktore angazuja miodziez.
Umozliwiajg aktywne spedzenie czasu wolnego, a przez to wplywajg na ograniczenie
mozliwosci i checi siggania po alkohol. Takimi przedsigwzigciami byla realizacja zadan
publicznych. Dzigki tym programom prawie 170 miodych oséb aktywnie uczestniczyto
w roznorodnych zajgciach sportowych m.in. pitki noznej oraz w réznorodnych warsztatach
artystycznych. Programy realizowano w salach sportowych i na boiskach kompleksu
sportowego ,,ORLIK 2012”. Programy te zrealizowal Reszelski Klub Sportowy ,.Orleta —
Rema”, ktory wygral otwarty konkurs ofert ogltoszony przez Burmistrza Reszla na realizacje
w/w zadan. Swoja dziatalno$¢ kontynuowata rowniez $wietlica srodowiskowa w Reszlu przy
ul. Krasickiego 11. Otwarta trzy razy w tygodniu /oprocz sob6t i niedziel/ w godz. 16.00 —
18.00. Uczgszczato do niej systematycznie pigtnascioro dzieci. Dzialalno$¢ $wietlicy byta
prowadzona przez Stowarzyszenie ,Pomocna Dlon”, ktore wygrato otwarty konkurs
ogloszony przez Burmistrza Reszla na zadanie pn.: ,,Prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych
z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych”. Swoje miejsce w dziataniach przeciwdziatania
alkoholizmowi odnalazta Grupa AA, ktéra prowadzi spotkania, rowniez w Swietlicy
srodowiskowej. Koszty utrzymania $wietlicy oraz badania techniczne budynku i remonty
pokrywane sg przez Urzad Gminy ze $rodkow przeciwdziatania alkoholizmowi.

IV. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Zarzadzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012 z dnia 27 marca 2012 roku utworzony zostat
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Uzaleznien
znajdujacy si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Reszlu przy ul. Kolejowe;. Rolg
punktu jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem alkoholowym i w miare mozliwosci
planowanie pomocy jej czlonkom. Mozna uzyska¢ informacje zwigzane z procedurg
kierowania na leczenie odwykowe, otrzyma¢ porade prawng, psychologiczna, socjalna,
w szczegolnosci zwigzang z uzaleznieniem od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych
oraz dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W rodzinie, w ktérej wystepuje
choroba alkoholowa nieodlagcznym jest zjawisko wspoluzaleznienia, powodujace
powstawanie patologicznego uktadu rodzinnego w ktorym funkcjonowanie zwiazku opiera sie
gtownie na reagowaniu na partnera. W 2018 roku naptywato wiele informacji sygnalizujacych
zapotrzebowanie na rozszerzenie pracy terapeuty, dlatego tez wychodzac naprzeciw
zwigkszono godziny spotkan terapeuty uzaleznien z dwéch na pieé, wobec czego punkt byt
czynny w czwartki od godz.8.00 — 13.00. W roku 2020 udzielono 235 godzin terapii.



V.

1.

Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2020 roku swoja prace¢ kontynuowata powotana Zarzadzeniem Burmistrza Reszla
Nr 35/2015 z dnia 28 kwietnia 2015 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w sktad ktorej wehodzili:

Halina Kwiatkowska — Przewodniczgca Komisji

Elzbieta Jablonka — Zastgpca Przewodniczacej Komisji

Karolina Breziuk - Danilewicz — Sekretarz Komisji

Anna Lemecha — Cztonek Komisji

Dawid Stelmaszczyk — Cztonek Komisji

Leszek Gamdzyk — Cztonek Komisji

W ramach ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2020 roku przyjeta do realizacji 8 wnioskow o wszczecie czynnosci
w celu zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Powyzsze wnioski
zrealizowano nastepujgco:

6 wnioskéw skierowano do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu uzyskania
postanowienia o podjeciu leczenia w stacjonarnym bgdz niestacjonarnym zak}adzie
lecznictwa odwykowego

1 osoba zmarta

1 wniosek zostat rozstrzygniety w 2021 roku

Ponizsza tabela przedstawia ilo§¢ wnioskow ktore wplynety do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Reszlu w celu wszezecia czynnosci
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

Rok 2018
14

Rok 2019
19

Rok 2020
8

Ponizsza tabela przedstawia ilo§¢ wnioskow ktore Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Reszlu skierowata do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

Rok 2018
11

Rok 2019
13

Rok 2020
6

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczyli
w posiedzeniach grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego w przypadkach zatozenia
,Niebieskiej Karty” w rodzinach w ktérych wystepuje problem naduzywania alkoholu.

W 2020 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pozytywnie
zaopiniowala 4 wnioski dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej.



Uwaga

W zwigzku z zaistnialg sytuacja pandemiczna w kraju, nie zrealizowano wszystkich
zamierzonych  dziatan profilaktycznych, ktére poprzez wprowadzane ograniczen
i obostrzenia nie byly mozliwe do realizacji. Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezZwosci
budzet pozyskany z oplaty z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych mozliwy jest do
wydatkowania na dzialania profilaktyczne przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Sporzadzit i sprawdzit:
dn. 30.03. 2021 r.
Karolina Breziuk - Danilewicz

Sekretarz GKRPA fo



