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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
W 2025 ROKU

Na podstawie art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U 22023 r. poz. 2151 z p6zfi. zm.)




Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii
oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 za rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 zostat
uchwalony uchwatg Rady Miejskiej w Reszlu nr LII1/343/2022 z dnia 24 marca 2022 roku.
Zalozeniem programu bylo ograniczenie szkoéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
znaduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw 1 innych $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancéw Gminy Reszel.

I. Dzialania

1. Istotnym narzedziem w diagnozowaniu oraz realizacji skutecznych dziatan profilaktycznych
sa programy spelniajgce standardy wyznaczone przez technologie profilaktyczne,
obejmujace profesjonalne przygotowanie realizatorow oraz szczegétowy scenariusz dziatan.
We wspotpracy z Zespotem Szkolno-Przedszkolnym oraz Miejskg Biblioteka Publiczng
w Reszlu zrealizowano nastepujace programy i warsztaty profilaktyczne, skierowane
do dzieci i mlodziezy:

a) Projekt profilaktyczny pn. ,,Wybieram lepsze VI” — jego celem bylo wyposazenie
milodych ludzi w wiedze dotyczacg czynnika ryzyka oraz u$wiadomienie, ze mlodziez
sama odpowiada za swoje wybory i1 decyzje. Waznym czynnikiem programu byta réwniez
edukacja w zakresie szkod zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem innych substancji
alkoholowych. Projekt realizowany byl od 27 stycznia 2025 roku do 30 czerwca 2025
roku. Wzieto w nim udziat 21 uczniow klas 5-8 Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Reszlu. W ramach projektu odbyt si¢ 5-dniowy stacjonarny oboz teatralny, podczas
ktorego przepracowano 40 godzin warsztatowych, w tym zajecia z psychologiem.
Zorganizowano wyjazd do Teatru Capitol w Warszawie na spektakl ,,Friends”, ktory byt
inspiracjg dla mtodych aktoréw i okazja do poznania profesjonalnej sceny teatralne;.
Efektem koncowym pracy w projekcie bylo przygotowanie i premiera spektaklu
pt. ,.,Porwanie Baltazara Gabki”. Catkowity koszt projektu: 41 994,03 zt;

b) Projekt ,Zamkowe przygody bez Uzywek”, ktory obejmowal pogadanki
nt. alternatywnego spedzania czasu poprzez roznorodne zajecia dla dzieci m.in. warsztaty
plastyczne, zajecia sportowe, gry a takze projekcje filméw edukacyjnych. Projekt miat
na celu zapewnienie dzieciom alternatywnego, tworczego i bezpiecznego wypoczynku
w czasie przerwy zimowej, a takze zachecenie ich do wspdlnego spedzenia czasu
w gronie rowiesnikow, z dala od uzywek i niebezpiecznych zachowan. Projekt zostal
zrealizowany przez Miejska Biblioteke Publiczng a catkowity koszt wynidst 5 000,00 zt.
W projekcie wzielo udziat 16 uczestnikdéw oraz 2 opiekundw.

c) Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu zorganizowata wycieczke do Domu Legend
Torunskich, Zywego Muzeum Piernika oraz zwiedzanic torusiskiej staréwki. Celem
wycieczki bylo rozwijanie zainteresowan historycznych i kulturowych dzieci, ale takze
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profilaktyka antyalkoholowa oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Podczas wycieczki
przeprowadzono pogadanke edukacyjng oraz gry profilaktyczne, ktdre ostrzegly dzieci
przed negatywnymi skutkami uzywek 1 nauczyty ich $wiadomego podejmowania decyzji.
Catkowity koszt wycieczki wynidst 2 500,00 zk.

d) Program profilaktyczny ,,WCIAGA JAK KSIAZKA - MALE 1 DUZE BIBLIOTECZNE
PODROZE”, ktéry mial na celu zapewnienie maloletnim uzytkownikom Miejskicj
Biblioteki Publicznej w Reszlu ciekawego 1 wartodciowego sposobu spedzania czasu
wolnego, rozwijanie ich zainteresowan oraz wzbogacenie wiedzy o kulturze i historii.
W ramach projektu zorganizowano wycieczki do czterech ciekawych miejsc: Zamek
w Malborku, Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwalkach, Lesniczéwka Pranie
oraz Muzeum Sztuki Regionalnej w Pieckach. Zorganizowane wycieczki przeciwdziataty
nudzie i ryzykownym zachowaniom prowadzacym do kontaktu z uzywkami, wzmocnity
postawy prospoleczne oraz wspdlprace w grupie, ale nade wszystko wsparly dzieci
z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, umozliwiajacy im udziat w radosnych
1 bezpiecznych zajgciach poza domem. Catkowity koszt wynidst 10 000,00 zt.,

e) Warsztaty edukacyjne dla dzieci, miodziezy i dorosltych w ramach profilaktyki
przeciwdzialania uzaleznieniom ,JUZALEZNIJ SIE OD KSIAZKI! SPOKOINIE
I SWIADOMIE W RYTMIE POMARANCZOWEGO SLIMAKA” zrealizowane przez
Miejska Biblioteke Publiczng w Reszlu. Gléwnym celem warsztatéw byto wzmocnienie
wiezi spotecznych, edukacja i refleksja, rozwdj oraz przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu. Kreatywne zajecia plastyczne, warsztaty mydlarskie oraz lekeje tworzenia
swiec zapachowych byly skierowane do o0s6b narazonych na uzaleznienie
oraz uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Catkowity koszt warsztatow: 1 500,00 zt.

f) W Zespole Szkolno — Przedszkolnym zrealizowano zajecia warsztatowe w ramach
profilaktyki uzaleznieti od narkotykdéw 1 innych substancji psychoaktywnych u dzieci
1 mlodziezy pn. ,.Drzewo w wielu wymiarach™ -2025. Podczas realizacji warsztatéw
odbywaly sie zaj¢cia z psychologiem, zajecia z ekspresji plastycznej w formie warsztatow
z artystami. Celem bylo wyposazenie uczestnikdéw w wiedze na temat etapoéw
uzaleznienia, jak sobie radzi¢ z nalogiem, jak (¢wiczy¢ asertywno$é
w codziennych sytuacjach oraz mozliwo$¢ wyrazenia wlasnych emocji jezykiem
plastycznym. W projekcie wzieto udzial 15 uczniow. Projekt trwat od 4 pazdziernika
do 21 grudnia 2025 r a zakonczono go wernisazem. Caltkowity koszt realizacji zajgc
wyniost 15 000,00 zt.

2. Oprocz dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy, zrealizowano réwniez szereg inicjatyw
we wspolpracy z Miejskim Ogrodkiem Kultury w Reszlu:

a) Festyn profilaktyczny z okazji Dni Rodziny ,ZALOGUJ SIE DO RODZINY” —
skierowany do mieszkancoéw gminy, a szczeg6lnie do rodzin. W ramach wydarzenia
zorganizowano m.in. pogadanki profilaktyczne, animacje dla dzieci, ktore miaty na celu
promocje zdrowych form spedzania czasu wolnego, oraz stoiska tematyczne, na ktérych
uczestnicy mogli zapozna¢ si¢ z ulotkami i broszurami dotyczacymi uzaleznien
1 miejscami, w ktorych osoby potrzebujace mogag uzyskaé pomoc psychologiczng,
prawna, a takze adresy punktow lecznictwa odwykowego. Festyn zorganizowano 24 maja
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2025 roku na boisku przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym przy ul. M. Konopnickiej
w Reszlu. Calkowity koszt wydarzenia: 5 000,00 zi.

b) W ramach Tygodnia Cittaslow zorganizowano festyn majacy na celu edukacje
oraz promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, podczas ktérego
zorganizowano pokaz karate, pogadanki profilaktyczne poswiecone tematyce skutkow
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, animacje dla dzieci
oraz koncerty lokalnych artystow. Catkowity koszt zadania wyniost: 35 000,00 zi.
a realizatorem byt Miejski Osrodek Kultury w Reszlu.

. Oprécz dziatan skierowanych do wszystkich micszkancow, zorganizowano rdéwniez

inicjatywy adresowane do wezszych grup odbiorcow:

a) Sfinansowano zakup nagréd dla dzieci i mlodziezy w konkursie plastycznym
dot. przeciwdzialania przemocy domowej, zrealizowanym przez Zespol
Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Catkowity koszt
nagréd: 306,29 zi,

b) Zakupiono personalizowany album ,Legendy Warmii i Mazur” w profilaktyce,
ktory dla mlodego czytelnika dostarczatl pozytywnych wzorcéw zachowan z wyraznym
podziatem na dobro i zlo, inspirowat do podejmowania decyzji bedacych wiasciwym
podejsciem do rozwiazywania problemdéw zyciowych, poprzez uczenie sie od innych
i wyciaganie wnioskow z wilasnych dziatan oraz przejmowanie odpowiedzialnosci
za whasne sukcesy i porazki. Calkowity koszt poniesiony na zakup albumu wyniost 27
300,00 zi.

¢) Opracowano diagnoz¢ lokalnych zagrozeni spotecznych wraz z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026 — 2029, Catkowity koszt wyniost 5 599,00 zt.

d) Zorganizowano zawody sportowe dla dzieci w wicku od 9 do 12 lat pod nazwa ,,Athletics
Challenge”, wspierajace realizacje zadan w obszarze profilaktyki i promocji zdrowego
stylu zycia, wolnego od uzywek. Celem zawodéw bylo promowanie aktywnosci
fizycznej, przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz wspieranie rozwoju fizycznego
1 spolecznego dzieci, a takze oferowanie im alternatywnej formy spedzania czasu,
ktora pomaga unikngé zagrozen zwigzanych z uzywkami. W ramach zawodow
zapewniono konkurencje sportowe, nagrody rzeczowe dla uczestnikOw, gadzety
sportowe oraz pogadanki profilaktyczne dotyczace zdrowia i przeciwdziatania
uzaleznieniom. Realizatorem zawodéw byta Fundacja Karola Zalewskiego a catkowity
koszt realizacji zawodow wyniost 10 000,00 zi,

e) Zakupiono sprzet biurowy usprawniajgcy obstuge i prace Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Koszt wynidst 4 845,00 zt.

f) Aktualizowano zakladke internetowg ,Profilaktyka uzaleznien” na stronie
www.gminareszel.pl, w ktorej umieszezono i zaktualizowano bazy punktéw pomocy
specjalistycznej w zakresie uzaleznieft od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.
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II. Dotacje

Dotacje otrzymata jedna organizacja pozytku publicznego: Stowarzyszenie ,,Pomocna Dlofi”,
kidre zlozylo oferte realizacji zadania publicznego z pominigciem otwartego konkursu ofert.

Zadanie nosito nazwe ,,Swiat wokét nas” — prowadzenie $wietlicy srodowiskowej a catkowity
koszt wyniost 10 000,00 zi.

Ze srodkdéw przeznaczonych na przeciwdziatanie alkoholizmowi pokrywane byly réwniez
koszty utrzymania bazy do przeprowadzania zajg¢ socjoterapeutycznych z dzieémi z rodzin
dysfunkeyjnych, mieszczacej si¢ przy ul. Krasickiego 11. W 2025 roku baza ta byla jednak
wylaczona z uzytkowania. Calkowity koszt utrzymania bazy: 13 390,19 zi.

II1. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swoja dziatalno$¢ kontynuowat Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Uzaleznien, utworzony Zarzadzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012
zdnia 27 marca 2012 roku. Punkt miedci si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Reszlu przy ul. Kolejowej 25A. Jego rolg jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem
alkoholowym oraz udzielanie wsparcia ich cztonkom. W Punkcie mozna uzyska¢ informacje
zwiazane z procedurg kierowania na leczenie odwykowe, otrzymaé porade socjalna,
w szczegolnosci dotyczaca uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,
atakze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Punkt byt czynny w czwartki w godzinach 9:00—
13:00. W 2025 roku udzielono 188 godzin konsultacji terapeutycznych, ktére przeprowadzit
terapeuta uzaleznien. Zglosito sie 37 osoby, ktorym udzielono 255 porad. Catkowity koszt
pomocy terapeutycznej: 18 800,00 z1.

IV. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

1. W 2025 roku swoja dziatalno$¢ kontynuowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktorej skiad ulegl zmianie na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Reszla
Nr 141/2024 z dnia 18 pazdziernika 2024 roku:

1) Halina Kwiatkowska — Przewodniczaca Komisji

2) Karol Swiatlowski — Zastepca Przewodniczacej Komisji
3) Ewa Tabaka — Sekretarz Komisji

4) Karolina Breziuk-Danilewicz — cztonek Komisji

5) Anna Lemecha — cztonek Komisji

6) Leszek Gamdzyk — czlonek Komisji

7) Dawid Stelmaszczyk — cztonek Komisji

2.W ramach swoich ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych w 2025 roku przyjela do realizacji 15 wnioskdw o wszezecie
czynnosci w celu zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
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Z tego:

e 10 wnioskéw zostato skierowanych do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu
uzyskania postanowienia o podjeciu leczenia w stacjonarnym lub niestacjonarnym
zakladzie lecznictwa odwykowego;

e 3 wnioski odrzucono z powodu niepotwierdzonych przestanek, ktére bylyby
podstawg do skierowania ich na leczenie, zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e | osoba wskazana we wniosku, wedlug uzyskane] opinii lekarzy biegltych
psychologii 1 psychiatrii nie zdradzala objawdéw Zespolu uzaleznienia
spowodowanego uzywaniem alkoholu;

e | osoba zmarla.

3. W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozytywnie
zaopiniowala 14 wnioskéw dotyczacych wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych — w tym 8 do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 6 do spozycia w migjscu
sprzedazy.

4. Wysoko$¢ Srodkéw finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wyniosta ogotem 45 139,84 z w tym:

- wynagrodzenie czlonkow Komisji —32 566,24 zt,

- oplaty za wydanie opinii przez bieglych w celu stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego — 5 628,60 zi,

- oplaty za ztozenie wniosku do sgdu o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego — 1 100,00 zt.

- szkolenie dla czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pt. ,Efektywne dzialania jednostek samorzadu terytorialnego w przeciwdziataniu
przemocy i uzaleznieniom: procedury, interwencje i profilaktyka w gminie”. Catkowity
koszt szkolen: 1 600,00 zl.

- sprzet biurowy usprawniajgcy obshuge i prace Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Koszt wyniost 4 845,00 zi.

Sporzadzita:
Karolina Breziuk-Danilewicz

Sprawdzita:
Paulifa JedeCka
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