





SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII
ORAZ UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 
W 2025 ROKU

	





Na podstawie art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(t. j. Dz. U z 2023 r. poz. 2151 z późń. zm.) 

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym na lata 2022 – 2025 za rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym na lata 2022 – 2025 został uchwalony uchwałą Rady Miejskiej w Reszlu nr LIII/343/2022 z dnia 24 marca 2022 roku. Założeniem programu było ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, używania narkotyków i innych środków psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i świadomości mieszkańców Gminy Reszel.

I. Działania

1. Istotnym narzędziem w diagnozowaniu oraz realizacji skutecznych działań profilaktycznych są programy spełniające standardy wyznaczone przez technologie profilaktyczne, obejmujące profesjonalne przygotowanie realizatorów oraz szczegółowy scenariusz działań. We współpracy z Zespołem Szkolno-Przedszkolnym oraz Miejską Biblioteką Publiczną 
w Reszlu zrealizowano następujące programy i warsztaty profilaktyczne, skierowane 
do dzieci i młodzieży:
a) Projekt profilaktyczny pn. „Wybieram lepsze VI” – jego celem było wyposażenie młodych ludzi w wiedzę dotyczącą czynnika ryzyka oraz uświadomienie, że młodzież sama odpowiada za swoje wybory i decyzje. Ważnym czynnikiem programu była również edukacja w zakresie szkód związanych z piciem alkoholu i używaniem innych substancji alkoholowych. Projekt realizowany był od 27 stycznia 2025 roku do 30 czerwca 2025 roku. Wzięło w nim udział 21 uczniów klas 5-8 Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Reszlu. W ramach projektu odbył się 5-dniowy stacjonarny obóz teatralny, podczas którego przepracowano 40 godzin warsztatowych, w tym zajęcia z psychologiem. Zorganizowano wyjazd do Teatru Capitol w Warszawie na spektakl „Friends”, który był inspiracją dla młodych aktorów i okazją do poznania profesjonalnej sceny teatralnej. Efektem końcowym pracy w projekcie było przygotowanie i premiera spektaklu 
pt. „Porwanie Baltazara Gąbki”. Całkowity koszt projektu: 41 994,03 zł;
b) Projekt „Zamkowe przygody bez Używek”, który obejmował pogadanki 
nt. alternatywnego spędzania czasu poprzez różnorodne zajęcia dla dzieci m.in. warsztaty plastyczne, zajęcia sportowe, gry a także projekcje filmów edukacyjnych. Projekt miał 
na celu zapewnienie dzieciom alternatywnego, twórczego i bezpiecznego wypoczynku 
w czasie przerwy zimowej, a także zachęcenie ich do wspólnego spędzenia czasu 
w gronie rówieśników, z dala od używek i niebezpiecznych zachowań. Projekt został zrealizowany przez Miejską Bibliotekę Publiczną a całkowity koszt wyniósł 5 000,00 zł. W projekcie wzięło udział 16 uczestników oraz 2 opiekunów.
c) Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu zorganizowała wycieczkę do Domu Legend Toruńskich, Żywego Muzeum Piernika oraz zwiedzanie toruńskiej starówki. Celem wycieczki było rozwijanie zainteresowań historycznych i kulturowych dzieci, ale także profilaktyka antyalkoholowa oraz promowanie zdrowego stylu życia. Podczas wycieczki przeprowadzono pogadankę edukacyjną oraz gry profilaktyczne, które ostrzegły dzieci przed negatywnymi skutkami używek i nauczyły ich świadomego podejmowania decyzji. Całkowity koszt wycieczki wyniósł 2 500,00 zł. 
d) Program profilaktyczny „WCIĄGA JAK KSIĄŻKA – MAŁE I DUŻE BIBLIOTECZNE PODRÓŻE”, który miał na celu zapewnienie małoletnim użytkownikom Miejskiej Biblioteki Publicznej w Reszlu ciekawego i wartościowego sposobu spędzania czasu wolnego, rozwijanie ich zainteresowań oraz wzbogacenie wiedzy o kulturze i historii. 
W ramach projektu zorganizowano wycieczki do czterech ciekawych miejsc: Zamek 
w Malborku, Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwałkach, Leśniczówka Pranie 
oraz Muzeum Sztuki Regionalnej w Pieckach. Zorganizowane wycieczki przeciwdziałały nudzie i ryzykownym zachowaniom prowadzącym do kontaktu z używkami, wzmocniły postawy prospołeczne oraz współpracę w grupie, ale nade wszystko wsparły dzieci 
z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym, umożliwiający im udział w radosnych 
i bezpiecznych zajęciach poza domem. Całkowity koszt wyniósł 10 000,00 zł. 
e) Warsztaty edukacyjne dla dzieci, młodzieży i dorosłych w ramach profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom „UZALEŻNIJ SIĘ OD KSIAŻKI! SPOKOJNIE 
I ŚWIADOMIE W RYTMIE POMARAŃCZOWEGO ŚLIMAKA” zrealizowane przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Reszlu. Głównym celem warsztatów było wzmocnienie więzi społecznych, edukacja i refleksja, rozwój oraz przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. Kreatywne zajęcia plastyczne, warsztaty mydlarskie oraz lekcje tworzenia świec zapachowych były skierowane do osób narażonych na uzależnienie 
oraz uzależnionych i współuzależnionych. Całkowity koszt warsztatów: 1 500,00 zł.
f) W Zespole Szkolno – Przedszkolnym zrealizowano zajęcia warsztatowe w ramach profilaktyki uzależnień od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych u dzieci 
i młodzieży pn. „Drzewo w wielu wymiarach” -2025. Podczas realizacji warsztatów odbywały się zajęcia z psychologiem, zajęcia z ekspresji plastycznej w formie warsztatów z artystami. Celem było wyposażenie uczestników w wiedzę na temat etapów uzależnienia, jak sobie radzić z nałogiem, jak ćwiczyć asertywność 
w codziennych sytuacjach oraz możliwość wyrażenia własnych emocji językiem plastycznym. W projekcie wzięło udział 15 uczniów. Projekt trwał od 4 października 
do 21 grudnia 2025 r a zakończono go wernisażem. Całkowity koszt realizacji zajęć wyniósł 15 000,00 zł.  

2. Oprócz działań skierowanych do dzieci i młodzieży, zrealizowano również szereg inicjatyw we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Kultury w Reszlu:
a) Festyn profilaktyczny z okazji Dni Rodziny „ZALOGUJ SIĘ DO RODZINY” – skierowany do mieszkańców gminy, a szczególnie do rodzin. W ramach wydarzenia zorganizowano m.in. pogadanki profilaktyczne, animacje dla dzieci, które miały na celu promocję zdrowych form spędzania czasu wolnego, oraz stoiska tematyczne, na których uczestnicy mogli zapoznać się z ulotkami i broszurami dotyczącymi uzależnień 
i miejscami, w których osoby potrzebujące mogą uzyskać pomoc psychologiczną, prawną, a także adresy punktów lecznictwa odwykowego. Festyn zorganizowano 24 maja 2025 roku na boisku przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym przy ul. M. Konopnickiej 
w Reszlu. Całkowity koszt wydarzenia: 5 000,00 zł.
b) W ramach Tygodnia Cittaslow zorganizowano festyn mający na celu edukację 
oraz promowanie zdrowego stylu życia, wolnego od uzależnień, podczas którego zorganizowano pokaz karate, pogadanki profilaktyczne poświęcone tematyce skutków nadużywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, animacje dla dzieci 
oraz koncerty lokalnych artystów. Całkowity koszt zadania wyniósł: 35 000,00 zł. 
a realizatorem był Miejski Ośrodek Kultury w Reszlu.

3. Oprócz działań skierowanych do wszystkich mieszkańców, zorganizowano również inicjatywy adresowane do węższych grup odbiorców:
a) Sfinansowano zakup nagród dla dzieci i młodzieży w konkursie plastycznym 
dot. przeciwdziałania przemocy domowej, zrealizowanym przez Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Całkowity koszt 
nagród: 306,29 zł.
b) Zakupiono personalizowany album „Legendy Warmii i Mazur” w profilaktyce, 
który dla młodego czytelnika dostarczał pozytywnych wzorców zachowań z wyraźnym podziałem na dobro i zło, inspirował do podejmowania decyzji będących właściwym podejściem do rozwiązywania problemów życiowych, poprzez uczenie się od innych 
i wyciąganie wniosków z własnych działań oraz przejmowanie odpowiedzialności 
za własne sukcesy i porażki. Całkowity koszt poniesiony na zakup albumu wyniósł 27 300,00 zł.
c) Opracowano diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych wraz z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026 – 2029. Całkowity koszt wyniósł  5 599,00 zł. 
d) Zorganizowano zawody sportowe dla dzieci w wieku od 9 do 12 lat pod nazwą „Athletics Challenge”, wspierające realizację zadań w obszarze profilaktyki i promocji zdrowego stylu życia, wolnego od używek. Celem zawodów było promowanie aktywności fizycznej, przeciwdziałanie uzależnieniom oraz wspieranie rozwoju fizycznego 
i społecznego dzieci, a także oferowanie im alternatywnej formy spędzania czasu, 
która pomaga uniknąć zagrożeń związanych z używkami. W ramach zawodów zapewniono konkurencje sportowe, nagrody rzeczowe dla uczestników, gadżety sportowe oraz pogadanki profilaktyczne dotyczące zdrowia i przeciwdziałania uzależnieniom. Realizatorem zawodów była Fundacja Karola Zalewskiego a całkowity koszt realizacji zawodów wyniósł 10 000,00 zł. 
e) Zakupiono sprzęt biurowy usprawniający obsługę i pracę Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Koszt wyniósł 4 845,00 zł. 
f)  Aktualizowano zakładkę internetową „Profilaktyka uzależnień” na stronie www.gminareszel.pl, w której umieszczono i zaktualizowano bazy punktów pomocy specjalistycznej w zakresie uzależnień od alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych.


II. Dotacje 

Dotację otrzymała jedna organizacja pożytku publicznego: Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń”, które złożyło ofertę realizacji zadania publicznego z pominięciem otwartego konkursu ofert. Zadanie nosiło nazwę „Świat wokół nas” – prowadzenie świetlicy środowiskowej a całkowity koszt wyniósł 10 000,00 zł. 

Ze środków przeznaczonych na przeciwdziałanie alkoholizmowi pokrywane były również koszty utrzymania bazy do przeprowadzania zajęć socjoterapeutycznych z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych, mieszczącej się przy ul. Krasickiego 11. W 2025 roku baza ta była jednak wyłączona z użytkowania. Całkowity koszt utrzymania bazy: 13 390,19 zł.

III. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swoją działalność kontynuował Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Uzależnień, utworzony Zarządzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012 z dnia 27 marca 2012 roku. Punkt mieści się w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w  Reszlu przy ul. Kolejowej 25A. Jego rolą jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem alkoholowym oraz udzielanie wsparcia ich członkom. W Punkcie można uzyskać informacje związane z procedurą kierowania na leczenie odwykowe, otrzymać poradę socjalną, 
w szczególności dotyczącą uzależnienia od alkoholu i innych środków psychoaktywnych, 
a także przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Punkt był czynny w czwartki w godzinach 9:00–13:00. W 2025 roku udzielono 188 godzin konsultacji terapeutycznych, które przeprowadził terapeuta uzależnień. Zgłosiło się 37 osoby, którym udzielono 255 porad. Całkowity koszt pomocy terapeutycznej: 18 800,00 zł.

IV. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

1. W 2025 roku swoja działalność kontynuowała Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, której skład uległ zmianie na podstawie Zarządzenia Burmistrza Reszla Nr  141/2024 z dnia 18 października 2024 roku:
1)  Halina Kwiatkowska – Przewodnicząca Komisji
2)  Karol Światłowski – Zastępca Przewodniczącej Komisji
3)  Ewa Tabaka – Sekretarz Komisji
4)  Karolina Breziuk-Danilewicz – członek Komisji
5)  Anna Lemecha – członek Komisji
6)  Leszek Gamdzyk – członek Komisji
7)  Dawid Stelmaszczyk – członek Komisji

2. W ramach swoich ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2025 roku przyjęła do realizacji 15 wniosków o wszczęcie czynności w celu zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 



Z tego:
· 10 wniosków zostało skierowanych do Sądu Rejonowego w Kętrzynie w celu uzyskania postanowienia o podjęciu leczenia w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakładzie lecznictwa odwykowego; 
· 3 wnioski odrzucono z powodu niepotwierdzonych przesłanek, które byłyby podstawą do skierowania ich na leczenie, zgodnie z ustawą o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi;
· 1 osoba wskazana we wniosku, według uzyskanej opinii lekarzy biegłych psychologii i psychiatrii nie zdradzała objawów Zespołu uzależnienia spowodowanego używaniem alkoholu;
· 1 osoba zmarła.

3. W 2025 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pozytywnie zaopiniowała 14 wniosków dotyczących wydania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych – w tym 8 do spożycia poza miejscem sprzedaży oraz 6 do spożycia w miejscu sprzedaży. 
4. Wysokość środków finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wyniosła ogółem 45 139,84 zł w tym:
- wynagrodzenie członków Komisji –32 566,24 zł,
- opłaty za wydanie opinii przez biegłych w celu stwierdzenia uzależnienia od alkoholu 
i wskazania rodzaju zakładu leczniczego – 5 628,60 zł,
- opłaty za złożenie wniosku do sądu o zobowiązanie osoby uzależnionej od alkoholu 
do poddania się leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakładzie lecznictwa odwykowego – 1 100,00 zł.
- szkolenie dla członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
pt. „Efektywne działania jednostek samorządu terytorialnego w przeciwdziałaniu przemocy i uzależnieniom: procedury, interwencje i profilaktyka w gminie”. Całkowity koszt szkoleń: 1 600,00 zł.
- sprzęt biurowy usprawniający obsługę i pracę Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Koszt wyniósł 4 845,00 zł. 
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