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(Pieczatka SDS)

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2025
z dzialalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C,D
w Reszlu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025 roku

CZESC I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny — w ramach treningu

uczestnicy uczyli si¢ oraz utrwalali podstawowe zasady codziennej higieny osobistej, takie jak
mycie ragk, twarzy i ciata, dbanie o higieng jamy ustnej, kapieli pod prysznicem, korzystanie ze
$rodkéw higienicznych oraz kosmetycznych. Zajecia obejmowaly réwniez nauke pielegnacji
wloséw, dloni i paznokei, dbania o czystosé i estetyke ubioru, a takze dobor odpowiedniej
odziezy do pory roku i sytuacji spolecznej. Istotnym elementem pracy byly rozmowy i
pogadanki tematyczne dotyczace zdrowia, profilaktyki, kultury osobistej oraz wplywu wygladu
zewnetrznego na relacje miedzyludzkie. Zajecia mialy charakter zaréwno grupowy, jak i
indywidualny. W trakcie treningu stosowano instruktaz stowny, pokaz oraz bezposrednie
wsparcie podczas wykonywania czynnosci higienicznych. Z pomoca terapeuty i opiekuna
korzystali z urzgdzen oraz przyboréw do suszenia, stylizacji, farbowania i strzyZzenia wlosow
oraz brody. Uczestnikow uswiadamiano o koniecznosdci doboru ubran adekwatnie do pory
roku, warunkéw atmosferycznych oraz okolicznosei, dbatosci o czystos¢ ubran i korzystania z
magazynu czystej odziezy. Praca prowadzona byla w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji 1
poszanowania godnosci uczestnikow, co sprzyjalo budowaniu zaufania oraz motywacji do
podejmowania dzialan na rzecz wlasnej samodzielnosci.

Uczestnicy nabywali i utrwalali prawidlowe nawyki higieniczne podczas przygotowania
positkéw w pracowniach kulinarnych:

- zapoznawali si¢ z zasadami higieny osobistej obowigzujacymi w pracowni i calym Domu,

- uczyli si¢ prawidlowego mycia i dezynfekcji rak przed rozpoczeciem pracy oraz w trakcie



przygotowania positkow 1 ich spozywania,

- poznawali zasady dbania o czystos¢ i estetyke odziezy (fartuchy, reczniki, scierki i gabki)

- nabywali umieje¢tnosci dbania o schludny i adekwatny do sytuacji wyglad zewngtrzny,

- poznawali zasady higieny zwigzane z bezpiecznym przygotowaniem zywnosci.

Zajecia prowadzone sg w formie instruktazu, pokazéw, éwiczen praktycznych, a takze przez
codzienne utrwalanie prawidtowych nawykow.

W wyniku systematycznie realizowanego treningu zaobserwowano pozytywne zmiany w
funkcjonowaniu uczestnikow. Nastgpita poprawa samodzielnosci w zakresie czynnosci
higienicznych, wzrosta dbatoéé o schludny i estetyczny wyglad zewnetrzny oraz §wiadomos¢é
potrzeby regularnej higieny osobistej. Uczestnicy chgtniej podejmowali dziatania zwigzane z
pielegnacjg wiasnego wygladu, co miato pozytywny wplyw na ich samopoczucie, pewnos¢
siebie oraz relacje spoleczne. Zauwazalna byta rowniez poprawa funkcjonowania w grupie oraz

wigksza aktywnos¢.

Trening gospodarowania wlasnvmi Srodkami finansowymi (trening budzetowy) —

Zajecia mialy charakter zaréwno teoretyczny, jak i praktyczny i byly dostosowane do
mozliwosci oraz potrzeb uczestnikéw SDS. Gléwnym celem treningu bylo ksztattowanie
umiejetnosci  racjonalnego  gospodarowania  $rodkami  finansowymi, zwigkszanie
samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu oraz przygotowanie uczestnikow do mozliwie
niezaleznego zycia w S$rodowisku spotecznym. W ciagu roku uczestnicy systematycznie
zapoznawani byli z podstawowymi zasadami planowania budzetu. Omawiano sposoby
rozdzielania srodkow finansowych, znaczenie planowania wydatkéw oraz konieczno$¢
dostosowywania potrzeb do posiadanych mozliwoéci finansowych. Zajecia prowadzone byly
w formie rozmow kierowanych oraz ¢wiczen praktycznych, z uwzglednieniem indywidualnego
poziomu funkcjonowania uczestnikow. Uczestnicy planowali proste wydatki, przegladali
gazetki promocyjne oraz poréwnywali ceny roznych produktow dostepnych w Internecie z
cenami w sklepach lokalnych. Uczestnikom przypominano o oplatach miesigcznych jako
wydatkach pierwszej potrzeby oraz o ich terminowym regulowaniu w celu unikania zadluzen,
unikania kredytéw, pozyczek niecadekwatnych do miesiecznych dochodéw, u$wiadamianie
zagrozen wynikajacych z korzystania z ushug parabankéw czy zawierania pochopnych umoéw.
Omawiano réwniez, jakie zakupy naleza do podstawowych potrzeb dnia codziennego, a ktére
maja charakter drugorzedny.

Istotnym elementem treningu byly regularne wyjscia do $rodowiska lokalnego, w tym do

kawiarni oraz na zakupy. Wyjscia te stanowily okazj¢ do praktycznego wykorzystania
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nabywanych umiejetnosci. Przed kazdym wyjsciem uczestnicy planowali wydatki, ustalali
kwote, jakg moga przeznaczy¢ na zakupy lub poczestunek, oraz omawiali zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie¢ w miejscach publicznych. Podczas wizyt w kawiarni uczestnicy
uczyli sie zapoznawania z menu, analizowania cen oraz dokonywania wyboréw zgodnych z
zaplanowanym budzetem. Cwiczyli samodzielne sktadanie zaméwien, dokonywanie ptatnosei
oraz wlasciwe zachowanie w przestrzeni publicznej. Prowadzacy zapewnial wsparcie w
sytuacjach wymagajacych pomocy, jednoczesnie wzmacniajac samodzielnos¢ uczestnikow.
Wyijscia na zakupy obejmowaly wybor produktow zgodnie z okreslong kwotg, poréwnywanie
cen, sprawdzanie dat waznosci oraz kontrolowanie wydatkéw przy kasie. Po dokonaniu
zakupdéw uczestnicy uczyli si¢ sprawdzania paragondéw oraz podsumowywania poniesionych
kosztow. Dzialania te mialy na celu utrwalanie prawidlowych nawykéw zwigzanych z
gospodarowaniem pienigdzmi. Korzystanie z eko-szafy w treningu budzetowym polega na
swiadomym i odpowiedzialnym zarzadzaniu posiadang garderoba. Podstawg jest przeglad
wlasnej szafy oraz wykorzystanie ubran, ktére sa nadal w dobrym stanie, zamiast kupowania
nowych rzeczy. Uczestnik uczy si¢ tworzenia r6znych zestawow z tych samych elementéw oraz
dopasowywania ubran do wielu okazji. Eko-szafa wspiera kontrole wydatkéw, poniewaz

ogranicza impulsywne zakupy i zacheca do planowania potrzeb odziezowych.

Trening kulinarny — realizowany byl w formie zaje¢ grupowych, zgodnie z obowigzujacym

miesiecznym grafikiem dyzuréw. Zajgcia prowadzone byly pod stalym nadzorem terapeuty
i opiekuna z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.
Podczas treningu uczestnicy brali udzial w przygotowaniu positkéw dnia codziennego, gléwnie
obiadow, a takze prostych positkow dodatkowych. Zakres wykonywanych czynnosci
obejmowatl:

- wstgpna obrobke produktéw spozywezych (mycie, obieranie, krojenie warzyw i owocow)

- odmierzanie i wazenie sktadnikéw z wykorzystaniem miarek 1 wag kuchennych

- poznawanie i realizacj¢ prostych oraz bardziej zlozonych przepiséw kulinarnych

- korzystanie z przepisow pochodzacych z réznych zrédel (ksiazki kucharskie, Internet,
materiaty edukacyjne)

- nauke zasad racjonalnego planowania positkéw oraz wlasciwego doboru produktéw
spozywczych

- poznawanie réznych metod obrébki termicznej dan (gotowanie, pieczenie, smazenie,

duszenie, blanszowanie)



- samodzielne przygotowywanie prostych positkéw na $niadanie (kanapki, tosty, proste salatki
$niadaniowe, smazenie jajecznicy, parzenie kawy, herbaty)

- nabywanie umiejetnosci przygotowywania przetwordw, pasteryzacji (z warzyw i owocow
dostarczanych przez uczestnikow i rolnikéw)

- prawidlowego przechowywania zywno$ci, wyrabianie nawyku sprawdzania terminow
przydatnosci do spozycia produktow i gotowych wyrobow,

- nauka przygotowania prostych i bardziej zlozonych ciast i deserow

- przygotowywania positkow na specjalne okazje (wigilia, $niadanie wielkanocne i urodziny
podopiecznych, grille urodzinowe, okolicznosciowe Gra Miejska Tajemniczym szlakiem
$redniowiecznego Reszla, Festiwal Piosenki Folkowej, Dni Rodziny, spotkania integracyjne z
UTW).

W ramach treningu kulinarnego prowadzone sa rowniez warsztaty tematyczne i
okoliczno$ciowe, ktorych celem jest celebrowanie roéznych wydarzen, $wigt oraz dni
tematycznych: Dzien Pizzy, Tlusty czwartek, Swigto pieczonego ziemniaka, warsztaty
pieczenia $limakéw drozdzowych w ramach obchodow Cittaslow, warsztaty kuchni wloskiej i
chinskiej, warsztaty pieczenia i dekorowania piernikow $wigtecznych, choinki piernikowej na
jasetka w Mragowie. Podczas treningu uczestnicy zapoznawali si¢ z piramidag zZywieniows,
przeprowadzane byly wyklady na temat zdrowia i odpowiedniej diety w zyciu czlowieka.
Trening kulinarny réwniez pozwalal na rozwijanie zmystéw smaku, wechu, dotyku, wzroku
podczas rozpoznawania produktow spozywezych i przygotowywania dania. Prowadzone byly
gry edukacyjne o tematyce kulinarnej (5 sekund Kuchnia, pizza, quizy, karty pracy,
wykreslanki, filmy instruktazowe). Podczas spozywania positkow uczestnicy doskonalili
umiejetnos¢ zachowania estetyki, kultury przy stole. W trakcie treningdw uczestnicy
obstugiwali sprzet AGD (czajnik, kuchenka, piekarnik, piekarnik dual coock, szatkownica,
maszynka do mielenia migsa, blendery, kuchenka elektryczne, grille, robot wielofunkcyjny
multicoocker, patelnia elektryczna, suszarka do warzyw, warnik, robot planetarny, miksery
reczne, zmywarka, ).

Kawiarenka: w ramach treningu kulinarnego. Podczas treningu uczestnicy nabywali,
podtrzymywali i doskonalili umiejetnodci przygotowywania prostych deseréw, ciast.
Odmierzania proporcji z wykorzystaniem wagi, miarek kuchennych, nabywanie umiejgtnosci
zamiany miar i wag, nabywali umiejetno$¢ postugiwania si¢ sprzetem cukierniczym (worki
cukiernicze, tylki), samodzielnie dekorowali ciasta (uzycie barwnikdéw spozywczych,
wykorzystanie roznych srodkéw dekoracyjnych- tworzenia dekoracji z czekolady, papieru

ryzowego) parzyli kawe z roznymi dodatkami, herbatg, herbaty jesienne, zimowe. Uczestnicy

4



uczyli si¢ korzystania z przepiséw i modyfikacja wedlug potrzeb (zastgpowanie produktu
innym). Uczestnicy wykorzystywali podczas treningu sprzet AGD-(robot planetarny Kitchen
AID, piekarniki w tym Dual coock, miksery reczne, blender, ekspres do kawy). W trakcie
treningu uczestnicy mieli okazje zapoznacé sie z oferta kawiarni Maka i Magia. Poza tym brali
udzial w konkursie ,,Master Barista”.

Trening kulinarny przebiega zgodnie z zalozeniami terapeutycznymi. Uczestnicy
systematycznie i chetnie brali udzial w zajgciach, wykazujac zainteresowanie przygotowaniem
positkéw. Realizacja zaje¢ przyczynila sie do zwigkszenia samodzielnosci uczestnikéw w
funkcjonowaniu w zyciu codziennym oraz do utrwalania prozdrowotnych nawykow
zywieniowych.

Trening_umiejetnosci praktycznych — w ramach treningu umiegjgtnosci praktycznych

uczestnicy zwigkszyli zakres umiej¢tnosci w pracach porzadkowych w pracowniach
terapeutycznych, kulinarnych, salach ogélnych, pracowni zaradnosci zyciowej oraz na posesji
placowki.

W trakcie zaje¢ w pracowni kulinarnej realizowany byl trening praktyczny i porzadkowy
ukierunkowany na rozwijanie samodzielnosci uczestnikow o raz nabywanie nawykow
porzadkowych. Uczestnicy przygotowali stanowiska pracy, stosujgc zasady BHP.
Wykorzystywali sprzet AGD (kuchenka elektryczna, piekarnik, zmywarka, robot planetarny,
czajnik elektryczny, maszynka do mielenia migsa, gofrownica, Termorobot, ICook,
mikrofaléwka), uczac si¢ jego prawidlowej i bezpiecznej obstugi. Po zakonczeniu czgsci
kulinarnej realizowano trening porzadkowy, obejmujacy sprzatanie stanowiska pracy,
wycieranie blatow, segregacje odpadow oraz mycie naczyn z uzyciem zmywarki, dbali o sprzet
kuchenny - czyszczenie i dezynfekcja lodéwek, czyszczenie piekarnikéw. Uczestnicy
poznawali zasady wlasciwego dozowania Srodkéw czystosci oraz dbania o estetyke
pomieszczenia. W ramach zaj¢é przeprowadzono réwniez pranie fartuchéw i Scierek z
wykorzystaniem pralki automatycznej od sortowania, po wyjmowanie i rozwieszenie prania.
W pracowniach terapeutycznych uczestnicy odbywali ten trening codziennie poprzez dbanie o
czystosé, porzadek i estetyke w pracowni wykonujgce prace porzadkowe tj. sprzgtanie swojego
miejsca pracy, segregowanie materialéw i narzedzi, zamiatanie, zmywanie podlogi, wycieranie
stoléow, wycieranie kurzéw, podlewania kwiatéw, segregowanic odpadow. Uczyli si¢ i
podtrzymywali umiejetnosci obstugi sprzetu np. telewizora, radia, zelazka, parownicy,
odkurzacza a takze korzystania z elektronarzedzi. Zapoznaja si¢ z poszczegolnymi funkcjami
sprzetu, uczyli sie zachowania bezpieczefistwa podczas uzywania sprzgtu oraz poprawnego

wlaczania i wylgczania go oraz nabywajg wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny pracy,
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wyrabiaja nawyki stosowania odziezy ochronnej (fartuch, rgkawice, okulary). W ramach
treningu praktycznego pozyskuja i wykorzystuja materialy odpadowe — karton z opakowan,
deski z palet, z rozbidrki oraz materialy naturalne — szyszki, liscie, nasiona, kamienie, muszle
itp., co ksztaltuje nawyki i zachowania proekologiczne.

W pracowniach komputerowych uczestnicy utrwalali zasady bezpiecznego korzystania ze
sprzetu komputerowego i elektrycznego, w tym komputeréw stacjonarnych oraz urzadzen
peryferyjnych, takich jak drukarka i skaner, a takze przestrzegania regulaminu pracowni, w tym
zakazu jedzenia i picia przy komputerach.

W pracowni ruchu i rekreacji w trakcie zajg¢ uczestnicy myli i wycierali sprzety
wykorzystywane podczas ¢wiczen, takie jak pitki, drabinki, materace, hantle czy drobny sprzet
rekreacyjny. Uczyli sie korzystania ze S$rodkéw czystosci oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa podczas wykonywania prac porzagdkowych. Dodatkowo wykonywali drobne
prace organizacyjne, takie jak przygotowanie sali do zaje¢, rozkladanie i skladanie sprzetu
sportowego oraz porzadkowanie materialéw rekreacyjnych. Istotnym elementem treningu byta
nauka zmiany obuwia przed zaj¢ciami ruchowymi oraz dbania o porzadek w szatni. Uczestnicy
¢wiczyli prawidlowe przechowywanie obuwia 1 odziezy wierzchniej, odkladanie rzeczy
osobistych oraz utrwalali nawyki zwigzane z zachowaniem czystosci i porzadku w przestrzeni
wspolne;j.

W pracowni samoobstugi i zaradnosci zyciowe] uczestnicy ¢wiczyli rowniez prawidlowa
obstuge sprzetu gospodarstwa domowego, takiego jak odkurzacz, pralka elektryczna, suszarka
elektryczna, zelazko, uczac si¢ bezpiecznego i samodzielnego korzystania z tych urzadzen.

W okresie wiosenno-letnio-jesiennym wykonywali prace w ogrodzie na terenie posesji Domu:
sadzenie roslin i kwiatow ich pielegnacja, podlewanie, pielenie, grabili liscie i zamiatali
posesje.

Uczestnicy w ramach treningu wyrabiali nawyk systematycznosci, pracowitodci, wspolpracy
w dbaniu o posesjc SDS. Celem treningu bylo nabywanie i rozwijanie samodzielnosci

w czynnosciach dnia codziennego oraz zwiekszenie zaradnosci zyciowej.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

Trening komunikacyjny — uczestnicy codziennie odbywali trening komunikacyjny, ktéry
polegal na ksztaltowaniu umiejetnosci poprawnego i kulturalnego wyrazania sie 1
komunikowania z innymi; Uczestnicy nabywali umiejetnosci prowadzenia i podtrzymywania
rozmowy, formutowania logicznych, jasnych wypowiedzi, wyrazania swoich mysh 1

przekonan. W trakcie rozmow prowadzone byly ¢wiczenia uwaznego stuchania drugiej osoby,



udzielania informacji zwrotnej, zadawania pytan, uprzejmego zwracania si¢ do rozmowcy oraz
unikania wulgaryzméw. Podczas treningu komunikacyjnego uczestnicy ksztaltowali poprawng
wymowe, artykulacje, ¢wicza dykcje 1 emisje glosu zwlaszcza w ramach zaje¢ w pracowni
muzyczno-teatralne] oraz umiej¢tno$¢é wyraznego i zrozumialego przekazywania
komunikatow. W trakcie rozméw na rdzne tematy poszerzali swoja wiedze ogdélna, zasob
stownictwa. Kontakty z osobami majacymi problemy z komunikacjg werbalng wymagaty od
innych uczestnikéw zajeé cierpliwosci i checi zrozumienia, co druga osoba chee im przekazac.
W tym celu uczestnicy uczyli sie rowniez jak reagowaé na niezrozumiale komunikaty,
ksztaltowali swoja cierpliwos$¢ i uprzejmo$¢ w rozmowie, zwracaja uwage na kontakt
wzrokowy, wyraz twarzy, gestykulacje, postawe ciata, glos. Trening sprzyjat ksztaltowaniu
cierpliwoéci, empatii oraz umiejetnosci reagowania na niezrozumiale komunikaty, szczegélnie
w pracy z osobami majacymi trudnosci w komunikacji werbalnej.

Trening umieje¢tnosci spolecznych — ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikéw
wéréd innych ludzi, uczestnicy dzigki niemu nabywaja umiejetnos¢ inicjowania rozmowy,
prowadzenia jej w odpowiedni sposéb i kulturalnego dyskutowania na rézne tematy,
stosownego zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej. Uczestnicy ucza sig
sposobéw wyrazania krytyki ale i jej przyjmowania — rozmowy na temat wykonywanych prac
czy zadan, sugestie, zauwazane bledy, metod odmawiania, akceptowania czyjego$ ,,nie”,
wzajemne]j pomocy i empatii. Trening ten jest realizowany poprzez réznorodne prace na rzecz
SDS i $rodowiska lokalnego (stroje, rekwizyty, dekoracje), udziat w wyjazdach (kino, teatr,
basen, wycieczki), wyjscia do kawiarni, restauracji, udzial w przedstawieniach, wystepach,
konkursach, zawodach sportowych 1 przegladach, ktére ucza zaangazowania i
wspdlodpowiedzialnosci. Udzial w tych imprezach zmniejsza poczucie izolacji spolecznej i
wykluczenia a jednoczesnie daje mozliwosci nauki zachowaf w miejscach publicznych,
kontaktu ze Srodowiskiem lokalnym czy uczestnikami innych osrodkdw.

Duzy zakres treningu obejmowal przygotowanie uczestnikow do samodzielnego zatatwiania
spraw urzedowych, w tym kontaktow z instytucjami administracji publicznej oraz instytucjami
pomocowymi. Prowadzono dzialania zwigzane z nauka wypelniania prostych formularzy,
kompletowania dokumentéw, umawiania wizyt oraz prowadzenia rozméw, z pracownikami
urzedoéw. Szczegdlna uwage poswigcono sprawom zwiazanym z kontaktami z MOPS oraz
instytucjami finansowymi oraz innymi jednostkami wsparcia spolecznego. W ramach treningu
omawiano rowniez zagadnienia dotyczgce spraw zadtuzeniowych, w tym podstawowe pojgcia
finansowe, konsekwencje zadluzen oraz sposoby podejmowania dzialan naprawczych.

Przygotowanie uczestnikéw do funkcjonowania w sytuacjach formalnych, takich jak kontakt z
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sadem, w tym oméwienie zasad zachowania, form komunikacji oraz znaczenie terminowosci
oraz kompletnosci dokumentéw. W ramach dziatan realizowano trening zwigzany z
wyrabianiem dokumentéw tozsamosei, w szczegdlnosci dowodu osobistego, zapoznanie z
procedurg, wymaganymi dokumentami oraz zasadami funkcjonowania urzedow. Waznym
elementem dzialan bylo przelamywanie barier spolecznych i emocjonalnych poprzez
organizacje wyjs$é i wyjazdéw treningowych. Zajecia odbywaly si¢ w formie indywidualnej i
grupowej, z wykorzystaniem metod takich jak rozmowa, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne,
metoda malych krokow.

Trening radzenia sobie ze stresem - ¢wiczenie umiejg¢tnosei organizowania czasu wolnego (
zajecia manualne, wspdlne $piewanie) jako sposobu przeciwdziatania nadmiernemu stresowi,
nauke metod roztadowywania napiecia emocjonalnego (zajecia ruchowe, oddechowe, taneczne,
relaksacyjne, bajkoterapia). Osobom potrzebujacym wyciszenia w ramach zaje¢ w Sali
do$wiadczania $wiata proponowane byty rézne techniki relaksacyjne i wyciszajace, takie
jak ¢wiczenia oddechowe, trening Jacobsona, autogenny trening Schultza, masaz
relaksacyjny, stuchanie muzyki relaksacyjnej, aromaterapie (np. lawenda, melisa, sosna).
Do skutecznego roztadowania napiecia uczestnicy brali udzial réwniez w spacer po macie
korekcyjnej co dodatkowo pobudza neurony.

Dzigki uczestniczeniu w tych zajeciach wazrosta umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych , umiejetno$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatan,
$wiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania ztosci.
Pedagog w obszarze swoich dzialai wykonywat zajecia w ramach treningu interpersonalnego
w formie zaje¢ indywidualnych jak réwniez w matych grupach. Zajgcia prowadzone byly w
formie treningu motywacyjno-aktywizujgcego, ktéry mial na celu - udzielanie pomocy w
adaptacji do srodowiska SDS oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa, glownie posroéd nowo
przyjetych uczestnikow. Dzialania pedagoga polegaly rowniez na wspieraniu uczestnikow w
codziennym funkcjonowaniu oraz zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
ksztaltowaniu prawidlowych postaw spolecznych, zasad wspélzycia w grupie oraz
umiejetnosci komunikacyjnych jak réwniez w motywowaniu uczestnikow do aktywnego
udziatu w zajeciach i procesie terapeutycznym. Zajecia polegaty na rozmowach, wskazaniu dla
uczestnika odpowiedniego kierunku do dziatania oraz wykorzystanie mocnych stron uczestnika
do aktywizacji. Trening motywacyjny polegal réwniez na analizowaniu stabych stron
uczestnikow 1 szukaniu rozwiazah do zaistnialych probleméw, ktore wynikaja z powtarzalnosci
tych samych bledéw przez uczestnika. Dziatania pedagoga podczas treningu motywacyjnego

mialy rowniez na celu podniesienie poczucia wartosci wlasnej u uczestnikow.



¢/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow poprzez:

Ludoterapia: uczestnicy poprzez gry planszowe, stolikowe, logiczne ¢wiczyli pamieg,
logiczne mys$lenie, spostrzegawczo$¢, koncentracje wzrokowa (Chifczyk, Panstwa i Miasta,
Domino, Memory Fauna Polski, Palcem po Mapie, Gra stéw, Gora Uczué). Dzigki pracy z
wykresélankami, tfamigtowkami, gra stowna — domino gloskowe rozwijali, podtrzymywali swoje
zdolnosci intelektualne. Chetnie rozgrywali tez gry karciane w ,Tysigca” (¢wiczenie
umiejetnosci matematycznych), UNO (spostrzegawczosé, refleks) oraz gre w kosci (trening
moézgu, ¢wiczenia mySlenia, pamieci). Wszystkie te formy sprawialy duzo radosci
uczestnikom. Jednoczesnie pozwalaja ¢wiczy¢é pamieé, koncentracje ale takze ksztaltowaé
wlasciwe relacji z innymi w grupie.

Biblioterapia: z racji posiadanego ksiegozbioru na sali uczestnicy byli zachgcani do czytania
ksigzek, odbywa sie tez wspdlne czytanie na glos réznych pozycji ksigzkowych i czasopism
(,,Szesciopunkt”, ,,Glos podzamcza”, ,,Glos seniora”

prasa kobieca). W minionym roku w ramach biblioterapii obchodzony byt Dzien Bibliotekarza
— uczestnicy SDS brali czynny udzial w warsztatach w Bibliotece w Reszlu. Czytelnictwo
promowane bylo réwniez przez organizacje Dnia ksigzki.

Hortiterapia: stosowana byla zarowno jako czynna forma terapii, poprzez udzial w pracach
ogrodniczych (sadzenie, podlewanie, pielegnowanie roslin) jak i bierna w formie obserwacji
roslin, przyrody. Dzieki tej formie mozemy oddziatywaé na sfer¢ psychiczna uczestnikow
(redukcja stresu, poprawa nastroju, wyciszenie), fizycznie (poprawa koordynacji ruchowej, sity
miesni, dotlenienie), emocjonalno — spoleczne (radzenie sobie z emocjami, lepsze relacje w
grupie).

Filmoterapia: organizowane byly seanse filmowe, projekcje filméw o réznym charakterze
(historycznym przy okazji Dnia Niepodleglosci). W czasie zaje¢ uczestnicy korzystali z
telewizora polaczonego z Internetem w celu ogladania filméw fabularnych, dokumentalnych,
przyrodniczych. Tego typu zajecia mialy na celu dostarczenie rozrywki, nauke wiasciwego
zachowania podczas seanséw, rozwijania wyobrazni.

Muzykoterapia — uczestnicy stuchali roznych gatunkéw muzycznych — rozrywkowej i
relaksacyjnej, przy ktérej redukowali napigcia psychofizyczne i emocjonalne. Uczestnicy
podczas zajeé $piewali grupowo i indywidualnie do akompaniamentu akordeonu oraz
podkladéw muzycznych. Cwiczony repertuar obejmowat gtéwnie piosenki biesiadne, ludowe,
disco- polo, a takze ballady i piosenki poetyckie. Uczestnicy uktadali réwniez kompozycje

wlasne. Uczestnicy podczas zaje¢ korzystali ze Spiewnikéw, ktore regularnie porzadkowali
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uktadajac kolejno nowe teksty piosenek, ktore czgsto samodzielnie wyszukiwali w Internecie
oraz uczyli si¢ korzystaé¢ z ksera. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet naglasniajacy
i audio (mikrofony, mikroporty) oraz rézne instrumenty, ktére wykorzystywali podczas zajeC,
tj. grzechotki, tamburyn, beben, trojkat, kastaniety, akordeon, gitara.

Teatroterapia — zajecia teatralne, kabaretowe i sceniczne, ktére wplynely na wzbogacenie
osobowo$¢ uczestnika, ekspresji tworczej, wyobrazni, wrazliwodci i fantazji, pomagaja
przetamywaé niesmiatos¢ i zahamowania. Regularny udzial w zajeciach teatralnych podczas
ktérych uczestnicy szlifowali swoj warsztat 1 umiejetnosei aktorskie wplynely na: wyrazanie
emocji i uczué, rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni tworczej oraz budowanie poczucia wiasnej
warto$ci. W ramach zajeé¢ uczestnicy brali udzial w przygotowywaniu przestawien i
inscenizacji, uczyli sie swoich r6l, przedstawiali swoje emocje, identyfikowali si¢ z postaciami
odgrywanymi. Uczestnicy éwiczyli umiejetnosci komunikacyjne, poprawna dykcje 1 emisjg
glosu, artykulacje, intonacj¢ oraz prawidtowy oddech nie tylko poprzez gre aktorska, ale
réwniez czytajac i zapamietujge teksty, recytujac i piszac krotkie wiersze urodzinowe, zyczenia
$wigteczne i scenariusze. Uczestnicy buduja $wiadomosé wlasnego ciala, umiejetnosé
poruszania sie na scenie i w rytm muzyki. Uczestnicy przelamywali treme w trakcie wystepow
przed publicznoscig. Zajecia teatralne to réwniez przygotowanie scenografii, gdzie uczestnicy
wykazali sie zdolno$ciami szycia na maszynie i plastycznymi uaktywnianie obszaru motoryki
matej.

Zajecia plastyczne i r¢kodzielnicze: w ramach tego treningu uczestnicy uczyli si¢ rozwijaé
wlasng kreatywnosé i zainteresowania. Poznawali nowe techniki plastyczne i rekodzielnicze
takie jak:

- filcowanie (w minionym roku odbyly si¢ warsztaty filcowania na mokro broszek i elementéw
kwiatowych),

- decoupage (warsztaty tworzenia 0zdob $wiatecznych),

- mixmedia (techniki laczone zastosowane glownie przy wykonywaniu ozdéb i dekoracji
Bozonarodzeniowych)

- papieroplastyki — wyklejanie obrazkéw, kwiaty z bibuly/krepiny, kartki i ozdoby
okolicznosciowe (urodziny, walentynki, swiecta, dzien kobiet, babeci itp.), plakaty
okolicznosciowe i informacyjne.

- malarskie — poznawanie réznych technik i stosowanie ich na papierze, ptotnie, tekturze,
drewnie, malowanie r6znymi rodzajami materiatu — farba akrylowa, plakatowa, pastele, kredki

olowkowe i swiecowe, olowek.
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- rekodzielo/dekoratorstwo — obrazy z materialéw naturalnych, oklejanie stoikow, butelek,
prace wykonywane technika pirografii (zegary, obrazy), stroiki okazjonalne/Swigteczne,
dekoracje, stroje, rekwizyty do przedstawien i wystepow, prace z drewnem (ramy do obrazow),
tworzenie obrazéw typu collage, statuetki z wykorzystaniem plynu powertex, lepienie z masy
termoutwardzalnej (medaliony), prezenty okolicznosciowe i urodzinowe, cekinowanie,
mozaiki diamentowe.

- oprawa plastyczna imprez kulturalno-towarzyskich, §wigt (Wielkanoc, Boze Narodzenie,
Walentynki, impreza integracyjna Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla, Festiwal
Folkowy, Cittaslow, Dzien otwarty SDS — wystawa prac plastycznych, bal karnawalowy,
urodziny podopiecznych)

- udziat w wystawach, przegladach plastycznych: XIII Wojewodzki Kabareton w Wolnicy -
obraz ,,Wszyscy mamy supermoce”, XXVII Bartoszyckie Spotkania Oséb Niesamodzielnych -
wystawa prac plastycznych, XVII Wojewodzki Przeglad Jaselek SDS — obraz technika
patchworku ,,Krajobraz zimowy z elementami lustra”

Dzieki tym treningom éwiczona jest sprawno$¢ manualna, koordynacja oko —reka, cierpliwosc,
sumienno$é i staranno$é wykonania pracy. Uczestnicy motywowani sg do samodzielnego i

pozytecznego wykorzystywania czasu wolnego.

Zajecia komputerowe — uczestnicy doskonalili obstugg komputera oraz systemu operacyjnego,
m.in. sprawdzali aktualnos¢ aktualizacji systemu i zabezpieczen, a takze poprawno$¢ ustawiefi
daty i godziny dla prawidlowego funkcjonowania urzadzenia . Cwiczyli prawidtowe wiaczanie
i wylaczanie urzadzenia, tworzenie folderow oraz przenoszenie i porzadkowanie plikéw w
katalogach. Uczestnikom przypominano i zapoznawano ich z obstugg urzadzen peryferyjnych,
takich jak drukarka, skaner, pendrive, pltyty CD/DVD, aparat fotograficzny czy kamera, w tym
zasady poprawnego drukowania, skanowania i kopiowania dokument6w oraz lokalizowanie ich
w systemie komputerowym.

W edytorze grafiki Paint 3D uczestnicy rysowali i kolorowali, wykorzystujac rézne narzgdzia,
takie jak otéwek, pedzel, marker, oraz techniki wypelnienia, akwareli i kolorowania markerem.
Uczestnicy mogli tworzy¢ wlasne obrazki lub kolorowaé gotowe szablony i wzory. W ramach
zajeé uczestnicy przygotowywali rowniez kartki okoliczno$ciowe, np. na Walentynki, Swieta
Wielkanocne, Dzien Mamy czy Boze Narodzenie, wykorzystujac poznane mozliwosci edytora
i ksztaltow oraz wlasng kreatywnosé. W programie Canva uczestnicy tworzyli réznorodne
materialy graficzne, w tym podziekowania, ktére nastgpnie byly publikowane na stronie

o$rodka na Facebooku, oraz dyplomy. Podopieczni poznawali podstawowe funkcje programu,
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takie jak wstawianie tekstu, obrazow, ikon i ksztaltow, a takze wykorzystywali dost¢pne
szablony i narze¢dzia do formatowania i uktadania elementéw graficznych.

Podczas zajeé uczestnicy korzystali z gier rozwijajacych logiczne myslenie, koncentracje uwagi
i pamieé¢ m.in. Mahjonga, ktéry wspiera koncentracje i sprawnos¢ umystows, puzzle online,
wplywajace na pamieé wzrokows i spostrzegawczo$é, oraz pasjansa, ksztaltujacego
umiejetno$é planowania i podejmowania decyzji. Uczestnicy grali rowniez w gry
zrecznosciowo-logiczne, takie jak Bubble Shooter, rozwijajace refleks i koordynacje
wzrokowo-ruchowa, a takze w szachy i warcaby, ktore doskonalily logiczne myslenie,
cierpliwo$¢, umiejetnoéé przewidywania oraz wzmacnialy pewnos¢ siebie.

W programie Microsoft PowerPoint uczestnicy tworzyli i przygotowywali prezentacje
multimedialne na rézne okazje, m.in. z okazji Dnia Kobiet, Swigt Wielkanocnych oraz
Spotkania Oplatkowego. Podczas zaje¢ utrwalali umiejgtno$é tworzenia slajdow, wstawiania
i edytowania tekstu, obrazéw oraz prostych elementow graficznych, a takze dobierania ukfadu
i kolejnosci slajdow. Uczestnicy poznawali zasady estetycznego rozmieszczania tresci oraz
¢wiczyli logiczne porzadkowanie informacji, co sprzyjalo rozwijaniu kreatywnosci
i koncentracji uwagi.

W czasie treningu uczestnicy mieli mozliwo$¢ do$wiadezenia wielu korzysei plyngcych z
udzialu w zajeciach Biodanzy — ,taniec zycia” jest to naukowo opracowana metoda rozwoju
osobistego laczaca ruch, muzyke, emocje i kontakt z innymi ludZmi. To praktyka grupowa,
gdzie uczestnicy przez kontakt wzrokowy i dotyk nawiazuja autentyczne relacje, kiore
pomagaja regulowaé uklad nerwowy i odnalezé poczucie bezpieczenstwa. Zajgcia odbywaty
sie w dwoch grupach i skladaty sie z serii taficow — ¢wiczen poprzedzonych wprowadzeniem.
Zajecia przynoszg wsparcie emocjonalne, poprawa nastroju i poczucia dobrostanu, mozliwos¢
wyrazania emocji bez koniecznosci uzywania stéw. Uczestnicy po zajeciach czuli sig

zrelaksowani, doswiadczali glebszego snu i wigeej radoscei.

W roku 2025 uczestnicy SDS w Reszlu prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne i
sportowe w imprezach okolicznos$ciowych organizowanych na terenie gminy Reszel.

1. 211i24.01.2025- Dziefi Babei i Dziadka, koncert niespodzianka.

2. 27-29.01.2025 — IV Turniej Darty

3. 30.01.2025 — Bal Karnawatowy ,,Blysk i Blask™ i urodziny uczestnikoéw

4. 07110 luty 2025 — Turniej gier planszowych
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13.
14.

15.

16.

1%

18.

19.

20.

21,
22

23.
24.

25.

26.

12.02.2025 — Dzien Pizzy (odwiedziny i warsztaty robienia pizzy w pizzerii Feniks w
Reszlu)

4.02.2025 — Bal Walentynkowy — poczta Walentynkowa

27.02.2025 - Thusty czwartek i urodziny uczestnikéw

10.03.2025 — Dzien Kobiet wystepy artystyczne mezezyzn z SDS

20.03.2025 — Spotkanie z policjantami w ramach Dnia Sprawiedliwosci Spolecznej

21.03.2025 — Powitanie Wiosny pod Ratuszem w Reszlu

. 24.03.2025 — Turniej Tenisa Stotowego

25.03.2025 — udziat uczestnikéw w wykladzie dotyczacy drogi Sw. Jakuba El Camino
De Santiago w MOK w Reszlu
26.03.2025 — Urodziny uczestnikow
31.03.2025 — Warsztaty ozdabiania jaj wielkanocnych z udziatem Stowarzyszenia
Konik Mazurski
10.04.2025. — Sniadanie Wielkanocne z udziatem gosci, wielkanocny program
artystyczny
25.04.2025 — Migdzynarodowy Dzien Tanca i urodziny uczestnikéw
29-30.04.2025- Miedzynarodowy Dzien Ksigzki z udzialem dzieci z ZSP w Reszlu
06.05.2025 — Majowka z udzialem studentow UTW
14-15.05.2025 — Dzien Bibliotekarza, warsztaty rekodzielnicze w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Reszlu
21.05.2025 — Spotkanie z przedstawicielami WPK w Reszlu w celu prawidiowej
segregacji odpadow
27.05.2025 — Dzien Matki z udzialem UTW w MOK w Reszlu
30.05.2025 — Dni Rodziny z udzialem rodzin uczestnikéw i wladz miasta i urodziny
uczestnikow
09.06.2025 — Piesza wycieczka po Reszlu z przewodnikiem z prof.
24.06.2025 — udziat uczestnikéw w spektaklu teatralny ,,Porwanie Baltazara Gabki’
przygotowany przez uczniow ZSP w Reszlu w MOK Reszel
Spektaklu ,, INTEVIEV- Rozmowa kwalifikacyjna” w SDS w Reszlu

27.06.2025 — Swiatowy Dzien walki z cukrzyca — wyktad profilaktyczny ,,Czym jest

cukrzyca i co ja powoduje”
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27. 22-23.08.2025 - Impreza Wojewodzka Gra Miejska Osob Niepelnosprawnych
. Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla — Rycerstwo” z udziatem
dziesieciu zespotéw SDS wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego

28. 12.09.2025 — urodziny jubilatéw sierpniowych

29. 16.09.2025 — Konkurs Master Barista 2025

30. 26.09.2025 — Dzien SPA dla kobiet

31. 30.09.2025- urodziny uczestnikoéw, Dzieni ziemniaka i pokaz mody meskiej z okazji
Dnia Chiopaka

32. 15.10.2025 — Dzien zdrowia psychicznego - Wyklad Pani psycholog ,,Czy kazdy
smutek to depresja”

33. 20.10.2025 — Gminny Dziefi Seniora w MOK w Reszlu z udziatem uczestnikow SDS,
Klubu Seniora i UTW

34. 22.10.2025 — Wyjscie do kina MOK w Reszlu na film pt.” Chopin, Chopin”

35. 23.10.2025 — Festiwal piosenki Folkowej ,,SDSiowo Folkowo™ organizowany w
MOPK z udzialem dziesieciu zespoléw SDS wojewddztwa Warmifisko-Mazurskiego

36. 29.10.2025 — Zabawa Halloweenowa 1 urodziny uczestnikow

37.19.11.2025 — spektakl teatralny ,,Bacowka”

38. 21.11.2025 — Dzieh Pomocy Spolecznej z udziatem uczestnikéw i Burmistrza Reszla
oraz Radnych Rady Miejskiej w Reszlu

39. 28.11.2025 — Bal Andrzejkowy i urodziny uczestnikow

40. 18.12.2025 — Spotkanie Optatkowe z udziatem uczestnikéw ich rodzin i zaproszonych

gosci
I1. Imprezy wyjazdowe:

1. 06.02.2025 — Wyjazd uczestnikow do kina Gwiazda w Ketrzynie na film ,,Dalej
Jazda”

2. 26.02.2025 — Jubileusz 15-lecia SDS Ketrzyn udziat uczestnikéw w uroczystych
obchodach

3. 27.03.2025 — Wyjazd uczestniczek do Teatru Jaracza w Olsztynie na sztuke ,,Jak
ptakaé w miejscach publicznych” z okazji Dnia Kobiet

4. 20.05.2025 — XII Wojewodzki Kabareton w Wolnicy ,Jestesmy Tacy Sami Jak Wy,
przedstawiajac kabaret pt. ,Srodowiskowy Dom Superbohateréw na emeryturze” oraz

przygotowali wezesniej niezbedna scenografie i kostiumy
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22.05.2025 — Sportowa Majowka w Prejlowie — zawody strazackie
29.05.2025 — XXVII Bartoszyckie Spotkania Oséb Niesamodzielnych w

=

Bartoszycach wystepy wokalne naszych uczestnikow

7. 051i10.06.2025 — Wycieczka — rejs statkiem po trawie w Buczyncu i zwiedzanie
Fromborka

8. 12.06.2025 — Festyn Integracyjny Srodowiskowych Doméw Samopomocy
wojewodztwa warminsko — mazurskiego w Olsztynie pod hastem ,,Western &
Country” w Olsztynie

9. 17.06.2025 — Mata matura- ,,Sowka” w DPS Ketrzynie

10. 23-24.06.2025 — Impreza integracyjno-edukacyjna ,,Wianki” w Kruklankach

11. 02.07.2025 — Spektakl Teatralny ,,Rozmowa kwalifikacyjna”

12. 16.07.2025 — XI spotkanie Os6b Niepetnosprawnych z Talentem ,,Nasz Talent” w
Ukcie

13. 03-06.09.2025 — XXI Festiwal Sportéw wodnych w Gizycku, udziat uczestnikow w
regatach zeglarskich

14. 24.09.2025 — udzial uczestnikow w Paraolimpiadzie organizowanej przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Ketrzynie na stadionie Granicy Ke¢trzyn

15. 26.09.2025 — Wyjazd uczestnikéw do kregielni w Ketrzynie w ramach Dnia chlopaka

16. 01.10.2025 — Przeglad piosenki Polskiej w Olsztynie ,,Jak za dawnych lat” do finatu
zakwalifikowato si¢ dwoch uczestnikéw naszego Domu.

17. 14.10.2025 — Wyjazd uczestnikéw do schroniska dla zwierzat w Pudwagach

18. 02.12.2025 — Wyjazd uczestnikdéw na 1X-te urodziny SDS w Orzyszu, spotkania
integracyjnego ,,Na urodzinowg nute”, wystepy wokalne uczestnikow

19. 03.12.2025 — Wyjazd do Przystani Swietego Mikolaja w Pigknej Gorze

20. - 04.12.2025 — XVII Wojewodzki Przeglad Jasetek w Mragowie, przedstawiajac
inscenizacje jaselkowg pt. ,,Historia Cudownej Nocy” do ktorej przygotowali réwniez

kostiumy i scenografi¢

Organizacja wszystkich wymienionych uroczystosci, imprez oraz przygotowanie do
wszystkich przegladéw i konkurséw wymagato gruntownego przygotowania uczestnikéw
(rowniez z niepetnosprawnosciami sprzezonymi). W ramach tych przygotowan uczestnicy
musieli wykazaé si¢ pomystowoscia, odwagg, determinacja, przelamywali bariery fizyczne i
psychiczne. W/w uroczystosci to imprezy czgsto na szczeblu wojewodzkim gdzie uczestnicy

integrujg sie i poznajg wiele nowych oséb.
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d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewngtrzne, zewnetrzne, formy
pracy/

Do zadafi psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy, zgodnie z umowsg, nalezy:

1. Dokonywanie diagnozy psychologicznej podopiecznych dotyczacej stanu zdrowia
psychicznego i emocjonalnego oraz sposobu funkcjonowania w spolecznosci.

2. Uczestniczenie w pracach zespolu wspierajaco-aktywizujgcego, w szczegdlnosci
dokonywanie okresowej oceny funkcjonowania uczestnikow.

3. Prowadzenie zajeé terapeutycznych indywidualnych i grupowych, zgodnie z rocznym
planem pracy domu i indywidualnymi planami postepowania Wwspierajgco-
aktywizujgcego.

4. Prowadzenie pracy z rodzinami uczestnikéw.

5. Wskazywanie mozliwosci poznawczych i rozwojowych uczestnikoéw, proponowanie
form oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych.

6. Stale czuwanie nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych, spolecznych i
poznawczych wszystkich uczestnikdw przez personel opiekunczy i terapeutyczny.

Dyzury psychologiczne, zgodnie z umowa, realizowane byly w wymiarze 6 godzin
tygodniowo.
Pomoc psychologiczna §wiadczona uczestnikom obejmowala:

*  diagnozowanie ich aktualnych mozliwoéci poznawczych oraz stanu emocjonalnego,

* udzielanie konsultacji,

*  psychoedukacje,

* udzielanie wsparcia emocjonalnego,

* pomoc w radzeniu sobie trudnoéciami emocjonalnymi w sytuacji kryzysu
psychicznego,

*  pomoc W rozwiagzywaniu sytuacji konfliktowej,

* prowadzenie systematycznej psychoterapii indywidualne;.

Problemy, z jakimi najczescie], z wlasnej inicjatywy, zglaszali sie podopieczni dotyczyly:
e klopotow wynikajacych ze staniu zdrowia fizycznego i psychicznego,
¢ trudnosci w relacjach w rodzinie,

e sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi uczestnikami,

e niepokoju zwigzanego z aktualnym samopoczuciem.
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ZESTAWIENIE ILOSCIOWE (2025):

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNE]: ILOSC:
Indywidualne zajecia z uczestnikami 163
Konsultacje indywidualne dla terapeutow 99
Diagnozy psychologiczne podopiecznych dla celéow zdrowotnych (dla komisji .
lekarskich)

Opracowywanie Psychologicznej Oceny Funkcjonowania Uczestnikow 25
Interwencje kryzysowe 4
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow 4
Zajecia grupowe dla uczestnikow 2
Rozmowy wstgpne z nowymi uczestnikami i zatozenie Psychologicznej Karty »

Uczestnika

Dyzury psychologiczne realizowane byly w stalych terminach, zgodnie z umowa, w wymiarze

6 godzin 1 raz w tygodniu.

¢/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwiazan/

Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzgdowych realizowana byla przez pedagoga,
ktory zazwyczaj na prosbe uczestnikdw, ich rodzin lub z urzedu kontaktowat si¢ z szeregiem
rdznego typu instytucji publicznych Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Urzad Gminy, Zaklad Ubezpieczen Spolecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, Sad Rejonowy, spéldzielnie mieszkaniowe, szpital, poradnie
zdrowia psychicznego, poczta, Komisariat Policji , operatorzy telefonii komérkowej i pradu.
Pomoc obejmowata rowniez przygotowanie do wizyt w instytucjach publicznych, w tym
omoéwienie celu sprawy, zasad obowigzujacych w urzedzie. Pedagog towarzyszyl uczestnikowi
podczas wizyt w urzedach, wspierajac go w komunikacji z pracownikami instytucji oraz dbajac
0 poczucie bezpieczenstwa i obniZenie poziomu stresu.

Podejmowane dzialania mialy na celu wsparcie uczestnikow przy zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc przy kompletowaniu i wypelnianiu dokumentéw, udzielania informacji o
przystugujgcych $wiadczeniach i formach pomocy, uzyskanie stosownego zaswiadczenia,
stawiennictwo na komisjach lekarskich, pomoc w dotarciu do urzedu min. z wykorzystaniem

samochodu shuzbowego oérodka.
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Realizowano pomoc w skompletowaniu dokumentacji i uzyskaniu pomocy w zakupie
sprzetu ortopedycznego.
Ponadto udzielano informacji i wskazowek w zakresie rozwigzywania trudnych spraw

zyciowych, porad wychowawczych i edukacyjnych.

f/. Realizacja pomocy w dostgpie do niezb¢dnych $wiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoe w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwigzan/

Uczestnicy SDS mieli zagwarantowang pomoc przy dostepie do ustug medycznych
oferowanych przez Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dzialajace na terenie miasta
Reszel oraz pielegniarek sSrodowiskowych. Pomoc i opieka przy zalatwianiu $wiadczen
zdrowotnych takich jak: zachecanie do wykonywania badan profilaktycznych, nauka
samodzielnego i systematycznego brania lekéw, kontrola wagi ciata i ci$nienia krwi, cukru,
pomoc w zakupie lekow, pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu, neurologa,
chirurga, stomatologa, oraz w ponawianiu recept, pomoc w uzyskaniu zaSwiadczen i skierowan
na badania specjalistyczne, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia réwniez na
rehabilitacje, pomoc w dostepie do Srodkéw i sprzetu ortopedycznego byla swiadczona
gléwnie przez opiekuna medycznego i opiekuna.

Natomiast pomoc w dotarciu do jednostek stuzby zdrowia, rejestracja i umawianie na wizyty
i pilnowaniu terminéw wizyt u lekarza: psychiatry, okulisty, ginekologa, kardiologa byla
$wiadczona przez pedagoga i terapeutdéw i opiekuna medycznego.

Poza tym udzielana byla pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia w formie dowozu
samochodem stuzbowym. Opiekun medyczny lub terapeuta czgsto byli obecni podczas wizyt
lekarskich, pilnowali dawkowania lekow oraz u§wiadamiali uczestnikoéw o konsekwencjach ich
nie przyjmowania. W kilku przypadkach nalezalo podja¢ wezwanie karetki do uczestnikow,
ktorzy zglaszali zle samopoczucie podczas zaje¢. Prowadzone byly pogadanki dotyczace
leczenia i przyjmowania lek6w, prowadzenia zdrowego style zycia z odpowiednig dietg miedzy

innymi cukrzycows, bez uzywek, zasad dbania o higieng osobistg.

g/. Realizacja niezb¢dnej opieki /opis rozwigzan/
W ramach zapewnienia niezbgdnej opieki uczestnikom Dom zapewnia pomoc opiekuna

medycznego, opiekundw, instruktorow terapii i terapeutow:
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e Podczas dowozu na zajecia i odwozu do miejsca zamieszkania po zaj¢ciach (pomoc
przy wsiadaniu do auta i wysiadaniu, zapinanie paséw, wprowadzanie wozkow,
odprowadzanie podopiecznych wymagajacych szczegolnej opieki do domu).

e Pomoc w przemieszczaniu si¢ na terenie Domu, wykorzystanie platformy dla oséb
niepelnosprawnych i windy.

e Pomoc w szatni podczas rozbierania i ubierania odziezy wierzchniej (kurtek, obuwia).

e Pomoc w codziennych czynnosciach zwigzanych z higiena osobista (w kapielach,
zmiana pielucho majtek, malowanie i przycinaniec wloséw, obcinanie paznokci,
pomoc w korzystaniu z toalety, golenie, przycinanie wlosow itp.)

e Opiecka w trakcie wizyt lekarskich i rehabilitacji, ponawianie lekéw i realizacja recept,
codzienne przypominanie o przyjmowaniu lekéw.

e Niezbedna opieka w szatni przy ubieraniu si¢, zdejmowaniu odziezy wierzchniej.

e Opieka 0séb z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi ma na celu zabezpieczenie
potrzeb opiekuriczych i pielegnacyjnych jak pomoc w karmieniu, zmianie opatrunkow
i utrzymanie kontaktu z pielegniarka srodowiskowa.

e Pomoc i opieka podczas uroczystosci, spotkan w placowcee oraz trakcie spacerow na
$wiezym powietrzu.

e Asysta opiekundw przy wykonywaniu treningdw funkcjonowania w codziennym
zyciu, w trakcie zaje¢ manualnych oraz przy zajgciach ruchowych w codziennej

gimnastyce zwlaszcza uczestnikéw z niepelnosprawnoscia sprzgzona.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis

rozwiazan/

Podczas zaje¢ uczestnicy rozwijali sprawno$¢ ruchows oraz pracowali nad poprawa kondycji
fizycznej, promowanie aktywnosci fizyczne]j jako podstawy zdrowego stylu Zycia, poprawa
samopoczucia psychofizycznego poprzez rekreacje i ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci
uczestnika, integracja grupy poprzez wspdlne formy aktywnosci ruchowej, nauka ¢wiczen
poprawiajgcych koordynacje ruchowa, réwnowage oraz gibkosé, zabawy gimnastyczne,
¢wiczenia rozciggajgce, ktére wplywajg na poprawe oraz elastycznos¢ migéni, w sezonie letnim
uczestniczy poprawiali swoja sprawnosé, koordynacje ruchowa oraz wydolno$¢ na
wycieczkach rowerowych, nauka jazdy na rowerze na boisku szkolnym, przetamywanie strachu

i dyskomfortu, spacery podczas ktdrych uczestnicy brali réwniez udzial w spacerach nordic
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walking, korzystali z silowni na $wiezym powietrzu, brali aktywny udziat w zabawach
podworkowych tj. granie w pilke nozna, odbijanie paletkami, gra w kregle, rzuty do kosza,
biegi na stadionie, uczestnicy wzmacniali motywacj¢ do regularnego podejmowania
aktywnosci fizycznej poprzez codzienng gimnastyke i ¢wiczenia indywidualne, prowadzono
zabawy taneczne majace na celu poprawe poczucia rytmu, oraz nauka uktadéw tanecznych na
konkursy czy tez imprezy okazjonalne, organizowanie wyjazdow na basen, przygotowywanie
sic do sportowej majowki oraz paraolimpiady ¢wiczac rzuty woreczkiem do celu, rzut pitkg
lekarska, boccia, redukowanie napiecia migéniowego poprzez ¢wiczenia relaksacyjne, nauka
przestrzegania zasad gry fair play, integracja z innymi placowkami, edukacja na temat korzysci
plynacych z aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, kontrolowanie masy ciata poprzez
comiesieczne wazenie uczestnikéw, nauka prawidlowego wykonywania ¢wiczen, nauka
prawidtowego korzystania ze sprzetow w pracowni, zachgcanie uczestnikow do aktywnego
brania udziatu w zawodach wewnetrznych tj. Turniej Darty, Turniej Tenisa Stotowego podczas
ktorych uczestnicy ucza sig precyzyjnego celowania, co wzmacnia wspdtprace migdzy okiem
a reka oraz rozwdj zdolnosci motorycznych, podezas tego typu rozgrywek uczestnicy buduja
pewnos¢ siebie ( poprzez wzajemne kibicowanie) rozwijaja cierpliwos¢ oraz samodyscypline.
Podczas zajeé uczestnicy korzystaja z takich sprz¢tow jak: bieznie, orbitrek, rowerki, atlas, pitki
sensoryczne, fotel masujgcey, drabinki, ciezarki, wioslarz, kettle, rowery, gumy oporowe, rotor,
stolik oporowy, podwieszka do usprawniania r¢ki. Dodatkowo w ramach terapii ruchowe;
obserwowano systematyczne postepy uczestnikéw. Uczestnicy pokonywali coraz wigksze
dystanse podczas spaceréw, co $wiadczyto o poprawie ich wydolnosci i wytrzymatosci
fizycznej. Brali réwniez udziat w zajgciach Biodanzy, ktére sprzyjaty lepszemu kontaktowi z
wlasnym cialem, wyrazaniu emocji poprzez ruch oraz wzmacnianiu relacji spotecznych.
Poznawali nowe techniki relaksacyjne oraz uczyli si¢ prawidtowego oddychania, co wplywalo

na redukcje¢ stresu i poprawe ogdlnego samopoczucia.

Uczestnicy zapoznawali sie¢ z nowym sprzetem sportowo-rehabilitacyjnym, takim jak
badminton, podwieszka rehabilitacyjna, airbike czy platforma wibracyjna, uczac si¢ jego
bezpiecznego i prawidlowego uzytkowania. Podczas wycieczek rowerowych omawiano oraz
éwiczono metody zachowania bezpieczenstwa na drodze, w tym zasady ruchu drogowego,
wlasciwe zachowanie sie w grupie oraz dbalo$¢ o wlasne i cudze bezpieczenstwo.

Choreoterapia- przygotowanie ukladu na Miedzynarodowy Dzien Tanca oraz nauka tancow
sredniowiecznych, na Impreze ,, Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla -Rycerstwo”.

Zajecia mialy na celu nauki krok6w tanecznych, poprawe koordynaciji ruchowej, podniesienie
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akceptacji swojego ciala, wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci, nabycia pewnosci siebie,
ksztatltowaly umiejetno$é wspolpracy w grupie oraz roztadowania emocji poprzez taniec;
integracja podopiecznych z innymi placéwkami SDS;

Sportowa Majowka w Prejlowie- przygotowanie sportowe uczestnikéw do wybranych
konkurencji, poprawa koordynacji ruchowej, zwigkszenie wydolnosei i sily; integracja
uczestnikow z uczestnikami z innych placowek

Paraolimpiada Oséb Niepelnosprawnych w Ketrzynie- uczestnicy przygotowywali si¢ do
konkurencji (rzuty woreczkiem do celu, rzut pitka lekarska, boccia itp.), brali udzial w
zorganizowanych konkurencjach; udzial wplynal na ksztaltowanie w uczestnikach zdrowe;j
rywalizacji, wspélpracy w grupie, kolezefistwa, opanowania, cierpliwosci, poprawa
koordynacji ruchowej i sprawnodci fizycznej, propagowanie sportu i aktywnosci fizyczne;j,
aktywne spedzanie czasu, integracja os6b niepelnosprawnych;

Wyjazd do Schroniska w Pudwagach- zorganizowanie zbidrki karmy, kocow, akcesoriow
zwierzecych, wyjazd do schroniska- podopieczni dowiedzieli si¢ jak funkcjonuje schronisko
oraz zwiedzili je, mieli okazje wyj$¢ na spacer z psami; ksztaltowanie w uczestnikach
gotowosci pomocy bezbronnym i skrzywdzonym zwierzgtom, poszerzenie wiadomosci na

temat opicki nad zwierzgtami;

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy
zakupu goracego positku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktéw zywnosciowych do
przygotowania positkow przez uczestnika/

W Domu byly prowadzone treningi kulinarne z uczestnikami w pracowniach kulinarnych, w
ramach, ktérych byl przygotowywany goracy posilek jednodaniowy: naprzemiennie zupa lub
drugie danie. Gorace positki sa przygotowywane w pracowniach kulinarnych Srodowiskowego
Domu Samopomocy w budynkach Podzamcze 1 i Podzamcze 1a. Treningi kulinarne odbywaja
sic zgodnie z IPPW-A uczestnikow wedlug tygodniowych grafikéw. Gorace positki
jednodaniowe sg przygotowywane na podstawie jadlospisu przygotowanego na okres dwdch
tygodni. W okresie letnim przygotowywane byly kompoty z owocdéw dostarczonych przez
uczestnikow, przygotowywane byly tez soki owocowe i przetwory warzywne pasteryzowane
na okres zimowy.

Uczestnicy uczyli sie przygotowania wypiekéw i deserdw na specjalne okazje, np. z okazji
uroczystosci okolicznosciowych, imprez integracyjnych, zaje¢ w ramach kawiarenki

itp., uczyli si¢ estetycznego nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw.
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Poza tym prowadzone byly warsztaty wypieku chleba, we wspélpracy z pizzeriag Fenik
prowadzone byly warsztaty wypieku pizzy. W ramach walki z cukrzyca przygotowywane byly

stodkosci bezcukrowe- wszystko realizowane zgodnie z planem.

j/. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé formy zajeé, ile oséb uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

Przygotowanie uczestnikow odbywalo si¢ poprzez systematyczne angazowanie ich w
réznorodne formy aktywnosci, ktére pozwalaty na nauke organizacji pracy, odpowiedzialnosci
za powierzone zadania oraz wspélpracy w grupie. Uczestnicy uczyli si¢ wykonywania prostych
prac porzadkowych, takich jak sprzatanie pomieszczen, zamiatanie, mycie podlog oraz mycie
okien. Zajecia te mialy na celu wyrabianie nawyku dbania o porzadek oraz systematycznosci
w wykonywaniu obowigzkéw. W ramach treningu uczestnicy wykonywali réwniez prace
zwigzane z prasowaniem oraz porzgdkowaniem przestrzeni roboczej. Podczas tych zaje¢
zwracano uwage na bezpieczefistwo pracy, wlasciwe korzystanie ze sprzetow oraz dokladnosé
wykonywanych czynnodci. Istotnym elementem przygotowania byly zajecia ogrodnicze,
podczas ktérych uczestnicy uczyli si¢ podstaw pielggnacji roslin, podlewania, porzagdkowania
terenu oraz wykonywania prostych prac sezonowych. Zajecia te sprzyjaly rozwijaniu
odpowiedzialnosci, cierpliwosci oraz umiejetnosei pracy zgodnie z poleceniami. Realizowano
réwniez zajecia kulinarne, w trakcie ktorych uczestnicy brali udziat w przygotowywaniu
positkéw, przekagsek, stodkich wypiekéw i deseréw w ramach treningu kulinarnego i zajec
kawiarnianych. O$miu uczestnikoéw uczestniczyto w warsztatach pieczenia pizzy w Pizzerii
,JFeniks” w Reszlu. Uczyli sie planowania pracy, zachowania zasad higieny, wspoélpracy oraz
wykonywania czynnosci zgodnie z ustalona kolejnodcia. Zajecia kulinarne pozwalaly na
rozwijanie samodzielno$ci oraz umiejetnosei praktycznych przydatnych zaréwno w Zzyciu
codziennym, jak i w przyszlej aktywizacji zawodowe;j.

Pod okiem terapeuty uczestnicy wykonywali prace manualne, rekodzielnicze, w pracowni
komputerowej rozwijali umiejetnosei obstugi komputera, drukarki, wyszukiwanie informacji
w Internecie, E-zakupy, obstuga komunikatorow, obrébka zdjec.

Roczna realizacja dziatah przygotowujacych uczestnikéw do warsztatow terapii zajgciowej lub
podjecia zatrudnienia przyczynila si¢ do wzrostu ich samodzielnosci, poczucia
odpowiedzialnosci oraz wiary we wiasne mozliwosci. Uczestnicy nabywali doSwiadczenie w

wykonywaniu prostych czynnosei o charakterze pracy, co stanowilo wazny element procesu
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terapeutyczno-aktywizujacego. Jedna z uczestniczek od stycznia 2026 roku podjeta

zatrudnienie w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie.

k/. Transport uczestnikow zajeé /jezeli SDS $wiadczy takie ushugi - dowozenie przez SDS,
dojezdzaja samodzielnie/opis/
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zapewnial transport dla swoich uczestnikow

ktérzy z uwagi na niepetnosprawnosé, zty stan zdrowia i oddalone miejsce zamieszkania mieli
trudno$ci w dotarciu do Domu oraz odwozil uczestnikéw po zajgciach do miejsca
zamieszkania. SDS dysponuje autobusem Mercus (20+1), ktéry zostal zakupiony z dotacji
PEFRON i Wojewody Warmifisko-Mazurskiego i busem (bus 9 osobowy), ktéry zostal
uzyczony przez Gming Reszel na podstawie umowy uzyczenia. Burmistrz Reszla ma podpisane
porozumienia z gminami sasiadujgcymi w sprawie obj¢cia mieszkancéw Gminy Korsze,
Bisztynek, Kolno opiekg i ustugami §wiadczonymi przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Reszlu. W okresie sprawozdawczym SDS w Reszlu dowozit i odwozit 57 uczestnikéw: w tym

e 7 terenu miastai gminy Reszel - 24 uczestnikoéw

e 7 terenu miasta i gminy Korsze - 27 uczestnikow

e 7 terenu gminy Bisztynek - 2 uczestnikéw

e 7 terenu gminy Kolno - 4 uczestnikow

I/. Realizacja wspélpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektéw /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wspétpracowat:

e 7 cztonkami rodziny uczestnikéw oraz opiekunami prawnymi, Miejskimi i Gminnymi
Osrodkami Pomocy Spolecznej (zaswiadczenia, decyzje, zasitki mieszkaniowe i
pielegnacyjne, zywno$é),

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (karta parkingowa, orzeczenie o
niepelnosprawnosci badz jego przedluzenie, turnusy rehabilitacyjne, dofinansowania
do artykutoéw higienicznych i sprzetu ortopedycznego),

e Urzedem Gminy (platnosci za odpady oraz wyjasnianie ewentualnych zadluzen),

e Zakladem Ubezpieczen Spotecznych (§wiadczenie dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji, decyzje, dokumentacja niezbedna do otrzymania emerytury,
wnioski do lekarza orzecznika ZUS o ustalenie niezdolnosci do pracy),

o Wojewodzki Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosei (pomoc w

wypetnianiu wnioskow o §wiadczenie wspierajace),
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Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego ($wiadczenie dla 0séb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji, decyzje),

Zespolem Szkolno — Przedszkolnym im. Adama Mickiewicza w Reszlu w Reszlu
(zabawy integracyjne, partner Gry Miejskiej ,,Tajemniczym  szlakiem
sredniowiecznego Reszla - Rycerstwo”, wolontariat na rzecz osob niepelnosprawnych,
Dziefi Ksigzki, udziat uczestnikow SDS w przedstawieniach teatralnych
organizowanych przez szkolg),

Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu (wspdlpraca przy organizacji Tajemniczym
szlakiem $redniowiecznego Reszla - Rycerstwo, Dzien Bibliotekarza),

Miejskim Osrodkiem Kultury (wspdlorganizacja Dnia Seniora, Festiwal Piosenki
Folkowej Sdesiowo-Folkowo, Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla-
Rycerstwo, Dni Reszla, Jarmark Swigteczny),

Uniwersytet III Wieku (integracja ,,piknik majowy”, Dzien Matki)

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kwiat Jabloni” w Bisztynku pomoc w organizacji imprezy
.. Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla-Rycerstwo”

Stowarzyszenie Zamek, wspolpraca przy organizacji Gry Miejskiej ,,Tajemniczym
szlakiem $redniowiecznego Reszla - Rycerstwo”, zwiedzanie zamku, umozliwienie
uczestnikom projekeji filmu — Legenda Swietej Lipki,

Warsztatami Terapii Zajeciowej w Ketrzynie (udzial w Paraolimpiadzie Osob
Niepetnosprawnych),

Sadem Rejonowym, spéldzielnig mieszkaniowa (zadtuzenie), szpitalem, Poradnig
Zdrowia Psychicznego (wizyty, recepty, dokumentacja), poradnia neurologiczng
(wizyty, recepty, skierowania),

Komisariatem Policji (interwencje kryzysowe, spotkania profilaktyczne dot.
bezpieczenstwa),

Sklep ze sprzetem ortopedycznym (zakup i refundacja z PFRON sprzetu
ortopedycznego)

oraz osobami prowadzacymi dziatalno§¢ gospodarcza na terenie Powiatu

Ketrzynskiego (sponsoring imprez integracyjnych).
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}. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
domoéw samopomocy /prosze podaé poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie
posiada standardéw/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w roku sprawozdawczym spetnial standardy

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych domow samopomocy.

n/. Dane statystyczne

» Ogolna liczba uczestnikow zajec SDS w roku sprawozdawczym — 91
» Srednia frekwencja uczestnikow w SDS - 56,21

» Srednia frekwencja uczestnikéw na poszczegdlnych treningach/zajeciach:
Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny - 97,14
Trening kulinarny - 11,97
Trening umiejetnoscei praktycznych - 101,30
Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi - 3,45
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow - 118,88
Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego - 112,35
Trening komunikacyjny w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobOw porozumiewania si¢ z osobami z problemami komunikacji werbalnej - 10,99
Trening umiejetnosci spolecznych — 73,70
Terapia ruchowa - 81,22
Aktywizacja zawodowa - 0,51

Innych - éwiczenia procesow poznawcze — 4,36

Liczba uczestnikéw, ktdrzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia: 7
- rezygnacja uczestnika: 3

- usamodzielnienie: 0

- umieszczenie w placéwce catodobowej opieki: 3

- przejsécie do innej formy wsparcia dziennego: ()

-zgon: 0

- inne — zakoniczenie decyzji - 1
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o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosz¢ podaé liczbe pracownikéw
w podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zastepstwo),
forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- psycholog — 1 osoba, umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony;

- pedagog — 1 osoba, 3/, etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony;

- instruktor terapii — 3 osoby, 21/, etatu, umowy o pracg na czas niecokreslony;

- starszy instruktor terapii — 1 osoba, 1 etat, umowa o prac¢ na czas nieokreslony;

- mlodszy opiekun — 1 osoba, */g etatu, umowy o pracg na czas nieokreslony,

- opiekun — 2 osoby, 11/, etatu, umowy o pracg na czas nieokreslony,

- opiekun medyczny — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- terapeuta — 5 0sob, 5 etatoéw, 3 umowy o pracg na czas nieokreslony, 2 umowy o pracg na
czas okreslony;

- starszy terapeuta — 5 0s0b, 41/, etatu, umowy o pracg na czas nieokreslony.

e Inni pracownicy, niezbgdni do prawidtowego funkcjonowania Domu:

- gléwna ksiggowa — 1 osoba na % etatu, umowa o prac¢ na czas nieokreslony;

- inspektor ds. kadr i plac — 1 osoba, 1 etat, umowa na czas nieokreslony;

- sprzataczka — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca/konserwator — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;
- kierowea — 1 osoba, /3 etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca autobusu — 1 osoba, ¥/3 etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;
- informatyk — 1 osoba, umowa zlecenie na czas okreslony;

- bhp — 1 osoba, umowa na $§wiadczenie ustug na czas okreslony;

- inspektor ODO — 1 osoba, umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony.
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CZESC 1I. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE,
W TYM W ZAKRESI

1. Wykonanie dochodéw na dzien 31.12.2025 r.

Dzial Rozdziat | Paragraf Plan Wykonanie Wyszezegblnienie*
852 85203 094 7 127,25 7 127,25 | Korekta rozliczen en. elektryczna lata ubiegle
852 85295 096 15 450,00 14 650,00 | Wplywy z otrzymanych darowizn
852 85295 092 500,00 2,13 | Wplywy z pozostalych odsetek
RAZEM 23 077,25 21 779,38

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczy 2025,
w tym:

» Budzet Wojewody — srodki zapisane w rozdziale 85203 zlecone

» Budzet Wojewody — dotacja na biezgce dziatania w rozdziale 85203
3036438,20z1 wtym
2 855 426,00 zk - biezace funkcjonowanie
181 012,20 zt - program ,,Za zyciem”

» Budzet Wojewody — dotacja na dodatki motywacyjne rozdziale 85203 zlecone
298 191,33 zt - dodatki motywacyjne

» Rezerwa budzetowa — nie dotyczy

> Budzet Gminy — srodki zapisane w rozdziale 85203 wlasne

- $rodki zapisane w rozdziale 85295 wlasne

- 14 650,97 zl - srodki na realizacj¢ zadania Gra Miejska

» Srodki finansowe pozyskane z innych zrédet - PFRON — 18 664,00 zi

*w kolumnie ,,wyszczegolnienie™ nalezy wskazaé jakiego tytulu dotyczyly pozyskane dochody, np. Odszkodowanie, oplata za pobyt w DPS,
oplata za duplikat $wiadectwa, itp.

27



2. Wykonanie wydatkéw na dzien 31.12.2025 r.

Dzial

Rozdzial

Grupa
paragrafow

Plan

Wykonénie

Wyszczegdlnienie

852

85203

85295

1100*

780 638,20

762 000,78

Wydatki na dzialania statutowe

W tym:

- zywno$¢ + catering -91 121,44 z}

- oplaty, podatki, energia, media. opat
158 079,25 zt

- paliwo i inne wydatki zw. z
dowozem — 66 511,71 zt

- art. do terapii 25 896,63 zt
-wyposazenie 183 708,19 zt

- realizacja pozostatych zadan
statutowych (materiaty biurowe,
konserwacje, przeglady, naprawy,
szkolenia, delegacje, $rodki czystosci,
ust. zdrowotne, odpis ZFSS, art.
gospodarcze, ubezpieczenie majatku,
ustugi BHP, I0DO, psycholog,
licencje iinne) 236 683,56 zt

1100*

15 950,00

14 648,65

Wydatki na Gre Miejska: 14 648,65 zl
— z otrzymanych darowizn i odsetek
od rach. bankowego

1200*

3 349 280,50

3314 984,81

Dotacje otrzymane w tym: (wymienic)
- 2 835 426 zl na zadania zlecone
biezace

- 181 012,20 na zadanie zlecone za
zyciem

-298 191,33 zl na zadania zlecone
dodatki motywacyjne

- 14 650,97 zl realizacje zadania w
Gra Miejska, wiasne SDS

1300*

4 800,00

4 732,00

- wydatki osobowe BHP- ekwiwalent
za odziez, okulary — 4 732,00 zh

1400*

2549 191,33

2 533 603,38

-wynagrodzenia i sktadki od nich
naliczane 2 533 603,38 zi

(statutowe 2 058 425,14 zt

za zyciem 180 231,67 zt

dodatki motywacyjne 294 946,57 z1)
w tym:

- nagrody jubileuszowe 19 512,00 zt
- odprawy emerytalne i rentowe 0,00
zt (liczba 0s6b 0)

zatrudnienie 21,5 etatow

1800

-0

1810

-0
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Zadania inwestycyjne 0,00 zt, w tym:
(wyszczeg6lnic)
1600* T

Dotacje i wydatki na zadania
inwestycyjne:

1610* (wyszczegolnic)

- 0,00

- 0,00

Przekazane udziaty do 0

1630

*grupe paragraféw okresli¢ odpowiednio do srodkéw UE i wkladu wiasnego do projektow

3. Inne srodki

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu byl realizatorem zadania - imprezy integracyjnej
— Gra Miejska Osob Niepelnosprawnych ,, Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla —
RYCERSTWO” Reszel 2025. Na ten cel zgodnie z umowa o dofinansowanie ww. zadania nr
SKRT/3/2025 z dnia 07 maja 2025 r. przyznano dofinansowanie ze srodkéw PFRON w kwocie
18 664,00 zt. Srodki rozliczane byly pozabudzetowo — z przeznaczeniem na realizacj¢ zadan
zawartych we wniosku o dofinansowanie (6 800,00 zt — warsztaty $redniowiecznego rzemiosta,
2 800,00 zt —warsztat garncarski i malarz uliczny, 4 000,00 zt -animacje rycerskie, Zywa lekcja
historii, 2 214,00 zt koncert bebniarzy, 500,00 zi- nagrody — konkurs obraz na plétnie, 850,00
z1.- nagrody za udziat w Grze Miejskiej, 1 500,00 zt — promocja imprezy). Zgodnie z informacjg
Z dnia 22.09.2025 r. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kgtrzynie ww.

dofinansowanie w kwocie 18 644,00 zt rozliczono w 100%.

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu typu A, B, C, D jest jednostka organizacyjng
Gminy Reszel, przeznaczony dla 82 os6b prowadzony jest w dwoch odrgbnych budynkach:
glowny budynek znajduje si¢ przy ul. Podzamcze 1 a drugi budynek — przy
ul. Podzameze 1a. W roku sprawozdawczym w SDS narastajaco przebywato 91 uczestnikéw,
$rednia wieku 6 lata, najmlodszy uczestnik ma 27 lat najstarszy 97 lata. Na koniec grudnia 2025
roku w SDS przebywato 81 uczestnikow.

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu byly realizowane zgodnie z planem

pracy. Terapeuci prowadzili szereg treningéw lacznie z codzienng terapig ruchu. Dodatkowo
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przy sprzyjajacej pogodzie uczestnicy korzystali z zaje¢ prowadzonych na $wiezym powietrzu
na posesji Domu, w pobliskim parku miejskim, organizowane byly réwniez wycieczki
rowerowe w okolicach Gminy Reszel.
W dniach 22-23 sierpnia 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zorganizowat
wydarzenie §redniowieczne ,,Tajemniczym szlakiem sredniowiecznego Reszla - Rycerstwo”
oraz Gre Miejska dla os6b niepetnosprawnych. Do Reszla przyjechato dziesigé zespotdw ze
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatu Terapii Zajgciowej z wojewddztwa
warmifisko-mazurskiego. Srodki na realizacje tego zadania zostaly pozyskane z PFRON-u w
kwocie 18 664 zl, pozostalg kwotg - 14 650,97 zt pozyskalismy od sponsoréw okolicznych
przedsigbiorcow. Impreza z udzialem zespolow SDS-6w z wojewodztwa warminsko-
mazurskiego i spolecznosci lokalnej, zostala zorganizowana przy wsparciu partnerow: Gminy
Reszel, Miejskiego Osérodka Kultury, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego, Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Reszlu. Ubiegloroczna Gra Miejska przebiega pod haslem ,,Rycerstwo™. Impreza
odbyla si¢ na posesji Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu, gdzie zostal
zorganizowany tynek $redniowieczny z kramami i pokazami $redniowiecznego rzemiosta.
Akcja Gry Migjskiej toczyta sie przy zamku oraz w parku miejskim, w ktorym uczestnicy
wykonywali zdania sprawno$ciowe. Za wykonane zadania druzyny otrzymaly koperty w
ktorych znajdowaly si¢ kartki z nazwami czesci zbroi rycerskiej. Zespoly wracaty z Gry pelni
wrazen na posesjc SDS gdzie byl mialy do wykonania zadanie wskaza¢ i nazwaé elementy
zbroi i ubraé rycerza sredniowiecznego. Na budynkach SDS i przy scenie zostaly wywieszone
herby z elementami rycerskimi wykonanymi w ramach terapii zajeciowej z uczestnikami SDS
w Reszlu. Na dziedzincu odbywaly si¢ warsztaty: garncarza, skornika, bartnika, kowala,
rzezbiarza, kuznia kowala, sredniowieczna gospoda. Poza tym rycerze prezentowali
$redniowieczna zbrojownie oraz strzelanie z tuku. Uczestnicy SDS i WTZ korzystali z
warsztatow i mieli okazje doswiadczy¢ Sredniowiecznego rzemiosta.
W trakcie wydarzenia prowadzona byla nauka tancow $redniowiecznych i lekcje historii
sredniowiecznego Reszla.
W trakcie wydarzenia zorganizowane zostaly dwa konkursy:

1. Obraz na piétnie ,,Sredniowieczne rycerstwo”, w kiérym to artysci zabiegali o tytu}

Wielkiego Mistrza malarstwa Grodu Podzamcze,
2. Konkurs o najciekawszg zbroje rycerza $redniowiecznego i nadanie tytulu Mistrza
rzemiosta Grodu Podzamcze.

W godzinach wieczornych uczestnicy wydarzenia i spoteczno$¢ lokalna uczestniczyli w

pokazie ogni fireshow wykonaniu Teatru Ognia Fire Five.
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Kolejnego dnia 23 sierpnia 2025 roku grupy $DS i WTZ obejrzeli film ,Legenda Swietej
Lipki” na Zamku w Reszlu po czym pojechali do Swietej Lipki. Przy Sanktuarium
Maryjnym czekata na nich przewodniczka, ktéra oprowadzita uczestnikéw po bazylice i
opowiedziata o historii Swietej Lipki poza tym wszyscy uczestniczyli w Koncercie
organowym. Po obiedzie grupy wyjechaly do swoich miejscowo$ci.

Kazdy Zespot otrzymal wyréznienie za udziat, statuetki wykonane przez SDS w Reszlu
z udzialem uczestnikéw w ramach terapii zajeciowej oraz nagrody rzeczowe. Osoby
niepelnosprawne przez to wydarzenie mialy okazje poznaé historyczne walory miasta Reszel,
byla to réwniez okazja do aktywnego spedzenia czasu przy jednoczesnym rozwigzywaniu
zagadek, zdobywaniu wiedzy i ciekawych doswiadczen oraz przezycie niesamowitej przygody.

Wydarzenie cieszylo sie duzym zainteresowaniem, uczestnikow SDS i lokalnej spotecznosci.

Dnia 23 pazdziernika 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zorganizowal
przy wspodlpracy z Miejskim Os$rodkiem Kultury, Festiwal Piosenki Folkowe; »SDesiowo
Folkowo” z udzialem uczestnikéw SDS-6w wojewédztwa Warmifisko-Mazurskiego. Na
festiwal przyjechalo dziesig¢ zespoléw, ktore zaprezentowaly piosenki folkowe. Impreze
us$wietnita muzyczna niespodzianka w wykonaniu zespotu $piewaczy ,,Minijedyneczki” i ,,To
My”. Gtéwna nagrode dla zwyciezcow ufundowat Burmistrz Reszla Andrzej Lewandowski.
Nagrody dla uczestnikéw festiwalu ufundowat okoliczni przedsigbiorcy.

Elewacja budynek SDS Podzamcze 1 zostala wyremontowana w 2024 roku. Natomiast
zabytkowe okna w sali ogélnej (auli) wymagaja wymiany poniewaz sg jednoszybowe i w ztym
stanie technicznym. Wymiana tych okien wymaga projektu i zgody Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkéw. Budynki Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu sa
ogrzewane piecami centralnego ogrzewania na ekogroszek, jeden z nich w budynku
Podzamcze 1 jest wyeksploatowany i wymaga wymiany. Wniosek o przyznanie Srodkow
inwestycyjnych na modernizacje kotlowni zostat ztozony do Wojewody.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu nie dysponuje w swoich zasobach archiwum ani
sktadnicy akt. W tej sytuacji planujemy wygospodarowaé pomieszczenia na skladnicg akt w
czesei zaadoptowanego poddasza w budynku SDS przy ul. Podzamcze 1.

» IHYOWNIK
Srodowisk Domu Samupomocy

.............................................
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