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Sprawozdanie za rok 2024 z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii R
oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025

Aq._ou‘ e =
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025 zostat

uchwalony uchwatg Rady Miejskiej w Reszlu nr LI11/343/2022 z dnia 24 marca 2022 roku.

Zalozeniem programu bylo ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych

z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw 1 innych sSrodkow

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziom wiedzy

i $wiadomosci mieszkancoéw Gminy Reszel.

I. Dzialania

1. Istotnym narzedziem w diagnozowaniu oraz realizacji skutecznych dziatan profilaktycznych
sa programy spelniajgce standardy wyznaczone przez technologie profilaktyczne,
obejmujace profesjonalne przygotowanie realizatoréw oraz szczegétowy scenariusz dziatan.
We wspolpracy z Zespotem Szkolno-Przedszkolnym oraz Miejska Biblioteka Publiczng
w Reszlu zrealizowano nastgpujace programy i warsztaty profilaktyczne, skierowane
do dzieci i mtodziezy:

a) Projekt profilaktyczny pn. ,,Wybieram lepsze V” — jego celem bylo opdznienie
rozpoczecia uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez mlodziez
oraz, w przypadku uczniéw eksperymentujacych, zatrzymanie lub ograniczenie ich
uzywania. Projekt miat rowniez na celu pokazanie uczniom alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego poprzez prace z aktorem, instruktorem tanca, nauczycielem
muzyki i psychologiem. Uswiadomiono im potrzebg rozwijania pasji, zainteresowan oraz
angazowania si¢ w dziatalnos$¢ na rzecz lokalnego srodowiska. Projekt realizowany byt
od stycznia do czerwca 2024 roku. Wzieto w nim udziat 28 uczniéw klas V-VIII, w tym
4 absolwentéw. W ramach projektu odbyt si¢ 5-dniowy oboz teatralny, podczas ktérego
przepracowano 39 godzin warsztatowych, w tym zajecia z psychologiem
pt. ., Konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie znim”. Efektem
koncowym pracy w projekcie byto przygotowanie i premiera spektaklu,,O dwoch takich,
co ukradli ksiezyc” opartego na utworze Kornela Makuszynskiego, ktéra miata miejsce
6 czerwca 2024 roku w Miejskim Osrodku Kultury w Reszlu. Catkowity koszt projektu:
20 957,96 zt;

b) Zajecia profilaktyczno-plastyczne pn. ,,Cztery pory roku” —ich celem bylo wyposazenie
uczestnikéw w wiedze na temat etapéw uzaleznienia, radzenia sobie z nalogiem,
éwiczenia asertywnosci w codziennych sytuacjach oraz wyrazania wlasnych emocji
za pomoca jezyka plastycznego. Zajecia umozliwily uczniom realizacj¢ artystyczng
oraz poznanie technik malarskich, zagadnien architektonicznych, perspektywy
oraz obserwacj¢ zmian zachodzacych w przyrodzie wraz ze zmianami poér roku.
W projekcie wzieto udzial 14 uczennic klas VI-VII w okresie od 3 kwietnia do 6 grudnia
2024 roku. Dodatkowo, w ramach zajeé, odbyt sie 4-dniowy obdz plastyczny. Kulminacja
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warsztatdéw byla wystawa ,,Cztery pory roku”, zorganizowana 17 stycznia 2025 roku
w budynku szkoly przy ul. B. Chrobrego 5A. Caltkowity koszt zaje¢: 12 999,42 zl;

c¢) Program profilaktyki uniwersalnej ,,Debata”, rekomendowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, majacy na celu zapobieganie przedwczesnemu sieganiu
po alkohol oraz promowanie postawy trzezwosci. Program byt zrealizowany w dniach
16-17 kwietnia 2024 roku. Objeci nim byli uczniowie klas VII i VIII — tacznie 65 osdb.
Catkowity koszt programu: 3 800 zi.

d) Projekt ,,Wakacyjna Fabryka Aktywnosci Bez Uzywek™ — jego gléwnym celem byto
pokazanie dzieciom, Zze $wiat moze by¢ pigkny i fascynujacy bez uzywek, przestanie,
ktére moze pomdc im w przyszloéci uniknaé niebezpiecznych substancji i prowadzié
zdrowy tryb zycia. Celem bylo réwniez ukazanie, ze aktywne spedzanie czasu moze
przeciwdziata¢ uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznieniom
od nowoczesnych technologii i pasywnego trybu zycia, ktére czgsto wynikajg z braku
zajecia i nudy. Projekt obejmowal pogadanki na temat alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego, warsztaty plastyczne, gry i zabawy ruchowe, wycieczki piesze,
rowerowe i autokarowe po okolicy i regionie. W projekcie wzieto udzial 16 dzieci
w wieku 7-12 lat w okresie od 30 lipca do 14 sierpnia 2024 roku. Calkowity koszt
projektu: 5 000,00zt

2. Oprécz dziatan skierowanych do dzieci i miodziezy, zrealizowano rowniez szereg inicjatyw
we wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury w Reszlu:

a) Festyn profilaktyczny z okazji Dni Rodziny ,,Dobro Rodziny czy nadgodziny” —
skierowany do mieszkancow gminy, a szczegdlnie do rodzin. W ramach wydarzenia
zorganizowano m.in. animacje dla dzieci, ktére miaty na celu promocj¢ zdrowych form
spedzania czasu wolnego, oraz stoiska tematyczne, na ktérych uczestnicy mogli zapoznaé
sie z ulotkami i broszurami dotyczacymi uzaleznien i miejscami, w ktérych osoby
potrzebujgce mogg uzyskaé pomoc psychologiczng, prawng, a takze adresy punktow
lecznictwa odwykowego. Festyn zorganizowano 15 czerwca 2024 roku na boisku przy
ul. Stowianskiej. Catkowity koszt wydarzenia: 5 000,00 zi.

b) W ramach Dni Reszla zorganizowano festyn rodzinny promujacy aktywny, zdrowy styl
zycia bez uzywek. W trakcie wydarzenia odbyty si¢ pogadanki profilaktyczne, majace
na celu edukacje spoleczng na temat uzaleznien oraz metod ich zapobiegania.
Zorganizowano réwniez animacje dla dzieci, ktére poprzez zabawe mogtly przyswaja¢
informacje o zdrowym stylu zycia, a takze wystgpy grup wokalnych i kabaretu.
Dodatkowo zaprezentowano spektakl poruszajacy temat roli rodziny i przyjaciét w zyciu
cztowieka, podkreslajac, jak istotne jest wsparcie najblizszych w radzeniu sobie
z trudnosciami zyciowymi oraz znaczenie relacji migdzyludzkich. Festyn odbyt sig
13 lipca 2024 roku na boisku przy ul. Stowianskiej i spotkal si¢ z duzym
zainteresowaniem mieszkancow, przyczyniajgc si¢ do zwigkszenia $wiadomosci lokalne;
spolecznosci na temat zdrowego stylu zycia. Catkowity koszt wydarzenia: 25 000,00 z.

c) W ramach promocji zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, zorganizowano trzy nocne
festyny rodzinne, majace na celu edukacje spoteczng i profilaktyke uzaleznief. W trakcie
wydarzen odbyly sie pogadanki profilaktyczne, a uczestnicy mieli dostgp do stoiska
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z materialami profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien od alkoholu, narkotykéw,
substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od gier komputerowych czy hazardu. Materialy te zawieraly informacje na temat
objawdw uzaleznieri, sposobow ich leczenia oraz metod zapobiegania. Wydarzenia
odbyly si¢ w dniach 26 lipca, 9 i 23 sierpnia. Catkowity koszt: 21 000,00 zt.

d) Zorganizowano trzy wydarzenia kulturalne pod hastem ,,Kultura przeciw uzaleznieniom”,

majace na celu edukacj¢ oraz promowanie zdrowego stylu zycia i przeciwdzialanie
problemowi uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw
oraz uzaleznien behawioralnych. W ramach tych wydarzen zorganizowano koncerty,
wystawy, warsztaty oraz spotkania z ekspertami, ktérzy za pomoca sztuki, muzyki
i dyskusji starali sie dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcéw, szczegdlnie miodziezy, takze
w kwestii konsekwencji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Wydarzenia odbyty si¢ w dniach 5, 6 i 23 grudnia. Catkowity koszt: 20 000,00 zt.

3. Oprocz dzialan skierowanych do wszystkich mieszkancéw, zorganizowano réwniez
inicjatywy adresowane do wezszych grup odbiorcow:

a)

b)

©)

Sfinansowano szkolenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych pt. ,,Co powinno wydatkowa¢ si¢ z pienigdzy tzw. kapslowych? Jakim
kontrolom podlega Komisja Alkoholowa? Jak napisa¢ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych? Jak napisa¢ wniosek o leczenie, aby nie
zostal odrzucony podczas postgpowania sadowego? Jak przeprowadzi¢ rozmoweg
motywacyjng z osoba uzalezniong?”, a takze ,,Od identyfikacji do interwencji.
Przewodnik po procedurze leczenia odwykowego dla cztonkéw Komisji ds. Problemow
Alkoholowych”. Catkowity koszt szkolen: 1 148,00 zi.

Sfinansowano zakup nagrod dla dzieci i mtodziezy w konkursie plastycznym pt. ,,Skutki
cyberprzemocy — jak zwracamy si¢ do siebie w sieci”, zrealizowanym przez Zesp6t
Interdyscyplinarny w Reszlu w ramach kampanii ,,Biata wstazka”. W konkursie wzigli

uczniowie w wieku 12-19 lat, ktorzy wykonali 36 prac graficznych. Celem konkursu
bylo zwalczanie cyberprzemocy oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym

poprzez edukacje i zwigkszanie $wiadomosci dzieci 1 milodziezy na temat
odpowiedzialnego korzystania z Internetu. Catkowity koszt nagréd: 1 138,70 zi.
Zaktualizowano zakladke internetowg ,Profilaktyka uzaleznien” na stronie
www.gminareszel.pl, w ktorej umieszczono i zaktualizowano bazy punktow pomocy
specjalistycznej w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.

I1. Dotacje

Dotacje otrzymaly dwie organizacje pozytku publicznego: Stowarzyszenie ,,Pomocna Dion”,
ktére zostalo wybrane w otwartym konkursie ofert ogloszonym przez Burmistrza Reszla
na realizacje zadania publicznego pn. ,,Prowadzenie zaj¢é socjoterapeutycznych z dzie¢mi
z rodzin dysfunkcyjnych® oraz Reszelski Klub Sportowy ,,Orlgta-Rema”, ktory zrealizowat
zadanie pn. ,,Zajecia sportowo — rekreacyjne ,,Bez uzywek”. Koszt obu dotacji: 40 000,00 zt.
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Ze srodkoéw przeznaczonych na przeciwdziatanie alkoholizmowi pokrywane byly réwniez
koszty utrzymania bazy do przeprowadzania zaje¢ socjoterapeutycznych z dzieémi z rodzin
dysfunkcyjnych, mieszczacej si¢ przy ul. Krasickiego 11. W 2024 roku baza ta byla jednak
wytaczona z uzytkowania. Catkowity koszt utrzymania bazy: 5 979,54 zt.

III. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Swoja dziatalnos¢ kontynuowal Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Uzaleznien, utworzony Zarzadzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012
z dnia 27 marca 2012 roku. Punkt miesci si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Reszlu przy ul. Kolejowej 25A. Jego rolg jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem
alkoholowym oraz udzielanie wsparcia ich cztonkom. W Punkcie mozna uzyska¢ informacje
zwigzane z procedurg kierowania na leczenie odwykowe, otrzymaé porade socjalna,
w szczegblnosdci dotyczaca uzaleznienia od alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych,
a takze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Punkt byt czynny w czwartki w godzinach
9:00-12:00. W 2024 roku udzielono 135 godzin konsultacji terapeutycznych, ktore
przeprowadzil terapeuta uzaleznien. Zglosilty si¢ 43 osoby, ktérym udzielono 328 porad.
Catkowity koszt pomocy terapeutycznej: 13 500,00 zi.

IV. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. W 2024 roku swoja dziatalno$¢ kontynuowata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktérej sktad ulegl zmianie na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Reszla
Nr 141/2024 z dnia 18 pazdziernika 2024 roku:

1) Halina Kwiatkowska — Przewodniczaca Komisji

2) Karol Swiattowski — Zastepca Przewodniczacej Komisji
3) Ewa Tabaka — Sekretarz Komisji

4) Karolina Breziuk-Danilewicz — czlonek Komisji

5) Anna Lemecha — cztonek Komisji
6) Leszek Gamdzyk — cztonek Komisji

7) Dawid Stelmaszczyk — cztonek Komisji

2.W ramach swoich ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w 2024 roku przyjeta do realizacji 9 wnioskéw o wszczgcie
czynnosci w celu zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Z tego
7 wnioskow zostato skierowanych do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu uzyskania
postanowienia o podjeciu leczenia w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie
lecznictwa odwykowego. W odniesieniu do 2 0sob nie potwierdzono przestanek, ktore
bylyby podstawg do skierowania ich na leczenie, zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozytywnie

zaopiniowata 4 wnioski dotyczace wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —
w tym 3 do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 1 do spozycia w miejscu sprzedazy.
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4. Wysoko$¢ srodkéw finansowych wydatkowanych na funkcjonowanie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wyniosta ogétem 41 180,68z1, w tym:

- wynagrodzenie cztlonkéw Komisji — 36 977,96 zi,

- oplaty za wydanie opinii przez bieglych w celu stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego — 3 502,72 zi,

- oplaty za zlozenie wniosku do sgdu o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego — 700,00 zt.

BURMIST /RESZLA

wandowski

Sporzadzita:
Ewa Tabaka
Sekretarz GKRPA
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