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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C,D
w Reszlu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024 roku

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny — Uczestnicy podczas

treningu nabywali, doskonalili i podtrzymywali umiejetnosci dbania o estetyke i wyglad
zewnetrzny oraz nawyku systematycznego dbania o higieng osobistg catego ciata korzystania z
przyboréw toaletowych oraz réznych kosmetykéw do tego przeznaczonych ( kremow,
szampondw, dezodorantow, balsamow). Uczestnicy mogg i korzystajg z kapieli ( z prysznica),
mycia glowy na terenie Domu w celu utrzymania higieny osobistej calego ciata. Podczas
treningu podopieczni wdrozyli si¢ do systematycznego dbania o higien¢ ragk zwlaszcza po
wyjsciu z toalety, podczas zaje¢ w pracowni kulinarnej, przed positkiem i po posilku oraz po
zajeciach manualnych i sportowych. Z pomoca terapeuty i opiekuna korzystaja z urzadzen oraz
przyborow do suszenia, stylizacji, farbowania i strzyzenia wlosow oraz brody, dbania o
paznokcie. Uczestnikéw uswiadamiano o koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory roku,
warunkoéw atmosferycznych oraz okolicznosci, dbalosci o czystos¢ ubran i korzystania z
magazynu czystej odziezy. Prowadzono rowniez pogadanki z uczestnikami higieny pielggnacji
ciala, znaczenie regularnej i systematycznej kapieli, zmiany bielizny, dbanie o wyglad
zewnetrzny, koniecznosci pielegnacji wlosow - korzystanie z ustug fryzjerskich.

Uczestnicy czgsciowo opanowali umiejetnosci obstugi pralki automatycznej, stosowania
odpowiednich proszkéw i ptyndéw do prania ich dozowania, sortowania prania, rozwieszania
wypranej odziezy na suszarce, postugiwania si¢ zelazkiem. Treningi prowadzone sa przez
terapeutow i instruktorow terapii oraz opiekundéw. Osoby z niepelnosprawnosciami réwniez
sprzezonymi w trakcie kapieli i zalatwiania potrzeb fizjologicznych korzystaja z pomocy

opiekunow.



Realizacje treningu dbalosci o wyglad zewnetrzny, treningu nauki higieny oceniamy dobrze.
Wyglad fizyczny jest nierozigcznie zwigzany z samooceng oraz poczuciem wiasnej wartosci i

pewnosci siebie.

Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi (trening budzetowy) —

Trening przede wszystkim ma za zadanie zapoznaé i nauczy¢ uczestnikow umiejetnego
gospodarowania budzetem domowym. Trening budzetowy byt prowadzony z uczestnikami
zgodnie z IPPW-A, w formie teoretycznej (rozmowy indywidualne i grupowe) oraz w formie
praktycznej (samodzielne lub pod opieka terapeuty zakupy w sklepach). Celem byto nabycie przez
uczestnikéw umiejetnosci planowania wydatkoéw, poznanie wartosci pienigdza i ekonomicznego
gospodarowania $rodkami finansowymi oraz dokonywanie prostych obliczen finansowych
przygotowywanie listy zakupéw domowych i wedlug tygodniowego menu w SDS,
zapoznawanie si¢ z aktualnymi cenami artykutéw spozywczych, korzystanie z gazetek
promocyjnych, unikanie pozyczek, kredytow oraz nauka dokonywania terminowych oplat za
czynsz, prad, wode, telefon itp. Poza tym trening budzetowy obejmowal: omawianie
z uczestnikami ich budzetu domowego, wspolne wyjscie do sklepu, nauke dokonywania
prostych zakup6éw, pomoc przy robieniu zakupéw dla osob niesamodzielnych, planowanie
wydatkow oraz oszczedzanie finansow na zaplanowane zakupy, poza tym poroéwnywanie cen
produktéw w Internecie z cenami w sklepach lokalnych i pomoc w dokonywaniu zakupow w
sklepach Internetowych i dokonywaniu optat za media przez Internet. Trening ten byt
realizowany takze poprzez udzial w zajeciach kawiarenki, planowanie zakupéw w celu
przygotowania deseréw, udzial w grach towarzyskich wymagajacych liczenia i zapisywania
wynikéw, oraz poprzez rozmowy o zagrozeniach ze strony oszustéw, sprzedazy na pokazach,

korzystania z ustug parabankoéw czy zawierania pochopnych umoéw.

Trening kulinarny — Podczas treningu uczestnicy nabywali, podtrzymywali i doskonalili

umiejetnosci przygotowywania positkow. Zajecia kulinarne prowadzone byly codziennie,
grupach 4-6 osobowych lub inny uktad wynikajacy z planu zaje¢ z uwzglednieniem oczekiwan
uczestnikow i potrzeb np. przygotowanie poczgstunku na spotkanie wigilijne, wielkanocne,
urodzinowe, imprezy integracyjne i okolicznosciowe.

Uczestnicy podczas zajeé, przy pomocy terapeuty i opiekuna nabywali umiejetnoscei :

- samodzielnego przyrzadzania potraw obiadowych, suréwek oraz salatek, deserow i ciast,

- samodzielnego przygotowywania prostego $niadania( kanapki), parzenia kawy, herbaty,

- wykonywania wstepnej obrobki produktow tj. mycie i obieranie jarzyn, owocow,

- prawidlowego przechowywania zywnosci, wyrabianie nawyku sprawdzania terminow



przydatnosci do spozycia produktéw i gotowych wyrobow,

- racjonalnego gospodarowania zywnoscia,

- przygotowywania positkéw na specjalne okazje (wigilia, $niadanie wielkanocne i urodziny
podopiecznych, grille urodzinowe wyjazdowe ( Swieta Lipka, Robawy, Leginy, Lezany,
Mnichowo i inne imprezy okolicznosciowe uczyli si¢ kuchni $redniowiecznej i ludowej ( Gra
Miejska ,, Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla”, Festiwal Piosenki Folkowej
..SDesiowo Folkowo™),

- przygotowywanie piernikow na warsztaty zdobienia piernikéw, przygotowanie ciasta
walentynkowego na konkurs, ktory odbyl si¢ podczas balu karnawatowo- walentynkowego w
Sds Wolnica, przygotowania domku z piernika- na konkurs w SDS w Mragowie, ozdabianie
pierniczkéw na jarmark Swigteczny w Reszlu.

- korzystania z ksigzki kucharskiej i innych zasobéw jak Internet- wyszukiwania potraw ze
odpowiednie przygotowanie produktéw do wybranego dania, prawidlowa kolejnos¢
przygotowywania wybranej potrawy,

- zapoznawali si¢ z kuchnia z r6znych zakatkéw Swiata( pizza, dania chinskie),

- nabywali umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem cukierniczym, samodzielnie dekorowali
ciasta, pierniczki $wiateczne,

- uczyli si¢ doktadnego wazenia i odmierzania skiadnikéw przy pieczeniu ciast,

- nabywali umiejg¢tnosci przygotowywania przetworow, pasteryzacji,

- racjonalnego (zdrowego) odzywiania si¢ i jego znaczenia dla organizmu

Trening kulinarny réwniez pozwala na rozwijanie zmystow smaku, wechu, dotyku, wzroku
podczas rozpoznawania produktow spozywcezych i przygotowywania dania.

W ramach zaje¢ uczestnicy celebrowali $wieta kulinarne, na ktorych wzbogacali wiedz¢ o
tradycjach, zwyczajach przygotowania potraw i wypiekow ( Swiatowy Dzien Pizzy, Thusty
Czwartek, Truskawkowy Czerwiec, Swicto Pieczonego Ziemniaka, Swigto Chleba, Swigto
Marcina — Rogale Marcinskie i dania z gesiny, Swigto kawy itp). Uczestnicy podczas treningéw
kulinarnych poznajg roznorodne przepisy dotyczace wypiekow cukierniczych i deserow
stodkich i owocowych, ktore sa serwowane w trakcie uroczystosci i spotkan integracyjnych
oraz na potrzeby zaje¢ prowadzonych w ,.Kawiarence Pod Zamkiem”.

Podczas treningu uczestnicy zapoznawali si¢ z piramida zywieniowg, przeprowadzane byly
wyklady na temat zdrowia. Poza tym uczestnicy ksztaltowali kreatywnos¢ kulinarng
(stosowanie zamiennikow produktéw, eksperymentowanie podczas doprawiania potraw).
Uczyli sie naturalnych sposobéw radzenia sobie z chorobami( wykorzystanie zi6t, przypraw,

roslin dzikorosnacych). Prowadzone byly gry edukacyjne o tematyce kulinarnej( 5 sekund
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Kuchnia, pizza, quizy, karty pracy, wykreslanki, filmy instruktazowe). Podczas spozywania
positkow uczestnicy doskonalili umiejetno$é zachowania estetyki, kultury przy stole. W trakcie
treningow uczestnicy obstugiwali sprzgt AGD ( czajnik, kuchenka, piekarnik, szatkownica,
maszynka do mielenia migsa, blendery, kuchenka elektryczne, grille, patelnia elektryczna,
suszarka do warzyw, warnik, robot planetarny, miksery reczne, zmywarka,).

Zajecia kulinarne ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. Trening kulinarny jest prowadzony

przez terapeutow pracowni kulinarnej i kawiarenki.

Trening umiejetnosci praktyeznych — W ramach treningu umiejetnoscei praktycznych
uczestnicy zwigkszyli zakres umiejetnosci w pracach porzadkowych w pracowniach
terapeutycznych, sali ogdlnej, pracowni zaradnosci zyciowej oraz na posesji placowki.
Uczestnicy nabywali, doskonalili, podtrzymywali umiejetnosci porzadkowe, dbali o czystos¢ i
porzadek w pracowni kulinarnej poprzez codzienne mycie naczyn, zatadunek i roztadunek
zmywarki, wycieranie blatéw, stolow, zamiatanie i odkurzanie podidg, mycie podtog, dbali o
sprzgt kuchenny- czyszczenie i dezynfekcja lodéwek, czyszczenie piekarnikow. Uczestnicy
nabywali umiej¢tno$¢ poprawnego prania i prasowania bielizny kuchennej( $cierki)- obstuga
pralki, zelazka i parownicy. Nauka prania i prasowania pozwalala na zabezpieczenie placowki
w czyste obrusy, bielizng¢ kuchenna, fartuchy, firanki, itp. Ponadto zdobywali wiedzg na temat
srodkow czystosci i wykorzystywanie ich zgodnie z przeznaczeniem. Uczestnicy nabywali
umiej¢tnosci zwigzane z obstuga sprzetu AGD: kuchni elektrycznej i mikrofalowej, zmywarki,
robotéw kuchennych, gofrownicy, maszynki do mielenia migsa, ekspresu do kawy itp. oraz
ksztattowali poprawne nawyki z zachowaniem zasad BHP.

Podopieczni uczyli si¢ i rozwijali przydatne w zyciu codziennym umiejetnosci dbanie o
czystosc i estetyke otoczenia poprzez obstuge sprzetu: odkurzacza, szczotki i mopa. Uczestnicy
uczyli si¢ systematycznego Scierania kurzy, pielegnowania roslin, segregacji $mieci, prac
porzadkowych w salach terapeutycznych. Uczestnicy przygotowywali swoje stanowisko pracy,
wykonywali pod okiem terapeutéw naprawy sprzetu, nabywali umiejetno$ci krawieckich. W
okresie wiosenno-letnio-jesiennym wykonywali prace w ogrodzie na terenie posesji Domu:
sadzenie roslin i kwiatow ich pielggnacja, podlewanie, pielenie, grabili liScie 1 zamiatali
posesj¢. Uczyli sig i podtrzymywali umiej¢tnosé obstugi sprzetu np. telewizora, radia, a takze
korzystania z mikrofondw, mikroportéw oraz korzystania z elektronarz¢dzi. Zapoznaja si¢ z
poszczegdlnymi funkcjami sprzetu, uczg si¢ zachowania bezpieczenstwa podczas uzywania sprzetu
oraz poprawnego wiaczania i wylaczania go oraz nabywaja wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i

higieny pracy. W ramach treningu praktycznego pozyskujg i wykorzystuja materialy odpadowe —



karton z opakowan, deski z palet, z rozbiorki oraz materiaty naturalne — szyszki, liscie, nasiona,
kamienie, muszle itp.

Uczestnicy w ramach treningu wyrabiali nawyk systematycznosci, pracowitosci, wspétpracy
w dbaniu o posesjc SDS. Celem treningu bylo nabywanie i rozwijanie samodzielnosci

w czynnosciach dnia codziennego oraz zwigkszenie zaradnosci zyciowej.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw:

Trening komunikacyjny - realizowany jest codziennie w trakcie prowadzonych zajec, trening
polega na ksztaltowaniu umiejgtnosci poprawnego i kulturalnego wyrazania si¢ i
komunikowania z innymi; Uczestnicy nabywaja umiejetnosci prowadzenia i podtrzymywania
rozmowy, formulowania logicznych, jasnych wypowiedzi, wyrazania swoich mysli i
przekonan. W trakcie rozméw zwracana jest uwaga nt. uwaznego stuchania drugiej osoby,
udzielania informacji zwrotnej, zadawania pytan, uprzejmego zwracania si¢ do rozméwcy oraz
unikania wulgaryzméw. Podczas treningu komunikacyjnego uczestnicy ksztaltujg poprawna
wymowe, artykulacje, ¢wicza dykcje i emisj¢ glosu oraz umiejetno$¢ wyraznego i
zrozumialego przekazywania komunikatow. W trakcie rozméw na rézne tematy poszerzaja
swojg wiedz¢ ogélna, zaséb stownictwa (wydarzenia w kraju, w spotecznosci lokalnej),
umiej¢tnosci wypowiadania trudnych stow, poprzez gry stowne, rozmowy kierowane, uczg si¢
jak w spos6b otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacj¢. Kontakty z osobami majacymi
problemy z komunikacja werbalna wymagaja od innych uczestnikéw zajeé cierpliwosci i checi
zrozumienia, co druga osoba chce im przekaza¢. W tym celu uczestnicy ucza si¢ rowniez jak
reagowa¢ na niezrozumiale komunikaty, ksztattuja swoja cierpliwos¢ i uprzejmos¢ w
rozmowie.

Trening rozwiazywania konfliktéw i probleméw osobistych, nauka kompromisu w celu
poszerzenia wiedzy w zakresie uczu¢ pojawiajacych si¢ w sytuacjach problemowych oraz
metod radzenia sobie z nimi. Trening nazywania emocji i nauka panowania nad nimi, nauka
asertywnosci.

Trening umieje¢tnosci spolecznych — ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikow
wérod innych ludzi, uczestnicy dzigki niemu nabywaja umiej¢tnos¢ inicjowania rozmowy,
prowadzenia jej w odpowiedni sposob i kulturalnego dyskutowania na rézne tematy,
stosownego zachowania si¢ w miejscach uzyteczno$ci publicznej. Uczestnicy ucza si¢
sposobéw wyrazania krytyki ale i jej przyjmowania — rozmowy na temat wykonywanych prac
czy zadan, sugestie, zauwazane bledy, metod odmawiania, akceptowania czyjegos$ ,.nie”,

wzajemnej pomocy i empatii. Trening ten jest realizowany poprzez réznorodne prace na rzecz



SDS i srodowiska lokalnego ( stroje, rekwizyty, dekoracje), udziat w wyjazdach (kino, basen,
muzeum, wycieczki), przedstawieniach, wystepach, konkursach, zawodach sportowych i
przegladach, ktére uczg zaangazowania i wspétodpowiedzialnosei. Udziat w tych imprezach
zmniejsza poczucie izolacji spotecznej i wykluczenia a jednoczesnie daje mozliwosci nauki
zachowan w miejscach publicznych, kontaktu ze $rodowiskiem lokalnym czy uczestnikami
innych oSrodkéw. Nauka pozytywnego myslenia, dostosowanie wykonywanych prac i zadan
do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow, ich zainteresowan i uzdolnien pozytywnie
wplywaja na ich samooceng i samoakceptacje.

Trening radzenia sobie ze stresem - ¢wiczenie umiejgtnosci organizowania czasu wolnego (
zaj¢cia manualne, wspdlne $piewanie) jako sposobu przeciwdzialania nadmiernemu stresowi,
nauke metod roztadowywania napigcia emocjonalnego (zajecia ruchowe, oddechowe, taneczne,
relaksacyjne, bajkoterapia).

Dzigki uczestniczeniu w tych zajgciach wzrosta umiej¢tno$¢ nawiazywania kontaktéw
interpersonalnych , umieje¢tnos$¢ funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dzialan,
swiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania ztosci.
W okresie zawieszenia dzialalnosci Domu terapeuci prowadzili rozmowy wspierajgco-
aktywizujace z uczestnikami udzielali instruktazu radzenia sobie z izolacja, sposobu
roztadowania napie¢ spowodowanych pandemia poprzez ruch, spacery, rozmowe, stuchania
muzyKki.

Trening motywacyjno-aktywizujacy — nauka pokonywania nie$miatosci, motywowanie do
wiasnej wartosci poprzez akceptacje ich silnych stron. Trening motywu do poglebiania swoich
zainteresowan, zachgca do aktywnego spedzania czasu wolnego. Catoksztalt zaje¢ w SDS ma
duzy wplyw na wszechstronny rozw6j osobowosci, wzrost aktywnosci i sprawnosci
uczestnikow. Zawiera on zajecia z zakresu radzenia sobie ze stresem, tremg zwigzanych np.
z wystepami publicznymi, zachowanie si¢ w sytuacjach trudnych, jak réwniez z
rozwigzywaniem konfliktéw powstajacych przy pracy zespolowej. Motywowanie uczestnikow
do dzialania 1 pracy, wzmacnianie samooceny, zachecanie do nawigzywania relacji ze
wszystkimi uczestnikami, poznawanie i przestrzeganie zasad partnerstwa poprzez wspoiprace
w grupie ( dekoracje §wigteczne i okazjonalne, zajecia teatralne, muzyczne, taneczne).

Dzigki uczestniczeniu w tych zajeciach wzrosta umiej¢tno$¢ nawiazywania kontaktow
interpersonalnych , umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatan,

swiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania zlosci.



c/. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow poprzez:

Ludoterapi¢: - uczestnicy stymulowali rozw¢j intelektualny, pamigé, logiczne myslenie,
spostrzegawczos¢, koncentracje wzrokowg poprzez gry planszowe, stolikowe, sensoryczne
logiczne (Chinczyk, Przyrodnicze Wedréwki po Polsce, Panstwa i Miasta, Domino, Memory
Fauna Polski, Palcem po Mapie, mozaiki — goki, Gra stow, Gora Uczué, Wspdlne Ogniwo,
Mijamy si¢, mozaiki ), wykre$lanki, tamigtowki, gry stowne — domino gloskowe. Udziat w
grach i zabawach byl dla uczestnikow zrédlem radosci i zadowolenia, pozwalaly na
odreagowania od trosk zycia codziennego.

Muzykoterapi¢ — stuchanie roznych gatunkéw muzycznych — rozrywkowej i relaksacyjne;j,
przy ktorej uczestnicy redukujg napigcia psychofizyczne i emocjonalne. Uczestnicy brali udziat
w codziennych zajeciach muzycznych, gdzie regularnie $piewali w zespole i indywidualnie
oraz grali na instrumentach muzycznych (gitara, instrumenty perkusyjne) co wplyneto na
usprawnienie psychomotoryki, zmotywowato do aktywnosci poznawczej i ruchowej, poglebito
akceptacje samego siebie, wzmocnilo wiarg we wiasne mozliwosci.

Teatroterapi¢ — zajecia teatralne, kabaretowe i sceniczne, ktére wplynely na wzbogacenie
osobowos$¢ uczestnika, ekspresji twdrczej, wyobrazni, wrazliwosci i fantazji, pomagaja
przetamywaé niesmiatos¢ i zahamowania. W ramach zajg¢ uczestnicy brali udzial w
przygotowywaniu przestawien i inscenizacji, uczyli si¢ swoich rol, przedstawiali swoje emocje,
identyfikowali si¢ z postaciami odgrywanymi. Uczestnicy przelamywali trem¢ w trakcie
wystepow przed publicznoscia. Zajgcia teatralne to rdwniez przygotowanie scenografii gdzie
uczestnicy wykazali si¢ zdoInosciami szycia na maszynie i plastycznymi uaktywnianie obszaru
motoryki mate;j.

Biblioterapi¢ — W ramach zaje¢ byly organizowane glosne czytanie przez uczestnikow
indywidualne i w grupach tekstow z ksiazek, poezji, przygotowanych wierszy i1 zyczen (w
trakcie uroczystosci urodzinowych, Dzien ksigzki — czytanie dzieciom). Zachg¢cano
uczestnikow do przegladania i czytania prasy i czasopism z uwzglednieniem artykuléw na
temat zdrowia np. ,,Szesciopunkt”, ,,Glos seniora”. Aranzowano sytuacje pobudzajace
zainteresowanie ksigzkami i tekstem. Spedzanie czasu wolnego z lektura wplyngto na rozwdj
indywidualnych zainteresowan, wplyneto na rozbudzenie wyobrazni i poszerzenie wiedzy o
$wiecie. Praca z ksigzkg wplyngta na redukcjg stresu i rozwéj zdolnosci spotecznych.
Hortiterapi¢ - uczestnicy aktywnie uczestniczyli przy aranzacji i pielggnacji kwiatow na
posesji SDS oraz na terenie Domu. Czynnosci te sklanialy ich do aktywnosci fizycznej i

umystowej. Uczestnicy z niepelnosprawnoscia sprz¢zong i ruchowa mieli kontakt z przyroda i
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roslinnoscig i korzystali z przebywania w ogrodzie i okolicznym parku miejskim. Obserwacja
barwnych roslin, motyli, stuchanie $piewu ptakéw, szumu wody, upajanie si¢ wonig kwiatow i
ziot — wplywaly pozytywnie na wszystkie zmysty i dostarczaly wielu przyjemnych wrazen.
Uczestnicy korzystali ze spaceréw po ogrodzie i parku miejskim, wypoczynku w cieniu drzew
i roslin.

Filmoterapia — uczestnicy w czasie zaje¢ korzystali z telewizora z Internetem w celu ogladania
filméw fabularnych, dokumentalnych, przyrodniczych. Zajecia mialy na celu nauke
wiasciwego zachowania podczas ogladania filmu, rozw6j wyobrazni, rozwijanie umiejgtnosci
spojrzenia na siebie i swoje problemy przez pryzmat probleméw bohateréw filmu oraz
zmobilizowania do dyskusji po obejrzeniu filmu.

Zajecia plastyczne i rekodziela — w ramach tego treningu uczestnicy rozwijali swoja
kreatywnos¢ i fantazje, treningi odbywaty si¢ w grupach i indywidualnie. W ramach pracowni

plastyczno-artystycznych realizowane byly zajecia

¢ terapia przez sztuki plastyczne - wykonanie domku dla pszczot, malowania farbami
akrylowymi, rysowania kredkami akwarelowymi — kartki wielkanocne, dekoracje z drucika
florystycznego — drzewko szczescia, makrama — motyle, breloki. Podtrzymanie pasji

uczestnikow — dziergania — poduszka, dynia.

» dekoracje Swiateczne (stroiki, wianki, bombki, pisanki z dowolnych materiatow), kartki

urodzinowe oraz drobne upominki. Dekoracje na imprezy organizowane przez $ds

o Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla Wilkierz — dekoracje z naturalnego

materiatu — stroiki, worki jutowe, wianek ze sznurka jutowego.

e Festiwal Piosenki Folkowe;j SDesiowo Folkowo — magnesy, herbaciarki, stroik z

naturalnych materiatow.

» papieroplastyki — wyklejanie obrazkéw, kwiaty z bibuly/krepiny, kartki i ozdoby
okolicznosciowe (urodziny, walentynki, $wieta, dzien kobiet, babci itp.) ,plakaty

okolicznosciowe i informacyjne.

* malarskie — poznawanie réznych technik i stosowanie ich na papierze, ptétnie, tekturze,
drewnie. Malowanie réznymi rodzajami materiatlu — farba akrylowa, plakatowa, pastele,

kredki oldwkowe i swiecowe, otowek.



* re¢kodzieto/dekoratorstwo — obrazy z materiatéw naturalnych, oklejanie stoikéw, butelek,
prace wykonywane technika pirografii (zegary),stroiki okazjonalne/$wigteczne, dekoracje,
stroje, rekwizyty do przedstawien i wystgpoéw, prace z drewnem (ramy do obrazéw),
tworzenie obrazéw typu collage, statuetki z wykorzystaniem ptynu powertex, lepienie z
masy termoutwardzalnej (medaliony), prezenty okolicznosciowe i urodzinowe,

cekinowanie.

e oprawa plastyczna imprez kulturalno-towarzyskich, $wiat, dekoracje z naturalnego
materialu — stroiki, worki jutowe, wianek ze sznurka jutowego (Wielkanoc, Boze
Narodzenie, Walentynki, impreza integracyjna Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego

Reszla, Festiwal Folkowy, Cittaslow itd.)

e udzial w wystawach przegladach plastycznych: XII Wojewddzki Kabareton w Wolnicy
(obraz ,,Czas w malarstwie”, XXVI Bartoszyckie Spotkania Oséb Niesamodzielnych
(wystawa prac plastycznych ).

Zajecia komputerowe — W ramach tego treningu podopieczni doskonalili obstuge komputera,
systemu operacyjnego poprzez prawidlowe wlaczanie i wylaczanie komputera, tworzenie folderow,
przenoszenie plikoéw z pulpitu do nowo utworzonych folderéw. Poznali rowniez prawidlowe
podtaczanie urzadzen do komputera oraz jego bezpieczne odtaczanie np. pendrive, ptyta CD/DVD,
aparat fotograficzny i kamere.

Korzystajac z edytora tekstu Word i LibreOffice pisali wlasne teksty z pamigci np. wiersze
urodzinowe , przepisywali gotowe teksty poznajac przy tym funkcje oferowane przez program tj.
wyréwnanie tekstu, tworzenie akapitéw lub prawidlowe przenoszenie tekstu oraz poznajgc funkcje
klawiatury tworzac przy uzyciu kombinacji klawiszy duze litery lub znaki diakrytyczne.
Uczestnicy w edytorze grafiki Paint 3D rysowali, kolorowali oraz poznali mozliwos$¢ tworzenia
gotowych ksztaltow. W tym programie uczestnicy kolorowali wybrane przez siebie szablony i
wzory gotowych kolorowanek lub rysowali swoje obrazki przy uzyciu réznych narzedzi np.
olowek, pedzel, marker. W edytorze grafiki przygotowywane byly réwniez kartki okoliczno$ciowe.
W programie ,¢wiczenia z myszka™ uczestnicy doskonalili obstuge myszki komputerowej oraz
przyciskéw znajdujacych sie na niej. Cwiczenia oferowane przez program maja na celu poprawe
obstuge myszki , jej odpowiednie trzymanie oraz poruszanie si¢ kursorem po pulpicie.
Podopieczni doskonalili bezpieczne poruszanie si¢ w sieci i po zasobach Internetu. Pod kontrola
instruktora wyszukiwali interesujgcych ich informacji z kraju i ze $wiata, informacji sportowych,
ciekawostek, przepisow. Przegladali rowniez serwisy aukcyjne, portale spotecznosciowe, tworzyli

poczte elektroniczng , pisali i wysylali e-maile jak roéwniez korzystali z edukacyjnej strony



pisupisu.pl ktora oferuje duzo zadan i ¢wiczen majacych na celu poprawe obstugi sprzetu
komputerowego.

Podopieczni podczas zaje¢ chetnie korzystali z gier logicznego myslenia tj. Mahjong ktory poprzez
regularng gre poprawia pamig¢, jasno$¢ umyshu oraz spowalnia starzenie si¢ komérek mézgowych,
Uktadanie puzzli, ktére korzystnie wptywaja na pamie¢ wzrokows oraz uczg logicznego myslenia,
Pasjans , ktéry ksztaftuje umiejetnos¢ szybkiego myslenia i podejmowania decyzji oraz gra w
szachy, ktéra ksztattuje wyobraznig, daje pewnos¢ siebie i doskonali umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

Uczestnicy z pomoca instruktora tworzyli kwartalnik ,.Glos Podzamcza”, dodajac teksty oraz
wstawiali zdjecia po odpowiednim ich zmniejszeniu.

Podopieczni wykorzystujac aparat fotograficzny oraz kamere doskonalili ich obstuge poprzez
robienie zdje¢ i nagrywanie filméw podczas imprez okoliczno$ciowych oraz pod kontrola
instruktora przenosili zdjgcia z aparatu do komputera umieszczajac je w odpowiednim folderze.
Zapoznano podopiecznych z programem Microsoft Excel, w ktérym uczestnicy z pomoca
instruktora dowiedzieli si¢ jak w prosty sposéb z wykorzystaniem tabeli mozna stworzy¢ rozne
wykresy. Natomiast w programie Microsoft PowerPoint podopieczni z pomocg instruktora tworzyli
prezentacje ustawiajac slajdy, czas i rodzaj przejs¢ slajdow.

Dnia 12 pazdziernika 2024r. obchodzono Dzien Bezpiecznego Komputera, ktérego celem jest
uwrazliwienie wszystkich uzytkownikow na zagrozenia, z jakimi mozemy si¢ spotka¢ podczas
korzystania z Internetu i nowoczesnych technologii. Podczas zaje¢ komputerowych uczestnicy
w trakcie ogladania i omawiania przez instruktora prezentacji dotyczacej bezpiecznej obstugi
komputera i poruszania si¢ w sieci poznali czym jest i dlaczego powinno sie zakladaé silne
hasta, zabezpieczajac swoje konta jak i dane osobiste przechowywane na komputerze oraz
urzadzeniach takich jak telefon lub tablet oraz jak takie silne hasto stworzy¢. Uczestnikom
przedstawione zostato kilka przykladow jak dzialaja cyberprzestgpcy, na jakie e-maile trzeba
zwraca¢ szczeg6lng uwage, komu nalezy zglasza¢ podejrzang sytuacje a takze czym sa
falszywe polaczenia telefoniczne, co powinno przyku¢ nasza uwagg, jak reagowa¢ w takiej

sytuacji i co w takiej sytuacji mozemy zrobi¢.
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W roku 2024 uczestnicy SDS w Reszlu prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne i

sportowe w imprezach okolicznosciowych organizowanych na terenie gminy Reszel.

1.

ol oo Sy LA Lol ko

L.
12.
13:

14.
Is.
16.

17

18.
19.

20

2],

22

23,

24.
25.
26.

27,
28.

29

17.01.2024- Dzien Babci i Dziadka ( z udzialem dzieci z Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Reszlu)
22.01.2024 — III Turniej Darty
26.01.2024 - Bal Karnawatowy pod hastem: ,,Narodowosci” i urodziny uczestnikow
29.01.2024 — ,, Aby chciato sie chcie¢” warsztaty motywacyjne
13.02.2024 — Walentynki
23.02.2024 — Dzien Gier Planszowych - turnigj
28.02.2024 — Spotkanie z policjantami —,,Jak ustrzec si¢ przed oszustwem i kradziezg”
29.02.2024 — Uroczystos¢ urodzin uczestnikow
08.03.2024 — Dzieri kobiet oraz 5- lecie SDS Reszel z udziatem zaproszonych gosci i
zaprzyjaznionych SDS
. 19.03.2024 — Sniadanie Wielkanocne
22.03.2024 — Uroczystos¢ urodzinowa uczestnikéw
25.03.2024 — Odwiedziny przedszkolakéw i wspdlne tworzenie kartek wielkanocnych
17,18,19.04.2024 — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki, odwiedziny przedszkolakow,
czytanie bajek, wystepy artystyczne uczestnikow Domu
23,24,25.04.2024. — Grywalizacja — turniej gier planszowych
26.04.2024 — Uroczystos¢ urodzinowa uczestnikow
10.05.2024 — Dzien Bibliotekarza — warsztaty w Miejskiej Bibliotece Publiczne w
Reszlu
. 28.05.2024 — Dzieh Rodziny i uroczystos$¢ urodzin uczestnikow ( piknik w Robawach)
11.06.2024 — Wycieczka rowerowa Reszel- Swieta Lipka
13.06.2024 — Spotkanie z policjantami ,, Porozmawiajmy o bezpieczenstwie”
. 27.06.2024 — Koncerty organowe w Sanktuarium Maryjnym w Swietej Lipce , piknik
urodzinowy nad jeziorem w Swigtej Lipce
18.07.2024 — Piknik przy $wietlicy wiejskiej w Leginach - uroczysto$¢ urodzinowa
uczestnikow
29.08.2024 — Gra Miejska dla Osob Niepetnosprawnych ,,Tajemniczym Szlakiem
Sredniowiecznego Reszla — Wilkierz” z udziatem SDS wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego
05.09.2024 — ,,Bawi¢ sie kazdy moze™ zabawy z dziecinstwa, uroczysto$¢ urodzinowa
uczestnikow sierpniowych, piknik w Lezanach
23.09.2024 — Konkurs ,, Master Barista” — swigto kawy
24.09.2024 — ,,SPA dla twarzy i dtoni” zajecia zadbania o swoje cialo
25.09.2024 — Dzien Chlopaka — Wyb6r Gentelmana roku 2024 - Piknik uroczystosc
urodzinowa uczestnikdw wrzesniowych w Mnichowie
16.10.2024 — Warsztaty piekarnicze — pieczenie , zawijanie wyrobow piekarniczych
16.10.2024 — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — wyktad prowadzony przez
psychologa ,,Rodzaje osobowosci”
. 18.10.2024 — Gminny Dzien Seniora w MOK w Reszlu
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30. 24.10.2024 — II Festiwal Piosenki Folkowej ., Sdesiowo Folkowo” z udziatem
zespoléw SDS wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

31. 28.10.2024 — Miedzynarodowy Dzien Zwierzat , wyjazd do schroniska dla
bezdomnych zwierzat w Pudwagach

32. 30.10.2024 — Bal Halloween i urodziny uczestnikow

33. 22.11.2024 — Obchody Dnia Pracownika Socjalnego w MOK Reszel

34. 27.11.2024 — Wystawa Pajgkow w Bibliotece Publicznej w Reszlu

35. 29.11.2024 - Bal Andrzejkowy i urodziny uczestnikow

36. 18.12.2024 — Spotkanie optatkowe z udziatem przedstawicieli wltadz samorzadowych i
jednostek pomocy spoleczne;j.

Wycieczki, imprezy wyjazdowe i udzialy w konkursach, w ktérych uczestnicy

prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne w roku 2023 roku.

1. 30.01.2024 — Bal Noworoczno- Walentynkowy organizowany przez SDS w Wolnicy

2. 05.03.2024 — wyjazd do kina Gwiazda w Ketrzynie na film ,, Sami Swoi Poczatek”

3. 15.05.2024 — VI Wojewodzki Turniej Tarica Nowoczesnego Oséb Niepelnosprawnych
w Lidzbarku Warminskim

4. 15.05.2024 — XII Wojewddzki Kabareton dla Oséb Niepetnosprawnych w Wolnicy

5. 24.05.2024 - XXVI Bartoszyckie Spotkania Osdb Niesamodzielnych

6. 29.05.2024- Majowka w Prejlowie ,, Spacer Farmera™

7. 07,08.06.2024 — 18-lecie funkcjonowania SDS w Gizycku ( obchody w Kruklankach)

8. 12.06.2024 — X VI Integracyjny Festyn SDS ,, Dobre Rock’owania” w Olsztynie

9. 12.06.2024 —1II Przeglad Piosenki Polskiej ,, Jak za dawnych lat” w Olsztynie

10. 12.06.2024 — Wycieczka do Papugarni w Olsztynie

11.26,28. 06.2024 — Wyjazd uczestnikéw na Basen w Ketrzynie

12. 8-11.09.2024 — XIV Nieprzetarty Rejs w Gizycku

13.17.09.2024 — X Paraolimpiada Oséb z Niepelnosprawno$ciami w Ketrzynie ,,Sport to
sita to jest moc. Razem badZzmy wigc co rok™

14. 04-06. 10.2024 — Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych TAN w
Ketrzynie

15.10.10.2024 — Dzien Chiopaka — wycieczka na kregle do Ketrzyna

16.29.10.2024 — I Przeglad Talentow i Uzdolnien w Dzwierzutach

17.25.11.2024 - Wycieczka do Mazurolandii — Parcz

18. 03.12.2024 — Miedzynarodowy Dziefi Osob Niepetnosprawnych w Ketrzynie

19. 05.12.2024 — XVI Przeglad Jasetek w Mragowie ,,Hej koleda, koleda...”

Organizacja wszystkich wymienionych uroczystosci, imprez oraz przygotowanie do
wszystkich przegladéw i konkurséw wymagalo gruntownego przygotowania uczestnikow
(rowniez z niepelosprawnosciami sprzgzonymi). W ramach tych przygotowan uczestnicy
musieli wykazaé sie pomystowoscia, odwaga, determinacjg, przetamywali bariery fizyczne i
psychiczne. W/w uroczystosci to imprezy czgsto na szczeblu wojewddzkim gdzie uczestnicy

integrujg si¢ i poznajg wiele nowych oséb.
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d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy
pracy/

Do zadan psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy, zgodnie z umowa, nalezy:

1. Dokonywanie diagnozy psychologicznej podopiecznych dotyczacej stanu zdrowia
psychicznego 1 emocjonalnego oraz sposobu funkcjonowania w spotecznosci.

2. Uczestniczenie w pracach zespolu wspierajaco-aktywizujacego, w szczegdlnosci
dokonywanie okresowej oceny funkcjonowania uczestnikow.

3. Prowadzenie zajec terapeutycznych indywidualnych i grupowych, zgodnie z rocznym
planem pracy domu i indywidualnymi planami postepowania wspierajgco-
aktywizujacego.

4. Prowadzenie pracy z rodzinami uczestnikow.

5. Wskazywanie mozliwosci poznawczych i rozwojowych uczestnikéw, proponowanie
form oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych.

6. Stale czuwanie nad respektowaniem potrzeb emocjonalnych, spolecznych

i poznawczych wszystkich uczestnikow przez personel opiekuniczy i terapeutyczny.

Dyzury psychologiczne, zgodnie z umowa, realizowane byly 1 raz w tygodniu w wymiarze
6 godzin.

Pomoc psychologiczna swiadczona uczestnikom obejmowata:

* diagnozowanie ich aktualnych mozliwosci poznawcezych oraz stanu emocjonalnego,
* udzielanie konsultacji,

* psychoedukacjeg,

* udzielanie wsparcia emocjonalnego,

* pomoc w radzeniu sobie trudno$ciami emocjonalnymi w sytuacji kryzysu
psychicznego,

* pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowej,

* prowadzenie systematycznej psychoterapii indywidualnej.
Problemy, z jakimi najcze¢sciej, z wlasnej inicjatywy, zglaszali si¢ podopieczni dotyczyty:
e klopotow wynikajacych ze staniu zdrowia fizycznego i psychicznego,
e niepokoju zwiazanego z aktualnym samopoczuciem,

e trudnosci w relacjach w rodzinie,

¢ sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi uczestnikami.
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ZESTAWIENIE ILOSCIOWE (2024):

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ: ILOSC:
Indywidualne zajecia z uczestnikami 189
Konsultacje indywidualne dla terapeutéw 83
Diagnozy psychologiczne podopiecznych dla celéw zdrowotnych (dla komisji .
lekarskich)
Opracowywanie Psychologicznej Oceny Funkcjonowania Uczestnikow 13
Interwencje kryzysowe 6
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow 2
Zajecia grupowe dla uczestnikow 2
Rozmowy wstgpne z nowymi uczestnikami i zalozenie Psychologicznej Karty 9
Uczestnika

Dyzury psychologiczne realizowane byly w stalych terminach, zgodnie z umowa, w wymiarze

6 godzin 1 raz w tygodniu.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urz¢edowych /opis rozwigzan/

Powyzsza pomoc realizowana byla przede wszystkim przez pracownika socjalnego i pedagoga,
ktory na prosbe uczestnikow, ich rodzin lub z urzedu kontaktowat si¢ z szeregiem réznego typu
instytucji publicznych Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Urzgd Gminy, Zaklad Ubezpieczen Spolecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, Sad Rejonowy, spoldzielnie mieszkaniowe, szpital, poradnie
zdrowia psychicznego, poczta, Komisariatem Policji , operatorzy telefonii komérkowej i pradu.
Podejmowane dzialania mialy na celu wsparcie uczestnikoéw przy zalatwianiu spraw
urzedowych, pomoc przy konstrukcji pisma urzgdowego, udzielania informacji
o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy, uzyskanie stosownego zaswiadczenia,
stawiennictwo na komisjach lekarskich, pomoc w dotarciu do urzedu min. z wykorzystaniem
samochodu stuzbowego osrodka, wyjasnianie réznych spraw, itp.

Realizowano pomoc w skompletowaniu dokumentacji i uzyskaniu pomocy w zakupie sprzetu
ortopedycznego.

Ponadto udzielano informacji 1 wskazowek w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych oraz

motywowania do dziatan majgcych na celu poprawy relacji rodzinnych.
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Podopieczni uczyli si¢ dostosowywania wypowiedzi i zachowan do takich miejsc jak urzedy.

Nabywali takze wiedze dotyczaca sktadania dokumentéw do odpowiednich instytucji.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwigzan/

Uczestnicy SDS mieli zagwarantowang pomoc przy dostepie do ustug medycznych
oferowanych przez Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dzialajace na terenie miasta
Reszel oraz pielegniarek $rodowiskowych. Pomoc i opieka przy zalatwianiu swiadczen
zdrowotnych takich jak: zachecanie do wykonywania badan profilaktycznych, nauka
samodzielnego i systematycznego brania lekow, kontrola wagi ciala i ci$nienia krwi, cukru,
pomoc w zakupie lekow, pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu, neurologa,
chirurga, stomatologa, oraz w ponawianiu recept, pomoc w uzyskaniu zaswiadczen i skierowan
na badania specjalistyczne, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia réwniez na
rehabilitacje, pomoc w dostepie do $rodkéw i sprzgtu ortopedycznego byla $wiadczona
glownie przez opiekuna medycznego i opiekuna.

Natomiast pomoc w dotarciu do jednostek stuzby zdrowia, rejestracja i umawianie na wizyty
i pilnowaniu terminéw wizyt u lekarza: psychiatry, okulisty, ginekologa, kardiologa byla
gléwnie $wiadczona przez pracownika socjalnego a od pazdziernika przez pedagoga i
terapeutow.

Poza tym udzielana byta pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia w formie dowozu
samochodem stuzbowym. Opiekun medyczny lub terapeuta czgsto byli obecni podczas wizyt
lekarskich, pilnowali dawkowania lekéw oraz uéwiadamiali uczestnikéw o konsekwencjach ich
nie przyjmowania. W kilku przypadkach nalezato podja¢ wezwanie karetki do uczestnikow,
ktérzy zglaszali zle samopoczucie podczas zajg¢. Prowadzone byly pogadanki dotyczace
leczenia i przyjmowania lekéw, prowadzenia zdrowego style zycia bez uzywek, zasad dbania

o higieng osobista.

g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/
W ramach zapewnienia niezbednej opieki uczestnikom Dom zapewnia pomoc opiekuna
medycznego, opiekundw, instruktoréw terapii i terapeutow:
e Podczas dowozu na zajecia i odwozu do miejsca zamieszkania po zajeciach (pomoc
przy wsiadaniu do auta i wysiadaniu, zapinanie paséw, wprowadzanie wozkow,

odprowadzanie podopiecznych wymagajacych szczeg6lnej opieki do domu).
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e Pomoc w przemieszczaniu si¢ na terenie Domu, wykorzystanie platformy dla oséb
niepelnosprawnych i windy.

e Pomoc w szatni podczas rozbierania i ubierania odziezy wierzchniej (kurtek, obuwia).

e Pomoc w codziennych czynnosciach zwiazanych z higieng osobistg (w kapielach,
zmiana pielucho majtek, malowanie i przycinanie wloséw, obcinanie paznokci,
pomoc w korzystaniu z toalety, golenie, przycinanie wlosow itp.)

e Opieka w trakcie wizyt lekarskich, i rehabilitacji, ponawianie lekow i realizacja recept,
codzienne przypominanie o przyjmowaniu lekow.

e Niezbedna opieka w szatni przy ubieraniu si¢, zdejmowaniu odziezy wierzchniej.

* Opieka 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi ma na celu zabezpieczenie
potrzeb opiekunczych i pielegnacyjnych jak pomoc w karmieniu, zmianie opatrunkéw
1 utrzymanie kontaktu z pielegniarka srodowiskows.

e Pomoc i opieka podczas uroczystosci, spotkan w placowcee oraz w trakcie spacerow
na $wiezym powietrzu.

e Asysta opiekundéw przy wykonywaniu treningdw funkcjonowania w codziennym
zyciu, w trakcie zaje¢ manualnych oraz przy zajeciach ruchowych w codziennej

gimnastyce zwlaszcza uczestnikow z niepetnosprawnoscia sprz¢zona.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwiazan/

Podczas zajgc uczestnicy rozwijali sprawno$¢ ruchowa oraz pracowali nad poprawag kondycji
fizycznej. W kazdej pracowni, codziennie byta prowadzona gimnastyka poranna, pobudzajgca
aktywnos¢ ruchowa i usprawniajaca motoryke mniejsza i wigkszg uczestnikow oraz ¢wiczenia
oddechowe i ogdlnousprawniajace. Trening ruchowy byl realizowany zgodnie z
indywidualnymi potrzebami kazdego uczestnika w formie grupowej i indywidualnej; zajgcia
realizowane byly poprzez ¢wiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb, wieku i
niepelnosprawnos$ci podopiecznego tj. ¢wiczenia poprawiajace lokomocje, kondycje,
wzmacniajgce uklad miesniowy, rozciagajace, koordynacyjne, poprawiajace motoryke mala i
duza, oddechowe, z wykorzystaniem sprzetu ( pitki rehabilitacyjne, materace, cigzarki, tablica
manualna, wio$larz, bieznie, fotele masujgce, rowery stacjonarne, orbitreki, atlas). ). Cwiczenia
grupowe ogolnousprawniajace, z wykorzystaniem sprzetu ( cigzarki, pilki rehabilitacyjne,
materace), gra w tenisa stofowego, gra w Darty, nauka ¢wiczen poprawiajacych koordynacje

ruchowa, réwnowage oraz gibkos¢, zabawy gimnastyczne, ¢wiczenia rozciggajace, ktore
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wplywaja na poprawg oraz elastyczno$¢ migsni. W sezonie letnim uczestniczy poprawiali swoja
sprawnos¢, koordynacje ruchowa oraz wydolnosé na wycieczkach rowerowych, nauka jazdy
na rowerze odbywata si¢ na boisku szkolnym. Uczestnicy brali udzial w spacerach podczas
ktorych korzystali z nordic walking, korzystali z sitowni na §wiezym powietrzu, brali aktywny
udzial w zabawach podworkowych tj. granie w pitkg nozna, odbijanie paletkami, gra w kregle,
rzuty do kosza. Uczestnicy brali udzial w zabawach tanecznych majace na celu poprawe
poczucia rytmu, oraz uczyli si¢ uktadow tanecznych na konkursy czy tez imprezy okazjonalne.
Organizowane byly wyjazdy na basen, prowadzone byly zajecia w celu zmniejszenia napigcia
mig$niowego poprzez ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe, nauka prawidtowego wykonywania
¢wiczen, nauka prawidlowego korzystania ze sprzgtow w pracowni, zachecanie uczestnikow
do aktywnego brania udzialu w zawodach wewnetrznych tj. turniej darty, turniej tenisa
stolowego. Prowadzone bylo kontrolowanie masy ciala poprzez comiesieczne wazenie
uczestnikow.

W SDS w Reszlu zorganizowany zostat w SDS III Turniej Darty i III Turniej Tenisa stolowego-
podczas ktorych uczestnicy uczyli si¢ precyzyjnego celowania, co wzmacnia wspodtprace
mi¢dzy okiem a rgka oraz rozwoj zdolnosci motorycznych, podczas tego typu rozgrywek
uczestnicy buduja pewnos¢ siebie ( poprzez wzajemne kibicowanie) rozwijaja cierpliwos¢ oraz
samodyscypling. Turnieje miaty na celu poprawe koordynacji, ksztattowanie motoryki mate;j i
duzej, propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego i zdrowej rywalizacji, rozwijaja
cierpliwos$¢ oraz samodyscypling.

Choreoterapia- przygotowanie uktadu na Wojewodzki Turniej Tanca Osoéb Niepelnosprawnych
w Lidzbarku Warminskim i na XIV Wojewodzki Turniej Tafca Srodowiskowych Doméw
Samopomocy organizowany przez SDS w Piszu oraz nauka tancow Sredniowiecznych, na
Impreze ,,Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla”. Zajecia mialy na celu nauki
krokéw tanecznych, poprawe koordynacji ruchowej, podniesienie akceptacji swojego ciata,
wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci, nabycia pewnosci siebie, ksztaltowaty umiejetnosé
wspolpracy w grupie oraz rozladowania emocji poprzez taniec; integracja podopiecznych z
innymi placowkami SDS;

Sportowa Majowka w Prejlowie- przygotowanie sportowe uczestnikow do wybranych
konkurencji, poprawa koordynacji ruchowej, zwigkszenie wydolnoéci i sily; integracja
uczestnikow z uczestnikami z innych placéwek

Paraolimpiada Os6b Niepelnosprawnych w Ketrzynie- uczestnicy przygotowywali si¢ do
konkurencji (rzuty woreczkiem do celu, rzut pitka lekarska, boccia itp.), brali udzial w

zorganizowanych konkurencjach; udzial wplynal na ksztaltowanie w uczestnikach zdrowej
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rywalizacji, wspoOlpracy w grupie, kolezenstwa, opanowania, cierpliwosci, poprawa
koordynacji ruchowej i sprawnosci fizycznej, propagowanie sportu i aktywnosci fizyczne;,
aktywne spedzanie czasu, integracja osob niepelnosprawnych;

Wyjazd do Schroniska w Pudwagach- zorganizowanie zbidrki karmy, kocow, akcesoriow
zwierzecych, wyjazd do schroniska- podopieczni dowiedzieli si¢ jak funkcjonuje schronisko
oraz zwiedzili je, mieli okazje wyj$¢ na spacer z psami; ksztaltowanie w uczestnikach
gotowosci pomocy bezbronnym i skrzywdzonym zwierzgtom, poszerzenie wiadomosci na
temat opieki nad zwierzetami;

Duzo zaje¢ sprawnosciowych w parku miejskim, w roku 2024 byly prowadzone prace
remontowe elewacji budynku w zwigzku z tym zajecia ruchowe nie mogtly by¢ prowadzone na

posesji SDS w Reszlu.

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy
zakupu goracego positku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktéw zywnosSciowych do
przygotowania posilkéw przez uczestnika/

W Domu byly prowadzone treningi kulinarne z uczestnikami w pracowniach kulinarnych, w
ramach ktorych byl przygotowywany goracy positek jednodaniowy: naprzemiennie zupa lub
drugie danie. Gorgce positki sg przygotowywane w pracowniach kulinarnych Srodowiskowego
Domu Samopomocy w budynkach Podzamcze 1 i Podzamcze 1a. Treningi kulinarne odbywaja
si¢ zgodnie z IPPW-A uczestnikow wedtug tygodniowych grafikéw. Gorace positki
jednodaniowe sg przygotowywane na podstawie jadtospisu przygotowanego na okres dwoch
tygodni.

Uczestnicy uczyli si¢ przygotowania wypiekow i deseréw na specjalne okazje, np. z okazji
uroczystosci okolicznosciowych, imprez integracyjnych, zaje¢ w ramach kawiarenki

itp., uczyli si¢ estetycznego nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw.

j/. Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé¢ formy zajec, ile 0s6b uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

W procesie przygotowania uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu do
usamodzielnienia si¢ prowadzone byly zajecia indywidualne i grupowe. Pod okiem terapeuty

uczestnicy wykonywali czynnosci manualne, r¢kodzielnicze, kulinarne, w pracowni
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komputerowej rozwijali = umiej¢tnosci obstugi komputera, wyszukiwanie informacji
w Internecie, E-zakupy, obstuga komunikatoréw, obrobka zdje¢. Wykonywali rowniez prace
porzadkowe na posesji prowadzone byly zajecia w ogrodzie: sadzenie, sianie, pielenie,
podlewanie oraz pielegnacje kwiatéw na posesji SDS. W trakcie Gry Miejskiej grupa
uczestnikow SDS brata udzial w warsztatach rzemieslniczych: szewskich, kaletniczych,
kowalskich.
K/. Transport uczestnikéw zaje¢ /jezeli SDS swiadczy takie ushugi - dowozenie przez SDS,
dojezdzaja samodzielnie/opis/
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zapewnial transport dla swoich uczestnikéw
ktoérzy z uwagi na niepelnosprawnos¢, zty stan zdrowia i oddalone miejsce zamieszkania mieli
trudnosci w dotarciu do Domu oraz odwozil uczestnikow po zajgciach do miejsca
zamieszkania. SDS dysponuje autobusem Mercus (20+1), ktéry zostal zakupiony z dotacji
PEFRON i1 Wojewody Warminisko-Mazurskiego i busem (bus 9 osobowy), ktory zostal
uzyczony przez Gming Reszel na podstawie umowy uzyczenia. Burmistrz Reszla ma podpisane
porozumienia z gminami sasiadujagcymi w sprawie objecia mieszkancow Gminy Korsze,
Bisztynek, Kolno opieka i ustugami $wiadczonymi przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Reszlu. W okresie sprawozdawczym SDS w Reszlu dowozit i odwozit 63 uczestnikow: w tym

e 7 terenu miasta i gminy Reszel - 25 uczestnikow

e Z terenu miasta i gminy Korsze - 31 uczestnikow

e Zterenu gminy Bisztynek - 2 uczestnikéw

e 7 terenu gminy Kolno - 5 uczestnikéw
I/. Realizacja wspélpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wspotpracowat:

e 7 czlonkami rodziny uczestnikow oraz opiekunami prawnymi, Miejskimi i Gminnymi
Osrodkami Pomocy Spolecznej (zaswiadczenia, decyzje, zasilki mieszkaniowe i
pielegnacyjne, zywnos¢),

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie ( karta parkingowa, orzeczenie o
niepelnosprawnosci badz jego przedtuzenie, turnusy rehabilitacyjne, dofinansowania
do artykutdéw higienicznych i sprzgtu ortopedycznego),

e Urzedem Gminy ( platnosci za odpady oraz wyjasnianie ewentualnych zadtuzen),

e Zakladem Ubezpieczen Spolecznych( $wiadczenie dla osob niezdolnych do

samodzielnej egzystencji, decyzje, dokumentacja niezbgdna do otrzymania emerytury,

19



pomoc w wypelnianiu wnioskéw o $wiadczenie wspierajace),

Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego ($wiadczenie dla osob niezdolnych do
samodzielnej egzystencji, decyzje),

Zespolem Szkolno — Przedszkolnym im. Adama Mickiewicza w Reszlu w Reszlu
(zabawy integracyjne, partner Gry Miejskiej . Tajemniczym szlakiem
sredniowiecznego Reszla- Wilkierz”, wolontariat na rzecz osob niepetnosprawnych,
Dzien Ksigzki) ),

Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu ( wspolpraca przy organizacji Tajemniczym
szlakiem Sredniowiecznego Reszla-Wilkierz, Dnia Bibliotekarza),

Miejskim Osrodkiem Kultury (wspotorganizacja Dnia Seniora i Sdesiowo-Folkowo,
Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla-Wilkierz, Gminny Dzieri Pomocy
Spotecznej, Dni Reszla, Jarmark Swiateczny)

Sotectwami Legin, Le¢zany, Mnichowo, Robawach( organizacja piknikow, urodzin),

” Kolo Gospodyn Wiejskich , Klewianki” w Klewnie, Koto Gospodyn Wiejskich
.Kwiat Jabloni” w Bisztynku pomoc w organizacji imprezy ,,Tajemniczym Szlakiem
Sredniowiecznego Reszla-Wilkierz”

Stowarzyszenie Zamek, wspélpraca przy organizacji Gry Miejskiej ,,Tajemniczym
szlakiem S$redniowiecznego Reszla -Wilkierz”, zwiedzanie zamku, umozliwienie
uczestnikom projekcji filmu — Dzieje Swietej Lipki,

Warsztatami Terapii Zajgciowej w Ketrzynie (udziat w X Paraolimpiadzie Osob
Niepelnosprawnych i Przegladzie Artystycznym Osob Niepelnosprawnych TAN w
Ketrzynie),

Sadem Rejonowym, spoldzielnia mieszkaniowg (zadtuzenie), szpitalem, Poradnig
Zdrowia Psychicznego ( wizyty, recepty, dokumentacja), poradnig neurologiczng(
wizyty, recepty, skierowania), poczta (zmiana adresu dorgczania pism, upowaznienia
do odbioru pism) ,

Komisariatem Policji ( interwencje kryzysowe, spotkania profilaktyczne dot.
bezpieczenstwa),

Sklep ze sprzetem ortopedycznym( zakup i refundacja z PFRON sprzetu
ortopedycznego)

oraz osobami prowadzacymi dzialalnos¢ gospodarcza na terenie Powiatu

Ketrzynskiego ( sponsoring imprez integracyjnych).
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V. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy /prosze podaé¢ poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie
posiada standardéw/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w roku sprawozdawczym spelnial standardy
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

n/. Dane statystyczne
» Srednia frekwencja uczestnikow w SDS - 55,56
> Srednia frekwencja uczestnikow na poszczegélnych treningach/zajeciach:
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny - 112,48
Trening kulinarny - 9,42
Trening umiejetnosci praktycznych - 114,66
Trening gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi - 2,38
Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow - 116,21
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - 113,31
Trening komunikacyjny w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobow porozumiewania si¢ z osobami z problemami komunikacji werbalnej - 11,98
Trening umiejetnosci spotecznych — 76,76
Terapia ruchowa - 89,20
Aktywizacja zawodowa - 0,38
Terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./ 10,20
Innych - ¢wiczenia procesOw poznawcze — 2,2
Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia: 16
- rezygnacja uczestnika: 12
- usamodzielnienie: 0
- umieszczenie w placéwce calodobowej opieki: 1
- przejscie do innej formy wsparcia dziennego: 0
-zgon: 3

-inne -0
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o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosz¢ podaé liczbe pracownikéw
w podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zast¢pstwo),
forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prac¢ na czas nieokreslony;

- psycholog — 1 osoba, umowa na $§wiadczenie ustug na czas okreslony;

- pedagog — 1 osoba, 3/, etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony:

- instruktor terapii — 3 osoby, 21/, etatu, umowy o pracg na czas nieokreslony;

- starszy instruktor terapii — 1 osoba, 1 etat, umowa o prac¢ na czas nieokreslony;

- opiekun — 2 osoby, 1 */g etatu, umowy o prace na czas nieokreslony,

- opiekun medyczny — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- terapeuta — 6 0sob, 6 etatdéw, umowy na czas nieokreslony, w tym 1 umowa o prac¢ na
zastepstwo;

- starszy terapeuta — 5 0sdb, 41/, etatu, umowy o pracg na czas nieokreslony.

e Inni pracownicy, niezbedni do prawidlowego funkcjonowania Domu:

- glowna ksiggowa — 1 osoba na : etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony;
- inspektor ds. kadr i plac — 1 osoba, 1 etat, umowa na czas nieokreslony:

- sprzgtaczka — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca/robotnik gospodarczy — 1 osoba, 1 etat, umowa o pracg na czas
nieokreslony;

- kierowcea — 1 osoba, */s etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca autobusu — 1 osoba, */s etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;
- informatyk — 1 osoba, umowa zlecenie na czas okreslony;

- bhp — 1 osoba, umowa na $wiadczenie ushug na czas okreslony;

- inspektor ODO — 1 osoba, umowa na swiadczenie ustug na czas okreslony.
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CZESC 1I. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE,
W TYM W ZAKRESIE:

WTYM W ZAKRESIE:
1. Wykonanie dochodéw na dzien 31.12.2024 r.

Dziat Rozdzial | Paragraf Plan Wykonanie Wyszczegodlnienie*
852 85295 096 10 000,00 9 000,00 | Wplywy z otrzymanych darowizn
852 85295 092 500,00 3,47 | Wplywy z pozostatych odsetek
RAZEM 10 500,00 9 003,47

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczy 2024,
w tym:

> Budzet Wojewody — srodki zapisane w rozdziale 85203 zlecone

» Budzet Wojewody — dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203
2438 826,71z wtym
2287 372,07 21 - biezace funkcjonowanie

151 454,64 zl - program ,.Za zyciem”

> Budzet Wojewody — dotacja na dodatki motywacyjne rozdziale 85203 zlecone
147 796,58 z! - dodatki motywacyjne

» Rezerwa budzetowa — nie dotyczy

» Budzet Gminy — érodki zapisane w rozdziale 85203 wiasne

- 7995,00 zi — srodki inwestycyjne

- érodki zapisane w rozdziale 85295 wlasne

- 9001,19 zI - $rodki na realizacj¢ zadania Gra Miejska

» Srodki finansowe pozyskane z innych zrodet - PFRON — 10 600,00 zi

*w kolumnie ,,wyszczegolnienie” nalezy wskazaé jakiego tytulu dotyczyly pozyskane dochody, np. Odszkodowanie, oplata za pobyt w DPS,
optata za duplikat swiadectwa, itp.
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2. Wykonanie wydatkéw na dzien 31.12.2024 r.

Dzial

Rozdzial

Grupa
paragrafow

Plan

Wykonanie

Wyszczegdlnienie

852

85203

85295

1100*

518 063,28

518 037,98

Wydatki na dziatania statutowe

w tym:

- zywnos¢ + catering -74 107,98zt

- oplaty, podatki, energia, media.
Opat 150 315,98 zt

- paliwo i inne wydatki zw. z
dowozem — 58 721,95 zi

- art. do terapii —10 786,46zt
-wyposazenie 53 402,03 zt

- realizacja pozostalych zadan
statutowych (materiaty biurowe,
konserwacje, przeglady, naprawy,
szkolenia, delegacje, $rodki czystosci,
ust. zdrowotne, odpis ZFSS, art.
gospodarcze, ubezpieczenie majatku,
ustugi BHP, 10DO, psycholog,
licencje iinne) 169 591,77 zt

Wydatki na dziatania za zyciem:
1111,84 zt

1100*

10 500,00

9 001,19

Wrydatki na Gre Miejska: 9 001,19 zt
— z otrzymanych darowizn i odsetek
od rach. bankowego

1200*

2 604 649,59

2603 619,48

Dotacje otrzymane w tym: (wymienic)
-2 287 372,07 zt na zadania zlecone
biezace

- 151 454,64 z1 na zadanie zlecone
za zyciem

-147 796,58 zl na zadania zlecone
dodatki motywacyjne

-7 995,00 zt. na zadanie wiasne gminy
- projekt inwestycyjny

-9001,19 z! realizacje zadania w Gra
Miejska, wiasne SDS

1300*

2 722,36

2 722,36

- wydatki osobowe BHP- ekwiwalent
za odziez, okulary — 2 722,36 zl.

1400*

2 066 865,52

2 065 862,95

-wynagrodzenia i sktadki od nich
naliczane 2 065 862,95 zi

(statutowe 1 767 723,57 zt

za zyciem 150 342,80 zt

dodatki motywacyjne 147 796,58 z1)
w tym:

- nagrody jubileuszowe 0,00 zi

- odprawy emerytalne i rentowe 0,00
zt (liczba 0séb 0)

zatrudnienie 22,25 etatéw

1800

-0

1810

-0
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Zadania inwestycyjne 0,00 zi, w tym:
(wyszczegolnic)
1600* -

Dotacje i wydatki na zadania
inwestycyjne:

1610* (wyszczeg6lnic)

- 0,00

- 0,00

Przekazane udziaty do 0

1630

*grupe paragrafow okresli¢ odpowiednio do srodkéw UE i wkiadu wlasnego do projektow

3. Inne srodki

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu byt realizatorem zadania - imprezy integracyjnej
— Gra Miejska Osob Niepetnosprawnych ,,Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla —
WILKIERZ” Reszel 2024. Na ten cel zgodnie z umowa o dofinansowanie ww. zadania nr
SKRT/4/2024 z dnia 10 maja 2024 r. przyznano dofinansowanie ze srodkéw PFRON w kwocie
10 600,00 zt. Srodki rozliczane byly pozabudzetowo — z przeznaczeniem na realizacje zadan
zawartych we wniosku o dofinansowanie (5 800,00 zt — warsztaty pszczelarza, kowala,
rzezbiarza, rymarza, gospoda $redniowieczna, rycerstwo, 2 500,00 zt — animacje- zywa lekcja
historii, 400,00 zt- nagrody — konkurs obraz na ptétnie, 900,00 zt.- nagrody za udziat w Grze
Miejskiej, 1 000,00 zt — promocja imprezy). Zgodnie z pismem z dnia 26.09.2024
r. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie ww. dofinansowanie w kwocie

10 600,00 zt rozliczono w 100%.

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu typu A, B, C, D jest jednostka organizacyjng
Gminy Reszel, przeznaczony dla 82 0sob prowadzony jest w dwdch odrgbnych budynkach,
w tym gléowny budynek znajduje si¢ przy ul. Podzamcze 1 a drugi budynek — przy
ul. Podzameze 1a. W roku sprawozdawczym w SDS narastajaco przebywato 99 uczestnikow,

$rednia wieku 64 lata, najmlodszy uczestnik ma 26 lat najstarszy 94 lata.

25



Od marca do listopada 2024 roku byly prowadzone prace remontowe elewacji glownego
budynku SDS i remont dachu budynku Gminy Reszel znajdujacego sie na posesji naszego
Domu. W zwiagzku z powyzszym korzystanie z posesji 1 czgsci ogrodowej bylo w znacznym
stopniu utrudnione. Zadania  Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu  byly
realizowane zgodnie z planem pracy. Terapeuci prowadzili szereg treningéw lacznie z
codzienng terapia ruchu. Dodatkowo przy sprzyjajacej pogodzie uczestnicy Korzystali z zajec
prowadzonych na $wiezym powietrzu w pobliskim parku miejskim, organizowane byly
réwniez wycieczki rowerowe w okolicach Gminy Reszel.

Dnia 29 sierpnia 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zorganizowat
wydarzenie $redniowieczne ,, Tajemniczym szlakiem sredniowiecznego Reszla - Wilkierz”
oraz Gre Miejska dla 0séb niepetnosprawnych. Do Reszla przyjechalo dziewigé zespotow ze
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Srodki na realizacje tego
zadania zostaly pozyskane z PFRON-u w kwocie 10600 zl, pozostalag kwote 9001,19 zi
pozyskalismy od sponsoréw okolicznych przedsigbiorcow. Impreza z udzialem zespotéw
SDS-6w z wojewodztwa warmifisko- mazurskiegoi spolecznodci lokalnej, zostata
zorganizowana przy wsparciu partnerow: Gminy Reszel, Miejskiego Osrodka Kultury,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Reszlu. Ubiegloroczna
Gra Miejska przebiega pod hastem ,,Wilkierz”. Reszelski Wilkierz zawiera spisane prawa
dotyczace: nabycia obywatelstwa miasta Reszla, ochrony wiary i czci, rzemiosta, handlu,
przepisow przeciwpozarowych, zagadnien porzadkowania miasta a nawet produkcji alkoholu.
Miejsce wydarzenia zostalo zmienione z uwagi na przedtuzajacy si¢ remont elewacji budynku
SDS w Reszlu przy ul. Podzamcze. Impreza odbyta si¢ w Miejskim Osrodku Kultury w Reszlu
przy ul. Mickiewicza 4. Na arenie amfiteatru MOK zostal zorganizowany rynek
$redniowieczny z kramami i pokazami sredniowiecznego rzemiosta. Akcja Gry Miejskiej
toczyta si¢ przy ratuszu, gdzie odczytywany byt Wilkierz, w warsztacie szewskim, w ktoérym
uczestnicy probowali rzemiosta szewskiego i kaletniczego, przy restauracji Kasztan, gdzie
uczestnicy mieli za zadanie upiec podptomyki i w Parku Miejskim, w ktdrym wykonywali
zdania sprawno$ciowe. Za wykonane zadania druzyny otrzymaly czgs¢ proporca. Zespoly
wracaly z Gry pelni wrazen na areng amfiteatru przy MOK w Reszlu gdzie byt zorganizowany
rynek z licznymi kramami rzemiosta sredniowiecznego. Na budynku MOK i przy scenie
zostaly wywieszone herby z elementami rycerskimi wykonanymi w ramach terapii zajgciowe]
7z uczestnikami SDS w Reszlu. Na dziedzincu odbywaly si¢ warsztaty: garncarza, skornika,

bartnika, kowala, mincerza, rzezbiarza, kuznia kowala, Sredniowieczna gospoda. Poza tym
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rycerze prezentowali $redniowieczna zbrojownig oraz strzelanie z huku. Uczestnicy SDS i WTZ
korzystali z warsztatow 1 mieli okazje doswiadczy¢ sredniowiecznego rzemiosta.
W trakcie wydarzenia prowadzona byla nauka tancow S$redniowiecznych i lekcje historii
sredniowiecznego Reszla.
W trakcie wydarzenia zorganizowane zostaly dwa konkursy:
1. Obraz na plétnie ,,Sredniowieczne rzemiosto”, w ktérym to artysci zabiegali o tytut
Wielkiego Mistrza malarstwa Grodu Podzamcze,
2. Konkurs o najciekawsza szate sredniowiecznego rzemieslnika i nadanie tytutu Mistrza
rzemiosta krawieckiego Grodu Podzamcze.
Kazdy Zespol otrzymal wyréznienie za udzial, statuetki wykonane przez SDS w Reszlu
z udzialem uczestnikow w ramach terapii zajeciowej oraz nagrody rzeczowe. Osoby
niepelnosprawne przez to wydarzenie miaty okazj¢ pozna¢ historyczne walory miasta Reszel,
byta to rowniez okazja do aktywnego spedzenia czasu przy jednoczesnym rozwigzywaniu
zagadek, zdobywaniu wiedzy 1 ciekawych doswiadczen oraz przezycie niesamowite]
przygody. Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, uczestnikow SDS i lokalnej

spotecznosci.

Dnia 24 pazdziernika 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zorganizowat
przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury, Festiwal Piosenki Folkowej ,.SDesiowo
Folkowo” z udzialem uczestnikow SDS-6w wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Na
festiwal przyjechalo dziesie¢ zespoldow, ktore zaprezentowaly piosenki folkowe. Impreze
uswietnila muzyczna niespodzianka w wykonaniu terapeutéw SDS. Nagrody dla zwycigzcow

i uczestnikow festiwalu ufundowat okoliczny przedsigbiorca.

W roku 2024 zostal przeprowadzony remont elewacji budynku gléwnego SDS przy
ul. Podzamcze 1. Natomiast zabytkowe okna w sali ogélnej (auli) wymagaja wymiany
poniewaz sg jednoszybowe i w zlym stanie technicznym. Wymiana tych okien wymaga
projektu i zgody Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow. Budynki Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Reszlu sg ogrzewane piecami centralnego ogrzewania na ekogroszek, jeden
z nich w niedlugim okresie czasie bedzie musial by¢ wymieniony, z uwagi na ponad
dziesigcioletni okres eksploatacji.

W roku sprawozdawczym zostala wykonana dokumentacja projektowa wykonania sieci
komputerowej wewnetrznej LAN w budynkach Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Reszlu przy ul. Podzamcze 1 i 1A. Koszty projektu zostaly pokryte przez Gming Reszel. Na
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podstawie ww. dokumentacji bgda poszukiwane mozliwosci w celu pozyskania $rodkéw na
wykonanie tej inwestycji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu nie dysponuje w swoich zasobach archiwum ani
skiadnicy akt. W tej sytuacji planujemy wygospodarowaé pomieszczenia na sktadnice akt w

czgéci zaadoptowanego poddasza w budynku SDS przy ul. Podzamcze 1.

-------------------- .r’------lo----n--n-----‘----n
(podpis i pieczatka kfierownika/dyrektora SDS)
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