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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w zalgczeniu przekazuje sprawozdanie
z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy za okres od 01 stycznia 2023 roku
do 31 grudnia 2023 roku.
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(Pieczatka SDS)

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2023
z dzialalnos$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C,D
w Reszlu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01 stycznia 2023 do 31 grudnia 2023 roku

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny — Uczestnicy nabywali i

doskonalili i utrwalali czynnos$ci zwigzane z utrzymywaniem higieny osobistej: calego ciata i
estetycznego wygladu zewngtrznego. Podczas treningu podopieczni wdrozyli sie¢ do
systematycznego dbania o higien¢ rak zwlaszcza po wyjsciu z toalety, podczas zajeé¢ w
pracowni kulinarnej, przed positkiem i po positku oraz po zajeciach manualnych i sportowych.
Uczestnicy mogg i korzystaja z kapieli ( z prysznica), mycia glowy na terenie Domu w celu
utrzymania higieny osobistej calego ciata. Z pomocag terapeuty i opiekuna korzystaja z urzadzen
oraz przyboroéw do suszenia, stylizacji, farbowania i strzyzenia wtoséw oraz brody, dbania o
paznokcie. Uczestnikoéw uswiadamiano o koniecznos$ci doboru ubran adekwatnie do pory roku,
warunkéw atmosferycznych oraz okolicznosci, dbatosci o czysto$¢ ubran i korzystania z pralki,
zelazka 1 suszarki oraz magazynu czyste] odziezy. Uczestnicy czgsciowo opanowali
umiej¢tnosci obstugi pralki automatycznej, stosowania odpowiednich proszkéw 1 ptynéw do
prania ich dozowania, sortowania prania, rozwieszania wypranej odziezy na suszarce,
postugiwania si¢ zelazkiem. Treningi prowadzone sg przez terapeutow i instruktorow terapii
oraz opiekunow. Osoby z niepelnosprawnosciami réwniez sprzezonymi w trakcie kapieli i
zalatwiania potrzeb fizjologicznych korzystaja z pomocy opiekunéow.

Realizacj¢ treningu dbalosci o wyglad zewngtrzny, treningu nauki higieny oceniamy dobrze,
gdyz w/w treningi sg bardzo wazne dla budowania obrazu wilasnej osoby. Wyglad fizyczny
i jego postrzeganie jest nieroztgcznie zwigzany z samooceng oraz poczuciem wilasnej wartosci

i pewnosci siebie.



Trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi (trening budzetowy) - Trening

przede wszystkim ma za zadanie zapozna¢ i nauczyé  uczestnikOw umiejetnego
gospodarowania budzetem domowym. Podczas treningu w formie zaje¢ grupowych i
indywidualnych uczestnicy, zgodnie z IPPW-A uczyli sie rozpoznawa¢ nominaty banknotow
i monet oraz dokonywac prostych obliczen finansowych uczyli si¢ planowania,
przygotowywania listy zakupdw, zapoznawania si¢ z aktualnymi cenami artykuléw
spozywczych, korzystania z gazetek promocyjnych. Poza tym trening budzetowy obejmowat:
omawianie z uczestnikami ich budzetu domowego, wspolne wyjscie do sklepu, nauke
dokonywania prostych zakupéw, pomoc przy robieniu zakupdéw dla oséb niesamodzielnych,
planowanie wydatkow oraz oszczedzanie finansé6w na zaplanowane zakupy, pilnowanie i
przestrzeganie terminéw platnosci rachunkéw i zobowigzan. Uczestnicy wykonywali
¢wiczenia doskonalgce umiejetno$¢ kalkulowania cen z wykorzystaniem gazetek
promocyjnych poszczegdlnych dyskontéw. Uczestnicy pod okiem terapeuty dokonywali
planowania zakupow (na podstawie dysponowanego budzetu) w celu przygotowania deserow i
ciast do kawiarenki. Realizacja treningu odbywala si¢ poprzez uczestnictwo w zajgciach,
obstuge gosci w kawiarence i podliczaniu rachunkéw ale takze wyjazdach z opiekunem lub
terapeutami do sklepéw w celu praktycznego zastosowania. Przedstawiono uczestnikom czym
jest inflacja i czym jest spowodowana jak wplywa na ceny i jak sobie z nig radzi¢.

Trening kulinarny — Podczas treningu uczestnicy nabywajg umiej¢tnosci na temat planowania

positkéw, uktadania jadlospisow opartego na zbilansowanej diecie z uwzglednieniem
rosngcych cen zywnosci, przygotowania positkow, potraw dostosowanych do mozliwosci
finansowych jadlospisu, zasad prawidtowego odzywiania si¢. Zdobywaja wiedz¢ na temat
ekonomicznego i ekologicznego gospodarowania zywnoscig. W ramach treningu codziennie
jest przygotowywany goracy positek jednodaniowy: naprzemiennie zupa lub drugie danie.
W czasie trening6é6w kulinarnych uczestnicy majg mozliwos¢ poznawania nowych, ciekawych
przepiséw, doskonala umiej¢tnosci odmierzania, wazenia, poznajg gramatur¢ réznych
produktéow, doskonalg umiejetnosci obrobki warzyw i migs, nabywaja wiedz¢ na temat
prawidlowego przechowywania zywnosci oraz sprawdzania termindw przydatnosci. Nabywajg
i podtrzymywujg umiejetnosci przygotowania potraw tradycyjnych na specjalne okazje:
Sniadanie Wielkanocne, Wigilie, imprezy integracyjne (np. potrawy sredniowieczne, ludowe)
i imprezy okolicznosciowe. Zdobywajg umiejetnosci prawidlowego poslugiwania si¢
sztuécami, kulturalnego zachowania si¢ przy stole, uzywania zwrotow grzecznosciowych,
zmywania naczyn, nakrywania i podawania do stotu. Uczestnicy podczas treningdw

kulinarnych poznaja réznorodne przepisy dotyczace wypiekdw cukierniczych 1 deserdéw
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stodkich 1 owocowych, ktdre sg serwowane w trakcie uroczystosci i spotkan integracyjnych
oraz na potrzeby zaje¢ prowadzonych w ,,Kawiarence Pod Zamkiem”. Ponadto uczestnicy
nabywajg umiejetnosci obstugi sprzet AGD, np. mikser, blender, gofrownice, robot kuchenny
i inne urzadzenia potrzebne do przeprowadzenia ciekawych zaje¢, przy zachowaniu zasad BHP.
W trakcie treningéw uczeni sg zakladania odziezy ochronnej tj. fartuchy, rekawiczki
jednorazowe, czesta zmiana bielizny kuchennej. Uczestnicy nabywajg oraz rozwijajg wiedzg
na temat zdrowego zywienia (piramida zywieniowa, wyklady na temat zdrowia, miesi¢czna
kontrola masy ciata. Biorg udziat w grach edukacyjnych tj. 5 sekund kulinarne, pizza, memory,
filmiki instruktazowe oraz dekorujg potrawy i przygotowuja przetwory na zime¢ i domowe
sposoby na przezigbienia. W trakcie treningdw kulinarnych uczestnicy wychodza do kawiarni,
lodziarni i restauracji.

Zajecia kulinarne ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. Uczestnicy przy wsparciu terapeutow
tworza wlasnag ksiazke kulinarng z przepisami regionalnymi ich przodkow.

Trening kulinarny jest prowadzony przez terapeutow pracowni kulinarnej, kawiarenki i
instruktora terapii pracowni kulinarne;.

Trening umiejetnosci_praktycznych — W ramach treningu umiejetnosci praktycznych

uczestnicy zwiekszyli zakres umiejetnosci w pracach porzadkowych w pracowniach
terapeutycznych, sali ogdlnej, pracowni zaradnosci zyciowej oraz na posesji placowki.
Uczestnicy nabywali umiejetnosci zwigzane z obstuga sprzetu AGD: kuchni elektrycznej i
mikrofalowej, zmywarki, robotow kuchennych, ekspresu do kawy itp. oraz ksztaltowali
poprawne nawyki z zachowaniem zasad BHP. Podopieczni uczyli si¢ i rozwijali przydatne w
zyciu codziennym umiejetnosci dbanie o czystos¢ i estetyke otoczenia poprzez obstuge sprzetu:
odkurzacza, pralki, zelazka, parownicy. Nauka prania i prasowania pozwalala na
zabezpieczenie placowki w czyste obrusy, bielizng kuchenna, fartuchy, firanki, itp. Ponadto
zdobywali wiedz¢ na temat S$rodkéw czystosci 1 wykorzystywanie ich zgodnie z
przeznaczeniem. Uczestnicy uczyli si¢ systematycznego $cierania kurzy, poslugiwania si¢
szczotka, szufelkg i mopem. Podopieczni uczyli si¢ pielegnowania roslin, segregacji $mieci,
prac porzadkowych w salach terapeutycznych. Uczestnicy przygotowywali swoje stanowisko
pracy, wykonywali pod okiem terapeutdéw naprawy sprzetu, nabywali umiejetnosci
krawieckich. W okresie wiosenno-letnim wykonywali prace w ogrodzie warzywnym: sianie i
sadzenie roslin oraz warzyw, ich pielegnacja, podlewanie, pielenie, zbieranie plondw na
przetwory oraz w celu przygotowania positkow. Uczestnicy zajmowali si¢ rowniez pielggnacja

kwiatéw w czesci ogrodowej Domu, grabili liscie i zamiatali posesjg.



Uczestnicy w ramach treningu wyrabiali nawyk systematycznosci, pracowitosci, wspotpracy
w dbaniu o posesje SDS. Celem treningu bylo nabywanie i rozwijanie samodzielnosci
w czynnos$ciach dnia codziennego oraz zwiekszenie zaradnosci zyciowej. Dzieki uczestnictwu
w tych zajeciach podopieczni wdrazali nabyte umiejetnosci w swoich domach i na swojej

poses;ji.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w zajeciach
poszczegolnych pracowniach odgrywa istotng role i ma celu ksztattowanie wlasciwych relacji
spotecznych. Uczestnicy ucza si¢ nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych relacji
z innymi ludZzmi opartych na zaufaniu, otwartosci i zyczliwosci.

Trening komunikacyjny — realizowany jest codziennie w trakcie prowadzonych zaje¢ i polega
na rozwijaniu i doskonaleniu prawidtowych sposobéw komunikowania si¢ z innymi, pracy w
zespole i nauce umiejetnosci wspolpracy i wspoétdziatania z innymi. Uczestnicy nabywaja
umiejetnosci prowadzenia rozmowy, formutowanie logicznych wypowiedzi, umiejetnosci
czytelnego wyrazania mysli i pogladow. W trakcie rozmdédw na roézne tematy zwracana jest
uwaga na umiejetno$ci uwaznego stuchania i udzielania informacji zwrotnych, uzywania
zwrotdw grzecznosciowych, unikania wulgaryzmoéw. Jednocze$nie uczestnicy poszerzajg
swojg wiedze ogoOlng (wydarzenia w kraju, w spolecznosci lokalnej), zaséb slownictwa,
umiejetnosci wypowiadania trudnych stow, poprzez gry stowne, rozmowy kierowane, uczg si¢
jak w sposo6b otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacje.

Trening rozwigzywania konfliktow i probleméw osobistych, nauka kompromisu w celu
poszerzenia wiedzy w zakresie uczu¢ pojawiajacych éiq w sytuacjach problemowych oraz
metod radzenia sobie z nimi. Trening nazywania emocji i nauka panowania nad nimi, nauka
asertywnosci.

Trening umiejetnosci spolecznych — ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikow
wsroéd innych ludzi. W trakcie zaje¢ uczg si¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktow
spolecznych, sposobow shuchania i zadawania pytan, wyrazania krytyki ale i umiej¢tnosci
reagowania na krytyke, metod odmawiana i asertywnosci oraz akceptacji zachowan innych
ludzi. Uczestnicy ucza si¢ odpowiedzialnosci za swoje zachowania w kontaktach z innymi,
panowania nad swoimi emocjami i napieciem oraz pokonywaniem leku przed wystepami
publicznymi, nauka zachowan wolnych od agresji. Trening ten jest realizowany przez
réznorodne prace na rzecz SDS i $rodowiska lokalnego (przedstawienia, zawody sportowe,

dekoracje, stroje). Poprzez udzial uczestnikow w wyjazdach, wycieczkach zmniejsza si¢ ich



poczucie wykluczenia spotecznego i ucza si¢ zachowan w miejscu publicznym.

Trening motywacyjno-aktywizujacy — nauka pokonywania niesmiatosci, motywowanie do
wlasnej wartosci poprzez akceptacje ich silnych stron.

Podczas treningu uczestnicy nabyli umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb i oczekiwan,
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, wyrazania empatii, szanowania prywatnosci. Treningi
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow prowadzone byly w formie
rozm6w indywidualnych, ¢wiczen, zajeé¢ grupowych.

Trening radzenia sobie ze stresem - ¢wiczenie umiejetnosci organizowania czasu wolnego (
zajecia manualne, wspdlne spiewanie) jako sposobu przeciwdziatania nadmiernemu stresowi,
nauke metod roztadowywania napiecia emocjonalnego ( zajecia ruchowe, taneczne,
relaksacyjne).

Dzieki uczestniczeniu w tych zajeciach wzrosta umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych , umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatan,
swiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania ztosci.
W okresie zawieszenia dzialalnosci Domu terapeuci prowadzili rozmowy wspierajgco-
aktywizujagce z uczestnikami udzielali instruktazu radzenia sobie z izolacja, sposobu
rozladowania napie¢ spowodowanych pandemig poprzez ruch, spacery, rozmowe, stuchania

muzyKki.

c/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow poprzez:

Ludoterapie: udzial w grach i zabawach jest dla uczestnikéw zrédtem radosci i zadowolenia,
pozwala na odreagowania od trosk zycia codziennego. Gry i zabawy rownig ucza, usprawniaja
fizycznie 1 psychicznie realizowane sg poprzez: gry planszowe i stolikowe, gry w karty, zabawy
na $wiezym powietrzu, wspolne swigtowanie urodzin, imprezy integracyjne i okolicznosciowe.
Muzykoterapi¢ — stuchanie roznych gatunkéw muzycznych — rozrywkowej 1 relaksacyjnej,
przy ktorej uczestnicy redukuja napiecia psychofizyczne i emocjonalne. Uczestnicy brali udziat
w codziennych zajeciach muzycznych, gdzie regularnie $piewali w zespole i indywidualnie
oraz grali na instrumentach muzycznych (gitara, instrumenty perkusyjne, akordeon)co pozwala
na usprawnienie psychomotoryki, motywuje do aktywnosci poznawczej i ruchowej, poglebia
akceptacj¢ samego siebie, wzmacnia wiar¢ we wiasne mozliwosci. Uczestnicy brali udziat w
zajeciach tanecznych w parach i w zespole.

Teatroterapi¢ — zajecia teatralne, kabaretowe i sceniczne, ktére wzbogacajg osobowos¢
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uczestnika, rozwijajg ekspresje tworczg, pobudzaja wyobraznie, wrazliwos¢ i fantazje,
doskonalg umiejetnosci wyrazania uczué¢, pomagajg przetamywacé niesmiatos$¢ i zahamowania.
W ramach zaje¢ uczestnicy brali udziat w przygotowywaniu przestawien i inscenizacji, uczyli
si¢ swoich rol, przedstawiali swoje emocje, identyfikowali si¢ z postaciami odgrywanymi.
Uczestnicy przetamywali tremg w trakcie wystepow przed publicznoscig. Zajecia teatralne to
réwniez przygotowanie scenografii gdzie uczestnicy wykazali si¢ zdolno$ciami szycia na

maszynie i plastycznymi uaktywnianie obszaru motoryki mate;j.

W roku 2023 uczestnicy SDS w Reszlu prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne i

sportowe w imprezach okolicznosciowych organizowanych na terenie gminy Reszel.

1) 16-18.01.23 II Turniej Darty

2) 19.01.23 r. Dzien Babci i Dziadka z udzialem uczniow Zespotu Szkét im. Mikotaja
Rataja w Reszlu, ktorzy przygotowali koncert zyczen

3) 27.01.23 r. Bal karnawatowy ,,Swiat zawodéw”

4) 30.01.23 r. Dzien Puzzli

5) 31.01.23 r. zabawa edukacyjno-integracyjna ,,Awantura na punkty”

6) 09.02.23 r. Miedzynarodowy Dzien Pizzy

7) 14.02.23 r. Walentynki

8) 16.02.23 r. udziat uczestnikéw w przedstawieniu z okazji patrona Zespotu Szkét w
Reszlu Macieja Rataja — lekcja historii

9) 10.03.23 r. Dzieri Kobiet oraz Jubileusz 5-cio lecia utworzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Reszlu jako jednostki organizacyjnej Gminy Reszel z udziat wtadz
samorzadowych i zaproszonych uczestnikéw z SDS w Ketrzynie i WTZ w Ketrzynie

10) 13-14.03.23 r. II Turniej Tenisa Stolowego

11)21.03.23 r. II Turniej gier stolikowych Grywalizacja

12) 05.04.23 Spotkanie wielkanocne z udzialem zaproszonych gosci i rodzin

13)28.04.23 r. Swieto Ksiazki dla Dzieci — odwiedziny przedszkolakéw w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Reszlu

14) 11-12.05.23 r. Dzien Bibliotekarza — spotkanie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Reszlu

15) 30.05.23 r. Dzien Strazaka — wizyta w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Reszlu

16) 07.06.23r. obchody Dni Rodziny z udzialem rodzin uczestnikéw

17) 15-16.06.23 r. Nordic Walking — trend dbania o zdrowie

18) 30.06.23 r. Pokaz mody ekologicznej ECO FASHION

19) 14.07.23 r. piknik w Robawach gm. Reszel ognisko i grillowanie

20)24.08.23 r. wydarzenie z udzialem SDS-6w i WTZ wojewdédztwa Warminsko-
Mazurskiego Gra Miejska ,,Tajemniczym szlakiem sredniowiecznego Reszla”

21) 08.09.23 r. zabawy podworkowe naszego dziecinstwa

22) 18-24.09.23 r. Tydzien Cittaslow



23)22.09.23 r. wycieczka do Szkétki Lesnej Nadlesnictwa w Swietej Lipce

24)24.09.23 r. wystepy uczestnikow w ramach Niedzieli Cittaslow w Amfiteatrze MOK
w Reszlu

25)29.09.23 r. Dzien Chlopaka — Gentelman roku 2023

26)20.10.2023 r. Festiwal Piosenki Folkowej "Sdesiowo Folkowo" z udziatem SDS
wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego w Miejskim Osrodku Kultury w Reszlu

27)26.10. i 02.11.2023 r. spotkanie z pania psycholog Haling Sierpinska ,,JAK DBAC O
DOBRE RELACIJE Z INNYMI LUDZMI? CO ROBIC, GDY POJAWIA SIE
KONFLIKTY?”

28)26.10.2023r. Swiatowy Dzief Zwierzat i wyjazd do Pudwag

29)27.10.2023 r. Bal Halloweenowy

30) 15.11.23 r. Dzien Seniora i Pomocy Spotecznej w MOK w Reszlu z udzialem
senioréw z SDS, UTW i Klubu Seniora przy MOPS-ie

31)30.11.23 r. Zabawa Andrzejkowa

32) 04.12.23 r. Konsulat Swietego Mikotaja w Ketrzynie

33) 13.12.23 r. spotkanie optatkowe

34)21.12.23 r. - Odwiedziny-Komisariatu Policji w Reszlu.

Wycieczki, imprezy wyjazdowe i udzialy w konkursach, w ktorych uczestnicy
prezentowali swoje umiejetnos$ci artystyczne w roku 2023 roku.

1) 17.02.23 r. bak Walentynkowy w SDS w Wolnicy i konkurs na ciasto walentynkowe

2) 17.05.23 udziat w XI Kabaretonie Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Wolnicy

3) 17.05.23 wudziat w V Wojewddzkim Turnieju Tanca Nowoczesnego Osbb
Niepetnosprawnych w Lidzbarku Warminskim

4) 25.05.23 udzial w XXV Jubileuszowej edycji Bartoszyckich Spotkan Artystycznych
Os6b Niesamodzielnych

5) 31.05.23 Sportowa Majéwka w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Prejtowie pod
hastem ’Spalamy oponki”

6) 14.06.23r. Impreza integracyjno-sportowa ,,Wianki” w Rynie organizowane przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gizycku

7) 21.06.23 r. Wycieczka do Galindii zwiedzanie krainy historycznego plemienia
Galindow

8) 28.06.23 r. Udzial w Konkursie Piosenki Polskiej ,,Jak za dawnych lat” w SDS w
Olsztynie

9) 05.07.23 wycieczka — sptyw katamaranem najwigksza rzeka Warmii 1 Mazur Lyna

10) 07.07.23 r. VIII Festiwal Piosenki Przyjaznej ,, Spiewaé kazdy moze” w Marcinkowie

11) 10.07.23 r. Wyjazd na basen do MOSiR w Ketrzynie

12) 14.09.23 r. udziat w XIII Wojewddzkim Turnieju Tanca Srodowiskowych Doméw
Samopomocy organizowany przez SDS w Piszu

13) 28.09.23 r. wyjazd do Parku Wodnego w Wilkasach

14) 12.10.2023 r. IX Paraolimpiada Os6b z Niepetnosprawnosciami pod hastem "Sport fo
sita, to jest moc. Razem bgdzmy wigc co rok” w Ketrzynie



15) 07.12.2023 r. XV Wojewo6dzki Przeglad Jasetek Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w Mragowie

Organizacja wszystkich wymienionych uroczystosci, imprez oraz przygotowanie do
wszystkich przegladéw i konkursow wymagato gruntownego przygotowania uczestnikow
(réwniez z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi). W ramach tych przygotowan uczestnicy
musieli wykazaé sie¢ pomystowoscia, odwaga, determinacja, przetamywali bariery fizyczne i
psychiczne. W/w uroczystosci to imprezy czesto na szczeblu wojewodzkim gdzie uczestnicy
integruja si¢ i poznajg wiele nowych 0sob.

Biblioterapi¢ — W ramach zaje¢ byly organizowane glosne czytanie przez uczestnikdw
indywidualne i w grupach tekstow z ksigzek, poezji, przygotowanych wierszy i Zyczen.
Zachgcano uczestnikéw do przegladania i czytania prasy i czasopism z uwzglednieniem
artykutow na temat zdrowia np. ,,Szesciopunkt”, ,,Glos seniora”. Aranzowano sytuacje
pobudzajace zainteresowanie ksigzkami i tekstem. Spedzanie czasu wolnego z lekturg wplyneto
na rozwoj indywidualnych zainteresowan, wptyne¢to na rozbudzenie wyobrazni i poszerzenie
wiedzy o $wiecie. Praca z ksigzka wptyneta na redukcje stresu i rozwoj zdolnosci spotecznych.
Filmoterapia — ma na celu nauk¢ wiasciwego zachowania podczas ogladania filmu, rozwdj
wyobrazni, rozwijanie umiejetnosci spojrzenia na siebie i swoje problemy przez pryzmat
probleméw bohaterow filmu.

Zajecia plastyczne i rekodziela — w ramach tego treningu uczestnicy rozwijaja swoja
kreatywnos¢ i fantazje. W ramach pracowni plastyczno-artystycznych realizowane byly zajecia
zZ:

e Papieroplastyki — wyklejanie obrazkow, kwiatéw z bibuly krepiny, kartki
okolicznosciowe (urodziny, Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Dzien Kobie, Kartki
swiateczne itp.) plakaty informacyjne, okolicznosciowe.

e Malarstwa— poznawanie réznych technik i stosowanie ich na papierze, ptétnie, drewnie,
malowanie farbg akrylowsg, pastelami, kredkami, plasteling itp.

e Rekodzieto i dekoratorstwo — obrazy z materialdw naturalnych, prace wykonane
technika pirografii, .robdtki reczne na drutach i szydetku, wyroby z filcu, makramy.
stroiki $wigteczne itp.

e Dekoracje okazjonalne do przedstawien wystepdw i imprez kulturalno-towarzyskich,
wystrdj budynkow, stroikow $wigtecznych, lampionéw, wiankéw, bombek itp.

e Dekoracje i rekwizyty do wystepdw, kabaretow, imprez.

e Oprawa plastyczna do Gry Miejskiej — ,,Tajemniczym szlakiem Sredniowiecznego



Reszla” (stroje sredniowieczne: sukienki, czepki, paski, herby, proporce, rekwizyty).
e Oprawa plastyczna do Festiwalu Piosenki Folkowej ,,Sdesiowo Folkowo” — stroje
folkowe, serwetki, obrusy, dekoracja sceny, stroiki folkowe.

e Dekoracje zwigzane ze $wietami narodowymi i okolicznosciowymi

Hortiterapie¢ - uczestnicy aktywnie uczestniczyli przy aranzacji i pielggnacji ogrodu przy SDS.
Uczestnicy angazowali sie w wysiew, sadzenie, podlewanie i nawozenie roslin, warzyw
przygotowywanie podloza, zbidr warzyw, ziol, pielenie chwastow. Czynnosci te sktanialy ich
do aktywnosci fizycznej i umystowej. Uczestnicy z niepelnosprawnoscia sprz¢zong i ruchowa
mieli kontakt z przyroda i roslinnos$cig i korzystali z przebywania w ogrodzie i okolicznym
parku miejskim. Obserwacja barwnych roslin, motyli, stuchanie $piewu ptakéw, szumu wody,
upajanie si¢ wonig kwiatow i ziot — wptywaly pozytywnie na wszystkie zmysty 1 dostarczaty
wielu przyjemnych wrazen. Uczestnicy korzystali ze spaceréw po ogrodzie i parku miejskim,
wypoczynku w cieniu drzew i roslin.

Zajecia komputerowe — W ranach tego treningu uczestnicy podopieczni doskonalili obstuge
komputera, systemu operacyjnego poprzez prawidlowe wiaczanie i wylaczanie komputera,
tworzenie folderéw, przenoszenie plikéw z pulpitu do nowo utworzonych folderéw. Poznali
réwniez prawidlowe podigczanie urzadzen do komputera oraz jego bezpieczne odtgczanie np.
pendrive lub ptyta CD/DVD .

Korzystajac z edytora tekstu Word i LibreOffice pisali wiasne teksty z pamieci np. wiersze
urodzinowe , przepisywali gotowe teksty poznajac przy tym funkcje oferowane przez program
tj. wyréwnanie tekstu, tworzenie akapitow lub prawidtowe przenoszenie tekstu oraz poznajgc
funkcje klawiatury tworzac przy uzyciu kombinacji klawiszy duze litery lub znaki
diakrytyczne.

Uczestnicy w edytorze grafiki Paint 3D rysowali, kolorowali oraz poznali mozliwos¢ tworzenia
ksztattow. W tym programie uczestnicy kolorowali wybrane przez siebie szablony 1 wzory
gotowych kolorowanek lub rysowali swoje obrazki przy uzyciu ré6znych narzedzi np. otowek,
pedzel, markier.

W programie ,,éwiczenia z myszKg” uczestnicy doskonalili obstuge myszki komputerowej oraz
przyciskow znajdujacych sie na niej. Cwiczenia oferowane przez program maja na celu
poprawe obstuge myszki , jej odpowiednie trzymanie oraz poruszanie si¢ kursorem po pulpicie.
Doskonalili bezpieczne poruszanie sie w sieci i po zasobach Internetu. Pod kontrolg instruktora
wyszukiwali interesujgcych ich informacji z kraju i ze $wiata, informacji sportowych,

ciekawostek, przepisow. Przegladali réwniez serwisy aukcyjne, portale spolecznosciowe,
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tworzyli poczte elektroniczng , pisali i wysylali e-maile jak réwniez korzystali z edukacyjne;j
strony pisupisu.pl ktdra oferuje duzo zadan i ¢wiczen majacych na celu poprawe obshugi sprzetu
komputerowego.

Podopieczni podczas zaj¢é chetnie korzystali z gier logicznego myslenia tj. Mahjong ktory
poprzez regularng gre poprawia pamiec, jasno$¢ umystu oraz spowalnia starzenie si¢ komoérek
mozgowych, Ukladanie puzzli, ktére korzystnie wplywajg na pamieé wzrokowa oraz ucza
logicznego myslenia, Pasjans , ktéry ksztaltuje umiejetnos¢ szybkiego myslenia i
podejmowania decyzji oraz gra w szachy, ktora ksztaltuje wyobraznie, daje pewnos$¢ siebie i
doskonali umiejetnosé logicznego myslenia.

Uczestnicy z pomocg instruktora tworzyli kwartalnik ,,Glos Podzamcza”, dodajac teksty oraz
wstawiali zdjecia po odpowiednim ich zmniejszeniu.

Podopieczni wykorzystujgc aparat fotograficzny oraz kamere¢ doskonalili ich obstuge poprzez
robienie zdj¢¢ i nagrywanie filmoéw podczas imprez okoliczno$ciowych oraz pod kontrolg
instruktora przenosili zdjecia z aparatu do komputera umieszczajac je w odpowiednim folderze.
Ogladali filmiki o tematyce zdrowotnej i instruktazowe zgodnie z zainteresowaniami.
Zapoznawali si¢ z zagrozeniami wystepujacymi w sieci, wyszukiwali wiadomosci z kraju i ze
Swiata itp.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy
pracy/

Do zadan psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy zgodnie z umowa nalezy:

1. Wykonywanie diagnozy psychologicznej podopiecznych dotyczacej stanu zdrowia
psychicznego i emocjonalnego oraz sposobu funkcjonowania w spolecznosci.

2. Uczestnictwo w pracach Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego i wspdtudziat w
dokonywaniu okresowej oceny funkcjonowania uczestnikow.

3. Wspolpraca z terapeutami w zakresie wspottworzenia i1 weryfikacji planow

postepowania wspierajagco—aktywizujacego,

Rozmowy wstepne z nowymi uczestnikami.

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ terapeutycznych dla uczestnikdw.

Poradnictwo dla rodzin uczestnikow.

N o ok

Poradnictwo psychologiczne dla czlonkow zespolu wspierajgco-aktywizujacego

dotyczace stanu psychofizycznego uczestnikow, wskazywanie mozliwosci
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poznawczych i rozwojowych podopiecznych oraz pomoc w rozwigzywaniu trudnosci i

problemow terapeutycznych.
8. Prowadzenie edukacyjnych zaje¢ grupowych:
» dla pracownikdéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego

> dla uczestnikéw SDS

9. Opracowywanie i upowszechnianie psychologicznych materiatéw edukacyjnych.

10. Stata w wspotpraca z pracownikiem socjalnym w sprawach dotyczacych uczestnikow.

Problemy, z jakimi najczesciej zglaszali si¢ podopieczni dotyczyly:

e niepokoju zwigzanego z aktualnym samopoczuciem oraz klopotow

wynikajgcych ze staniu zdrowia fizycznego i psychicznego,
e trudnosci w relacjach w rodzinie,

e sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi uczestnikami.

Pomoc psychologiczna swiadczona uczestnikom obejmowata:
* udzielanie konsultacji,
* udzielanie wsparcia emocjonalnego,
* udzielanie informacji,
*  psychoedukacje,
* prowadzenie systematycznej psychoterapii indywidualne;,

* pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowe;.

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE (2023):

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ: ILOSC
Indywidualne zajecia z uczestnikami (konsultacje, poradnictwo, psychoterapia) 196
Konsultacje indywidualne dla terapeutéw 82
Opracowywanie Psychologicznej Oceny Funkcjonowania Uczestnika 41
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow 2
Zalozenie Psychologicznej Karty Uczestnika 14
Zajecia grupowe dla uczestnikow 1

Dyzury psychologiczne realizowane byly w statych terminach, zgodnie z umowa,

w wymiarze 6 godzin 1 raz w tygodniu.
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e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan/

Powyzsza pomoc realizowana byta przede wszystkim przez pracownika socjalnego, ktory na
prosbe uczestnikéw, ich rodzin lub z urzedu kontaktowal sie z szeregiem réznego typu
instytucji publicznych Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Urzad Gminy, Zaklad Ubezpieczenn Spotecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, Sad Rejonowy, spéldzielnie mieszkaniowe, szpital, poradnie
zdrowia psychicznego, poczta, Komisariatem Policji , operatorzy telefonii komdrkowe;j i pradu.
Podejmowane dziatania mialy na celu wsparcie uczestnikow przy zalatwianiu spraw
urzgdowych, pomoc przy konstrukcji pisma urzgdowego, udzielania informacji
o przystugujgcych $wiadczeniach i formach pomocy, uzyskanie stosownego zaswiadczenia,
stawiennictwo na komisjach lekarskich, pomoc w dotarciu do urzedu min. z wykorzystaniem
samochodu stuzbowego osrodka, wyjasnianie réznych spraw, itp.

Realizowano pomoc w skompletowaniu dokumentacji i uzyskaniu pomocy w zakupie sprzetu
ortopedycznego. Ponadto udzielano informacji i wskazoéwek w zakresie rozwigzywania spraw

zyciowych oraz motywowania do dziatan majacych na celu poprawy relacji rodzinnych.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych S$wiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie leké6w, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwigzan/
Uczestnicy SDS mieli zagwarantowang pomoc przy dostepie do ustug medycznych
oferowanych przez Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dzialajace na terenie miasta
Reszel oraz pielegniarek srodowiskowych. Pomoc $wiadczona byta gtéwnie przez pracownika
socjalnego polegata na pomocy w dotarciu do jednostek shuzby zdrowia, uzgadnianiu i
pilnowaniu terminéw wizyt u lekarza:

e psychiatry,

e neurologa,

e diabetologa,

e kardiologa,

e chirurga

e stomatologa

e okulisty
pomocy w zakupie lekow oraz pomocy w dotarciu do placowek stuzby zdrowia w formie

dowozu samochodem stuzbowym. W kilku przypadkach nalezato podja¢ wezwanie karetki do
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uczestnika, ktoéry zglaszat zle samopoczucie podczas zajeé. Ponadto pracownik socjalny i
psycholog pomagali w rejestracji uczestnikow i w wizytach w Poradni Zdrowia Psychicznego.
Prowadzone byly pogadanki dotyczace leczenia i przyjmowania lekow, prowadzenia zdrowego

style zycia bez uzywek, zasad dbania o higien¢ osobista.

g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

W ramach zapewnienia niezbednej opieki uczestnikom Dom zapewnia pomoc opiekunow i
terapeutéw podczas dowozu na zajecia i odwozu do miejsca zamieszkania po zajg¢ciach
(pomoc przy wsiadaniu do auta i wysiadaniu, zapinanie paséw, wprowadzanie wozkow,
odprowadzanie podopiecznych wymagajacych szczegoélnej opieki do domu). Pomoc w
przemieszczaniu si¢ na terenie Domu, wykorzystanie platformy dla os6b niepetnosprawnych i
windy. Ponadto pomoc w szatni podczas rozbierania i ubierania odziezy wierzchniej (kurtek,
obuwia). Opiekun uczestnicy z uczestnikami w treningu nauki higieny i dbaniu o wyglad
zewnetrzny (pomoc w kapielach, zmiana pielucho majtek, malowanie 1 przycinanie wlosow,
obcinanie paznokci, pomiar cis$nienia, pomiar cukru, wykonanie opatrunkéw, pomoc w
korzystaniu z toalety). itp.) Pomoc uczestnikom w przestrzeganiu zasad  sanitarno-
higienicznych. W treningu budzetowym — przy dokonywanie zakup6w, opieka w trakcie wizyt
lekarskich, i rehabilitacji, ponawianie lekow i realizacja recept, codzienne przypominanie o
przyjmowaniu lekoéw. Niezbedna opieka sprawowana jest w przypadku uczestnikow, ktérzy
majg trudnosci w ubieraniu si¢, jedzeniu czy dotarciu do toalety, przemieszczania sig¢
uczestnikow miedzy salami, doprowadzenie do psychologa, a takze podczas uroczystosci,
spotkan w placdwce oraz pomoc i opieka podczas spaceréw na $wiezym powietrzu. Asysta
opiekunéw przy wykonywaniu treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu, w trakcie
zaje¢ manualnych oraz przy zajeciach ruchowych w codziennej gimnastyce zwlaszcza

uczestnikow z niepetnosprawnoscig sprz¢zona.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwigzan/

W kazdej pracowni, codziennie byta prowadzona gimnastyka poranna, pobudzajaca aktywnos¢
ruchowg i usprawniajgca motoryke mniejsza i wigksza uczestnikow oraz ¢wiczenia oddechowe
i ogolnousprawniajgce. Trening ruchowy byl realizowany zgodnie z indywidualnymi
potrzebami kazdego uczestnika w formie grupowej i indywidualnej; zajecia realizowane byly
poprzez ¢wiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb, wieku 1 niepelnosprawnosci
podopiecznego tj. ¢wiczenia poprawiajagce lokomocje, kondycje, wzmacniajace uklad
migsniowy, rozciagajace, koordynacyjne, poprawiajace motoryke mala i duza, oddechowe, z
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wykorzystaniem sprzetu ( pitki rehabilitacyjne, materace, ciezarki, tablica manualna, wioslarz,
bieznie, fotele masujace, rowery stacjonarne, orbitreki, atlas). Cwiczenia grupowe
ogblnousprawniajace, z wykorzystaniem sprzetu ( cigzarki, pitki rehabilitacyjne, materace), gra
w tenisa stotowego, gra w Darty, Nordic Walking; uczestnicy poznali zasady bezpieczenstwa
podczas stosowania sprzetu sportowego poprzez opisanie prawidlowego uzytkowania
przyrzadéw, zostali zapoznani z zasadami wykonywanych ¢wiczen ruchowych poprzez
rozmowy na temat bezpieczenstwa bedacych nastepstwem zlego wykonywania; zostaly
przeprowadzane pogadanki na temat zdrowego trybu zycia, aktywnego spedzania czasu
wolnego i korzysci z tego plynacych;

W SDS w Reszlu zorganizowany zostat w SDS II Turniej Darty i II Turniej Tenisa stofowego-
turnieje mialy na celu poprawe koordynacji, ksztattowanie motoryki malej i duzej, podniesienie
wiary we wlasne umiejetnosci, propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
ksztaltowanie wspotpracy w grupie i zdrowej rywalizacji, integrowanie grupy oraz rozwijanie
swoich zainteresowan sportowych;

Choreoterapia- przygotowanie uktadu na obchody Miedzynarodowego Dnia Tafica w SDS i na
Wojewddzki Turniej Tanca Osob Niepetnosprawnych w Lidzbarku Warminskim oraz na XIII
Wojewddzki Turniej Tafica Srodowiskowych Doméw Samopomocy organizowany przez SDS
w Piszu. Zajecia mialy na celu nauki krokow tanecznych, poprawe koordynacji ruchowej,
podniesienie akceptacji swojego ciata, wzmocnienie wiary we wilasne mozliwosci, nabycia
pewnosci siebie, ksztattowaly umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie oraz roztadowania emocji
poprzez taniec; integracja podopiecznych z innymi placéwkami SDS;

Sportowa Majoéwka w Prejlowie- przygotowanie sportowe uczestnikow do wybranych
konkurencji, poprawa koordynacji ruchowej, zwigkszenie wydolnosci i sily; integracja
uczestnikdw z uczestnikami z innych placowek

Spacery, Nordic Walking- propagowanie aktywnego spgdzania czasu wolnego; nauka techniki
marszu Nordic Walkign- wspolne wyjscie do parku i doskonalenie tych umiej¢tnoscei;
Impreza Integracyjna ,,Tajemniczym Szlakiem Sredniowiecznego Reszla’’- nauka tancow
sredniowiecznych, udziatu we wspolnym tancu sredniowiecznym, integracja z podopiecznymi
z innych zaproszonych placowek.

Paraolimpiada Os6b Niepelnosprawnych w Ketrzynie- uczestnicy brali udziat w
zorganizowanych konkurencjach; ksztalttowanie w uczestnikach zdrowej rywalizacji,
wspoélpracy w grupie, kolezenstwa, opanowania, cierpliwosci, poprawa koordynacji ruchowe;
i sprawnosci fizycznej, propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej, aktywne spedzanie czasu,

integracja osob niepetnosprawnych;
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Wyjazd do Schroniska w Pudwagach- zorganizowanie zbidrki karmy, kocow, akcesoriow
zwierzecych, wyjazd do schroniska- podopieczni dowiedzieli si¢ jak funkcjonuje schronisko
oraz zwiedzili je, mieli okazje wyjs¢ na spacer z psami; ksztaltowanie w uczestnikach
gotowosci pomocy bezbronnym i skrzywdzonym zwierzgtom, poszerzenie wiadomosci na
temat opieki nad zwierzetami,

Duzo zaje¢ sprawnosciowych odbywato sie na podwérku w parku miejskim i na posesji SDS

w Reszlu.

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy
zakupu goracego posilku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy w formie posilkéw lub produktéw zywnosciowych do
przygotowania posiltkow przez uczestnika/

W Domu byly prowadzone treningi kulinarne z uczestnikami w pracowniach kulinarnych, w
ramach ktorych byl przygotowywany goracy positek jednodaniowy: naprzemiennie zupa lub
drugie danie. Gorgce positki sa przygotowywane w pracowniach kulinarnych Srodowiskowego
Domu Samopomocy w budynkach Podzamcze 1 i Podzamcze 1a. Treningi kulinarne odbywaja
sie zgodnie z IPPW-A uczestnikow wedlug tygodniowych grafikéw. Gorace positki
jednodaniowe sg przygotowywane na podstawie jadlospisu przygotowanego na okres dwdch
tygodni.

Uczestnicy uczyli sie przygotowania wypiekow i deser6w na specjalne okazje, np. z okazji
uroczysto$ci okoliczno$ciowych, imprez integracyjnych, zajg¢ w ramach kawiarenki

itp., uczyli si¢ estetycznego nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw.

j/. Inne formy postegpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé¢ formy zajeé, ile os6b uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

W procesie przygotowania uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu do
usamodzielnienia sie prowadzone byty zajecia indywidualne i grupowe. Pod okiem terapeuty
uczestnicy wykonywali czynno$ci manualne, rekodzielnicze, w pracowni komputerowej
rozwijali umiejetnosci obstugi komputera, wyszukiwanie informacji w Internecie, E-zakupy,
obstuga komunikatoréw, obrobka zdje¢. Wykonywali rowniez prace porzadkowe na posesji
prowadzone byly zajecia w ogrodzie: sadzenie, sianie, pielenie, podlewanie i zbieranie plonéw

(warzyw) oraz pielegnacje kwiatéw na posesji SDS. W zajeciach uczestniczyta mtodsza grupa
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uczestnikow w przedziale 20 do 50 lat. Jedna uczestniczka od 1 grudnia 2023 roku zostata

zatrudniona w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie.

k/. Transport uczestnikow zaje¢ /jezeli SDS $wiadczy takie uslugi - dowozenie przez SDS,
dojezdzaja samodzielnie/opis/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zapewnial transport dla swoich uczestnikéw
ktorzy z uwagi na niepetnosprawnos¢, zty stan zdrowia i oddalone miejsce zamieszkania mieli
trudnosci w dotarciu do Domu oraz odwozit uczestnikow po zajgciach do miejsca
zamieszkania. SDS dysponuje autobusem Mercus (20+1), ktéry zostat zakupiony z dotacji
PEFRON i Wojewody Warminsko-Mazurskiego i busem (bus 9 osobowy), ktory zostat
uzyczony przez Gmine Reszel na podstawie umowy uzyczenia. Burmistrz Reszla ma podpisane
porozumienia z gminami sgsiadujacymi w sprawie objecia mieszkancow Gminy Korsze,
Bisztynek, Kolno opieka i ustugami $wiadczonymi przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w

Reszlu. W okresie sprawozdawczym SDS w Reszlu dowozit i odwozil 61 uczestnikéw: w tym

e 7 terenu miasta i gminy Reszel - 23 uczestnikow
e 7 terenu miasta i gminy Korsze - 32 uczestnikow
e Zterenu gminy Bisztynek - 3 uczestnikéw

e Z terenu gminy Kolno - 3 uczestnikéw

/. Realizacja wspolpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektow /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wspélpracowat z cztonkami rodziny uczestnikow
oraz opiekunami prawnymi, Miejskim/Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolfeczne;j
(zaswiadczenia, decyzje, zasitki mieszkaniowe i pielggnacyjne, zywnos¢), Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie ( parta parkingowa, orzeczenie o niepelnosprawnosci badz jego
przedtuzenie, turnusy rehabilitacyjne, dofinansowania do artykutéw higienicznych i sprzetu
ortopedycznego, pozyskiwanie $srodkéw z PFRON zadanie: sportu, kultury, rekreacjii turystyki
0s6b niepelnosprawnych na Gre Miejska Osob Niepetnosprawnych)), Urzedem Gminy
(ptatno$ci za odpady oraz wyjasnianie ewentualnych zadtuzen), Zakladem Ubezpieczen
Spotecznych( $wiadczenie dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji, decyzje,
dokumentacja niezbedna do otrzymania emerytury ), Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego ($wiadczenie dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji, decyzje),

Zespotem Szkolno — Przedszkolnym im. Adama Mickiewicza w Reszlu (zabawy integracyjne,
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partner Gry Miejskiej ,,Tajemniczym szlakiem sredniowiecznego Reszla”, wolontariat na rzecz
0s6b niepelnosprawnych, Dzien Ksigzki), Zespotem Szkoét im. Mikotaja Rataja w Reszlu
(impreza integracyjna Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka), Miejskim Osrodkiem Kultury
(wspolorganizacja Dnia Seniora i SDSiowo-Folkowo, Tajemniczym Szlakiem
Sredniowiecznego Reszla, Koncert Cittaslov), Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu (partner
Gry Miejskiej, warsztaty z okazji Dnia Bibliotekarza), Ochotnicza Straz Pozarna w Reszlu
(partner Gry Miejskiej dla Osob Niepetnosprawnych, probna ewakuacja, wycieczka do OSP z
okazji Dnia Strazaka), Parafia Sw. Piotra i Pawta w Reszlu, Warsztatami Terapii Zajgciowe;
w Ketrzynie (udziat w IX Paraolimpiadzie Oséb Niepelnosprawnych), Stowarzyszenie Zamek,
Stowarzyszenie Milosnikow Reszla i Okolic, wspdtpraca przy organizacji Gry Miejskiej
,,Tajemniczym szlakiem Sredniowiecznego Reszla”, Koto Gospodyn Wiejskich ,,Klewianki” w
Klewnie i Sotectwo w Robawach (wsparcie przy organizacji Gry Miejskiej i Piknikéw w
Robawach), Sadem Rejonowym, spétdzielnig mieszkaniows (zadtuzenie), szpitalem, poradnia
zdrowia psychicznego (wizyty, recepty, dokumentacja), poradnig neurologiczna( wizyty,
recepty, skierowania), poczta (zmiana adresu doreczania pism, upowaznienia do odbioru pism),
Komisariatem Policji ( interwencje kryzysowe, spotkania profilaktyczne dot. bezpieczenstwa),
operatorzy telefonii komdrkowej( rezygnacja z ushug) i pradu (zalegtosci). Sklep ze sprzgtem
ortopedycznym( zakup i refundacja z PFRON sprzetu ortopedycznego) oraz firmami i osobami
prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarczg na terenie miasta Reszel i miasta Ketrzyn ( sponsoring
imprez integracyjnych). Wspolpraca z podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej
przyczynila si¢ do wystepow uczestnikow z przygotowanym programem artystycznym:

muzycznym, teatralnym i tanecznym.

V. Realizacja procesu dochodzenia do standardow SDS zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy /prosz¢ podaé poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie
posiada standardow/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w roku sprawozdawczym spetnial standardy

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

m/. Dane statystyczne
> Srednia frekwencja uczestnikéw w SDS - 69,52
» Liczba uczestnikéw w SDS w ciagu roku narastajaco - 92

> Srednia frekwencja uczestnikéw na poszczegdlnych treningach/zajeciach:
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Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny - 86,78

Trening kulinarny - 11,29

Trening umiejetnosci praktycznych - 85,27

Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi - 6,93

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - 93,01
Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego - 89,64

Trening komunikacyjny w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobOw porozumiewania si¢ z osobami z problemami komunikacji werbalnej - 8,46
Trening umiejetnosci spotecznych — 56,37

Terapia ruchowa - 81,02

Aktywizacja zawodowa - 0,4

Terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./ nie dotyczy

Innych - ¢wiczenia procesow poznawcze — 2,1

Liczba uczestnikdw, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia: 12
- rezygnacja uczestnika: 3

- usamodzielnienie: 1

- umieszczenie w placowce catodobowej opieki: 5

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego: 0

- zgon: 2

- inne - wygasniecie decyzji: 1

n/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosze podaé liczbe pracownikéw
w podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zast¢pstwo),

forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prac¢ na czas nieokreslony;

- psycholog — 1 osoba, umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony;

- starszy specjalista pracy socjalnej — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- instruktor terapii — 4 osoby, 2 !/ etatu, w tym 3 umowy o prace na czas nieokreslony oraz
1 umowa na zastepstwo;

- starszy instruktor terapii — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- opiekun — 5 0séb, 3 3/setatu, w tym 4 umowy o prace na czas nieokreslony oraz 1 umowa

na zastgpstwo;
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- terapeuta — 6 0sob, 6 etatow, w tym 6 umow o prace na czas nieokreslony;

- starszy terapeuta — 3 osoby, 3 etaty, w tym 3 umowy o prac¢ na czas nieokreslony.

e Inni pracownicy, niezbedni do prawidtowego funkcjonowania Domu:

- glowna ksiegowa — 1 osoba na % etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;
- starszy referent ds. kadr i plac — 1 osoba, 1 etat, umowa na zastepstwo;

- sprzgtaczka — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca/robotnik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowea — 1 osoba, /s etatu, umowa o prace na czas nieokreslony;

- kierowca autobusu — 1 osoba, ' etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony;
- informatyk — 1 osoba, umowa zlecenie na czas okreslony;

- bhp — 1 osoba, umowa na §wiadczenie ustug na czas okreslony;

- inspektor ODO — 1 osoba, umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony.

CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE,
W TYM W ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczy 2023,
w tym:

> Budzet Wojewody — srodki zapisane w rozdziale 85203

> Budzet Wojewody — dotacja na biezace dzialania w rozdziale 85203
2341 088,00zt w tym
2174 333,00 z1 - biezace funkcjonowanie
166 755,00 z1 - program ,,Za zyciem”

» Rezerwa budzetowa — nie dotyczy

Y

Srodki finansowe z gminy - 7 144,01 zi
> Srodki finansowe pozyskane z innych Zrédet - PFRON - 9 100,00 zi
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1. Wykonanie dochodéw na dzien 31.12.2023 r.

Dziat Rozdziat | Paragraf Plan Wykonanie Wyszczegdlnienie*
852 85295 096 10 000,00 7100,00 | Wplywy z otrzymanych darowizn
852 85295 092 500,00 0,00 | Wplywy z pozostatych odsetek
RAZEM 10 500,00 7 100,00

*w kolumnie ,,wyszczegdlnienie” nalezy wskaza¢ jakiego tytutu dotyczyly pozyskane dochody, np.
Odszkodowanie, optata za pobyt w DPS, oplata za duplikat $wiadectwa, itp.

2. Wykonanie wydatkéw na dzien 31.12.2023 r.

Dziat

Rozdziat

Grupa
paragrafow

Plan

Wykonanie

Wyszczego6lnienie

852

85203

85295

1100*

562 070,00

552 810,77

Wydatki na dziatania statutowe

w tym:

- zywnos¢ + catering -73 314,64 zi

- oplaty, podatki, energia, media.
Opat 136 764,56 zt

- paliwo i inne wydatki zw. z
dowozem — 74 200,15zt

- art. do terapii —17 398,47zt
-wyposazenie 68 592,56 zt

- realizacja pozostatych zadan
statutowych (materiaty biurowe,
konserwacje, przeglady, naprawy,
szkolenia, delegacje, srodki czystosci,
ust. zdrowotne, odpis ZFSS, art.
gospodarcze, ubezpieczenie majatku,
ushugi BHP, IODO, psycholog,
licencje iinne) 179 239,20 zt

Wydatki na dziatania za zyciem:
3301,19 zt

1100*

15 000,00

7 144,01

Wydatki na Gre Miejska: 7 100,00 zt
— z otrzymanych darowizn

- wydatki na pokrycie prowizji od
przelewow Gra Miejska: 44,01 zt -
$rodki wiasne gminy

1200*

2356 588

2348 232,01

Dotacje otrzymane w tym: (wymienic)
-2 174 333,00 zl. na zadania zlecone
biezace

- 166 755,00 zl na zadanie zlecone
za zyciem

- 7 144,01 zt na realizacj¢ zadania w
Gra Miejska, wtasne SDS

1300*

3 692,00

3 691,20

- wydatki osobowe BHP- ekwiwalent
za odziez, okulary - 3 691,20 zt.
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1400~

1775 326,00

1775 240,71

-wynagrodzenia i sktadki od nich
naliczane 1 775 240,71 zt

(statutowe 1 611 795,03 zt

za Zzyciem 163 445,68 zt)

w tym:

- nagrody jubileuszowe 0,00 zt

- odprawy emerytalne i rentowe 0,00
zt (liczba oséb 0)

zatrudnienie 22,25 etatow

1800

-0

1810

-0

1600~

Zadania inwestycyjne 0,00 zl, w tym:

(wyszczeg6lnic)

1610*

Dotacje i wydatki na zadania
inwestycyjne:
(wyszczego6lnic)

- 0,00

- 0,00

1630

Przekazane udzialy do 0

*grupe paragrafow okresli¢ odpowiednio do srodkéw UE i wkladu wiasnego do projektow

3. Inne srodki

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu byt realizatorem zadania - imprezy integracyjnej

— Gra Miejska Osob Niepelnosprawnych ,,Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla —

Jak uwolni¢ czarownice > Reszel 2023. Na ten cel zgodnie z umowa o dofinansowanie ww.

zadania nr SKRT/3/2023 z dnia 29 maja 2023 r. przyznano dofinansowanie ze Srodkow

PFRON w kwocie 9 100,00 zt. Srodki rozliczane byly pozabudzetowo — z przeznaczeniem na

realizacje zadan zawartych we wniosku o dofinansowanie (2 400,00 zt - warsztat garncarski i

$wiec, 4 200,00 zt — animacje rycerskie, zywa lekcja historii, 1 500,00 zt. kuznia kowala, 1

000,00 zt — promocja imprezy). Zgodnie z pismem z dnia 05.10.2023 r. Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Ketrzynie ww. dofinansowanie w kwocie 9.100,00 zt rozliczono w 100%.
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OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu typu A, B, C, D jest jednostka organizacyjna
Gminy Reszel, przeznaczony dla 82 0s6b prowadzony jest w dwoch odrebnych budynkach, w
tym gléwny budynek znajduje sie przy ul. Podzamcze 1 a drugi budynek - przy ul. Podzamcze
la. Uczestnikami domu sg osoby:

1) przewlekle psychicznie chorych —typ A

2) z niepelnosprawnoscia intelektualng — typ B

3) wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych —typ C

4) ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzgzonymi — typ D

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu byly realizowane zgodnie z planem
pracy. Terapeuci prowadzili szereg treningdw wynikajacych z rozporzadzenia MPiPS z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, lacznie z codzienna
terapig ruchu. Dodatkowo przy sprzyjajacej pogodzie uczestnicy korzystali z zajec
prowadzonych na §wiezym powietrzu w ogrodzie i parku miejskim.

Dnia 24 sierpnia 2023 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu, zorganizowat kolejng
edycje Sredniowieczng Gre Miejskg pad hastem ,,Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego
Reszla — Jak uwolni¢ czarownice” Reszel 2023. Srodki na realizacje tego zadania zostaly
pozyskane z PFRON-u w kwocie 9100 zt, pozostatg kwote 7100 zt pozyskalismy od sponsorow
okolicznych przedsigbiorcow. Impreza z udzialem zespoldéw SDS-6w z wojewodztwa
warminsko- mazurskiegoi spotecznosci lokalnej, zostala zorganizowana przy wsparciu
partneréw: Gminy Reszel, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Reszlu, Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Reszlu. W programie byta gra terenowa oraz pokazy rzemiost sredniowiecznych.
Do Reszla przyjechato dziesie¢ zespoléw ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy i
Warsztatow Terapii Zajeciowe], reprezentujacych swoje grody w strojach sredniowiecznych..
Akcja gry toczyla sie na zamku, przy Willi Marii, w parku miejskim i Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Uczestnicy Gry mieli za zadanie rozwigzywac zagadki na szlaku w taki sposob aby
otrzymac klucze niezb¢dne do uwolnienia czarownicy. Na dziedzincu Srodowiskowego Domu
Samopomocy mozna bylo podziwia¢ kramy i pokazy rzemiost: garncarstwa i wypalanie gliny
metodg raku, wyrob $§wiec, kuznia kowala, warsztat rzezbiarza, zielarki, warsztat zdobienia
piernikéw, gospoda $redniowieczna itd. Jacenty Ordowski z Gniewu ze swojg Switg rycerska
prowadzil animacje rycerskie z zywa lekcja historii z udzialem uczestnikéw Gry Miejskiej.

Osoby niepelnosprawne przez to wydarzenie mieli okazje poznac historyczne walory miasta
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Reszel, byla to réwniez okazja do aktywnego spedzenia czasu przy jednoczesnym
rozwigzywaniu zagadek, zdobywaniu wiedzy i ciekawych doswiadczen oraz przezycie
niesamowitej przygody. Wydarzenie cieszylo sie duzym zainteresowaniem, uczestnikow SDS
1 lokalnej spotecznosci.

Dnia 20 pazdziernika 2023 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zorganizowat
przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury, Festiwal Piosenki Folkowe;j ,SDesiowo
Folkowo” z udziatem uczestnikéw SDS-6w wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Na
festiwal przyjechato dziewig¢ zespotow, ktére zaprezentowaly piosenki folkowe. Wystepy byty
oceniane przez Jury w sktadzie: Beata Kilanowska, Anna Szewczyk, ks. Piotr Piasecki i Bogdan
Gacioch. Nagrody dla zwycigzcdw sfinansowali sponsorzy. Impreze uswietnit wystep zespotu
»Zarazeni Folkiem”, ktory zostal ufundowany przez Burmistrza Reszla.

Zajmowane budynki przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wymagaja remontu
elewacji, ktora z uwagi na zly stan techniczny stwarza niebezpieczenstwo dla uczestnikow.
Gmina Reszel przygotowata dokumentacje projektowa, z kosztorysem inwestycyjnym i
uzgodnieniami konserwatora zabytkéw i w roku 2023 pozyskata $rodki zewngtrzne na
wykonanie elewacji budynku gléwnego Podzamcze 1. Po rozstrzygnieciu przetargu i

podpisaniu umowy beda rozpoczete prace remontowe.

KIERQ ,(“I'!ZLZ
Srodowiskowego Dy Samopgraocy

i w - / 1, V_\

Reszel, dnia 16.02.2024 Teresa WWhjtkowska

—
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