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Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
na lata 2022 — 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 -2025 zostat
uchwalony uchwalg Rady Miejskiej w Reszlu nr LIII/343/2022 z dnia 24 marca 2022 r.
Zalozeniem Programu bylo ograniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych
z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancéw Gminy Reszel.

I. Dzialania

1. Istotnym instrumentem w diagnozowaniu i prowadzeniu jak najbardziej skutecznych
dziatan profilaktycznych sg programy odpowiadajace standardom wyznaczonym przez
technologie profilaktyczne, obejmujace profesjonalnie przygotowanych realizatoré6w oraz
kompletny scenariusz dziatan. We wspotpracy z Zespotem Szkolno — Przedszkolnym
w Reszlu zrealizowano nastepujgce programy i warsztaty profilaktycznych.

1) Program profilaktyczny pn. ,,Wybieram lepsze IV”, ktérego celem bylo wskazanie
alternatywy spedzania wolnego czasy bez uzywania wszelkich napojéw alkoholowych
czy tez innych substancji psychoaktywnych. W projekcie przepracowano 91 godzin
od stycznia do czerwca. W ramach projektu przeprowadzono zajgcia alternatywnego
spedzania wolnego czasu w postaci warsztatow teatralnych, wokalnych, tanecznych
zaje¢ plastycznych. W projekcie wzigta udziat grupa 35 uczniéw. Wydatkowano
kwote 15 999,07 zt.

2) Zajecia profilaktyczne prowadzone przez psychologa oraz warsztaty plastyczne
pt. ,,Wybieram ciekawsze V”. 15 ucznidéw zrealizowato zajecia z ekspresji plastyczne;j
w formie warsztatbw z artystag plastykiem. Celem tychze warsztatow
bylo wyposazenie uczestnikw w wiedz¢ na temat etapéw uzaleznienia, na temat
radzenia sobie z nalogiem oraz wskazaniem jak ¢wiczy¢ asertywnos¢ w codziennych
sytuacjach. Poza zajeciami plastycznymi wszyscy uczniowie z Zespotu Szkolno —
Publicznego mieli mozliwo$¢ spotkan z psychologiem. Zajecia odbywaly si¢ od maja
do wrzesnia do grudnia 2023 r. Wydatkowano kwotg 11 000,00 z

Podczas dziatan profilaktycznych ukazywano rozdroza milodziezy stajacej przed dylematem
wyboru pomiedzy alkoholem, narkotykami a przynaleznoscia do grupy rowiesniczej.
Wspblnym pierwiastkiem tychze przedstawien bylo ukazanie zagrozen wynikajgcych
z uzywania alkoholu, asertywnego podejécia do swoich zainteresowan i wyznawanych
wartosci oraz poruszenie problematyki agresji i przemocy na wszystkich etapach dorastania
dzieci i mlodziezy.

2. Poza dzialaniami ukierunkowanymi w strone dzieci i mtodziezy zrealizowano rowniez
wiele innych dziatan przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury min.

1) Miasteczko profilaktyczne z okazji Dni Rodziny pn. ,Razem tworzymy rodzing”.

W ramach organizacji miasteczka profilaktycznego zapewniono min. animacje dla

dzieci, ¢wiczenia z wykorzystaniem alkogogli oraz stoiska tematyczne w ktérych

uczestnicy mogli zapozna¢ sie z miejscami w ktérych mozna uzyska¢ pomoc

psychologiczna, prawnicza oraz uzyska¢ adres punktéw lecznictwa odwykowego.
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2)

3)

4)

Miasteczko stacjonowato na terenie miejsca edukacyjno-kulturalno-wypoczynkowego
przy ul. Stowianskiej w dniu 28 maja 2023 r. Udzial wziglo ok 500 mieszkancow.
Wydatkowano kwote 5 000,00 zl.

Piknik profilaktyczny ,,WOLNI OD UZALEZNIEN Z USMIECHEM”
zorganizowany w ramach profilaktyki uniwersalnej skierowanej do wszystkich
mieszkancéw. Podczas pikniku zorganizowano teatr profilaktyczny z animacjami dla
dzieci, konkursy wiedzy o uzaleznieniach oraz wystepy grup wokalnych i kabaretu.
Udzial w pikniku profilaktycznym wzig¢ta grupa mieszkancéw liczaca ok. 1000 osob.
Piknik zrealizowano w amfiteatrze miejskim a dniu 24 wrzesnia 2023 r. Wydatkowana
kwota 30 000,00 zt

Spotkanie profilaktyczno — edukacyjne nt. szkodliwosci spozywania alkoholu,
uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych w Sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury w Reszlu w dniu 20 pazdziernika 2023 r. Podczas
spotkania odbyta si¢ projekcja filméw profilaktycznych poswigconych tematyce
uzywania i naduzywania substancji uzalezniajacych. Po odtworzeniu filméw odbyta
sie pogadanka profilaktyczna zakoficzona konkursem wiedzy o uzaleznieniach.
Spotkanie zakonczyt wystep grupy lokalnej. W spotkaniu wziglo udziat ok. 120
mieszkancow. Wydatkowana kwota 5 500,00 zi.

Festyn rodzinny promujacy zdrowy styl zycia bez uzywek, podczas ktorego
zorganizowano koncert z elementami profilaktyki, animacje dla dzieci oraz pogadanki
profilaktyczne dla dorostych. Festyn miat na celu ukazanie profilaktyki poprzez
zabawe w wieku od najmlodszego do najstarszego. W festynie wzigto udziat ok 500
uczestnikdw. Wydatkowana kwota 7 500,00 zi.

3. Poza dziataniami na skale wszystkich mieszkaficow zorganizowano réwniez dziatania
skierowane do wezszych min. grup dzieci, mtodziezy czy przedsigbiorcow:

1)

2)

3)

4)

3)

Zakupiono pakiet profilaktyczny dla sprzedawcOéw posiadajacych zezwolenie
na sprzedaz napojéow alkoholowych o tematyce ograniczen sprzedazy napojow
alkoholowych. Zakupiono i rozdysponowano 25 sztuk pakietow. Kwota Wydatkowana
1 005,00 zt.

Sfinansowano szkolenie cztonka Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych o tematyce wydatkowania srodkéw z funduszu ,.korkowego” oraz
funduszu ,,;malpkowego”. Kwota wydatkowana 450,00 zt.

Zakupiono i rozdysponowano ksigzki FAScynujace dzieci. Ksigzki te poswigcone
zostaly tematyce plodowemu zespotowi alkoholowemu. Zakup tychze ksigzek
to bardzo wazny element profilaktyki rozpoznania w pierwszym kontakcie u dzieci
zespotu alkoholowego, dlatego tez przekazano je do przychodni znajdujacych
sie na terenie Reszla oraz do Zespotu Szkolno — Przedszkolnego. Kwota wydatkowana
137,37 zL.

Sfinansowano zakup nagréd dla dzieci i mtodziezy w ramach konkursu pt. ,,Alkohol
a Przemoc”. Konkurs zostat zrealizowany przez Zesp6t Interdyscyplinarny w Reszlu.
Prace, ktére wplynely byly wskazaniem co czuja dzieci i mlodziez do$wiadczajgca
przemocy spowodowanej uzywaniem i naduzywaniem alkoholu. W konkursie wzigty
udziat dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym 12-15 oraz 16-19 lat tacznie 15 0so6b.
Kwota wydatkowana 1 194,04 zi.

Zakupiono opaski odblaskowe ,Narkotyki — Granica bez powrotu”, ktére dzieci
podczas spotkania z policjantami z Komisariatu Policji w Reszlu miaty mozliwosé
zabra¢ do domu w akcji ,rozbierz choinke”. Akcja ta miata na celu wskazanie
najmtodszym zagrozenia czyhajace w réznych miejscach, poczawszy od namawiania
do zjedzenia cukierka poprzez zapalenie papierosa czy napicie si¢ piwa. Kwota
wydatkowana 999,90 zi.
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6) Aktualizacja zaktadki internetowej ,Profilaktyka uzaleznien”  znajdujgcej
sic na stronie internetowej www.gminareszel.pl. W zakladce umieszczano
i aktualizowano bazy punktéw pomocy specjalistycznej pod wzgledem uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

II. Dotacje

Swoja dziatalno$¢ kontynuowala $wietlica srodowiskowa w Reszlu przy ul. Krasickiego 11.
Dziatalno$é $wietlicy byla prowadzona przez Stowarzyszenie ,Pomocna Dilon”, ktore
wygralo otwarty konkurs ogloszony przez Burmistrza Reszla na zadanie pn.: ,,Prowadzenie
zajeé socjoterapeutycznych z dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych”. Otwarty konkurs ofert
wygral réwniez Reszelski Klub Sportowy ,,ORLETA — REMA”, ktéry w roku 2023 r.
realizowal zadanie publiczne pn. Zajecia sportowo — rekreacyjne ,,.Bez uzywek” .Swoje
miejsce w dziataniach przeciwdziatania alkoholizmowi odnalazta Grupa AA, ktéra prowadzi
spotkania, w $wietlicy srodowiskowej. Koszty utrzymania $wietlicy oraz badania techniczne
budynku pokrywane sg przez Urzgd Gminy ze $rodkoéw przeciwdziatania alkoholizmowi.

III. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Zarzadzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012 z dnia 27 marca 2012 roku utworzony zostat
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Uzaleznien
znajdujacy sie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Reszlu przy ul. Kolejowej. Rola
punktu jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem alkoholowym i w miar¢ mozliwosci
planowanie pomocy jej czlonkom. Mozna uzyska¢ informacje zwigzane z procedurg
kierowania na leczenie odwykowe, otrzymaé porade socjalna, w szczeg6lnosci zwigzang
z uzaleznieniem od alkoholu i innych s$rodkéw psychoaktywnych oraz dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W rodzinie, w ktérej wystepuje choroba alkoholowa
nieodiacznym jest zjawisko wspotuzaleznienia, powodujace powstawanie patologicznego
uktadu rodzinnego w ktérym funkcjonowanie zwiazku opiera si¢ gtéwnie na reagowaniu
na partnera. Punkt byl czynny w czwartki od godz. 9.00 — 12.00. W roku 2023 udzielono 129
godzin konsultacji terapeutycznych udzielanych przez Terapeutg¢ Uzaleznien

IV. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. W 2023 roku swoja prace kontynuowala Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktérej sktad ulegt zmianie na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Reszla
Nr 36/2022 z dnia 30 marca 2022 roku:

1) Halina Kwiatkowska — Przewodniczaca Komisji

2) Karol Swiatlowski — Zastepca Przewodniczacej Komisji
3) Karolina Breziuk - Danilewicz — Sekretarz Komisji

4) Anna Lemecha — Czlonek Komisji

5) Dawid Stelmaszczyk — Cztonek Komisji

6) Leszek Gamdzyk — Cztonek Komisji

2. W ramach ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w 2023 roku przyjeta do realizacji 8 wniosk6w o wszczgcie czynnosci
w celu zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Powyzsze wnioski

zrealizowano nastgpujaco:
Lp. Tlo$¢ wnioskow ktore Ilos$¢ wnioskow Ilos¢ wnioskow
wptynety do Komisji skierowanych do Sadu | nierozstrzygnigtych
8 7 1
kobiet 4 . 0
mezczyzn 4 3 1
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3. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczyli
w posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego w przypadkach zatozenia
,Niebieskiej Karty” w rodzinach w ktérych wystepuje problem naduzywania alkoholu.

4. W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozytywnie
zaopiniowala 4 wnioski dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej.

Sporzadzit i sprawdzit:
dn. 05.03.2024 r.

Karolina Breziuk - Danilewi / ; —
Sekretarz GKRPA BURMISTKZ RESZLA

Marek! Janiszewski
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