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1. OGOLNE ZASADY ORGANIZOWANIA KAPIELISK.

Organizacja kapielisk miejskich nalezy do organow samorzadu terytorialnego, czyli
powiatow, gmin, urzedow miasta. Zapewnienie bezpieczenstwa o0sob plywajacych oraz
kapiagcych si¢ 1 uprawiajacych sporty wodne nalezy rowniez do oséb prawnych i fizycznych
prowadzacych nad wodg dziatalno$¢ [ 1, 4, 6 ].

Zlokalizowanie kapieliska wymaga pozytywnej opinii Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, ktore jest uprawnione do wydawania ekspertyz w zakresie
bezpieczenstwa na wodach, na swoim terenie dziatania. Ponadto organizacja kapieliska
wymaga uzgodnienia z wlasciwymi organami administracji samorzadowej, inspektoratem
zeglugi $rodladowej i organem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a lokalizacja kapieliska nad
wodami morskimi — ponadto z dyrektorem wtasciwego Urzedu Morskiego [ 2, 3 .

Wybdér miejsca na kapielisko bezposrednio zwigzany jest z bezpieczenstwem
kapiacych si¢ na nim osob. Przy wyborze miejsca na kapielisko pamigta¢ nalezy o miejscach
stwarzajacych szczegoOlne zagrozenie oraz gdzie kapiel jest wyjatkowo niebezpieczna.
Zakazami kapieli powinny by¢ objete obszary wodne potozone przy Sluzach, mostach,
budowlach wodnych, portach, szlaki zeglowne oraz wody o silnym zanieczyszczeniu i
wirach. Miejsca niebezpieczne potozone na obszarze wodnym, na ktorym kapiel jest
dozwolona, oznaczy¢ trzeba tablicg ostrzegawcza, okreslajacag przyczyne niebezpieczenstwa.
Obszary wodne objete zakazami kapieli nalezy oznaczy¢ zwlaszcza przy dojsciach i1
dojazdach do danego miejsca (zatacznik nr 2). [ 3, 5, 6 ]

Kapieliska moga by¢ urzadzane nad obszarami wodnymi, ktorych zanieczyszczenie
nie przekracza dopuszczalnych norm ustalonych w odrgbnych przepisach (zatacznik nr 1)

Kapielisko nalezy zlokalizowa¢ tak, aby miato dogodnie uksztalttowany brzeg i dno
oraz dobre nastonecznienie. Szybkos¢ pradu wody w obrebie kapieliska zlokalizowanego nad
wodami biezacymi nie powinna przekracza¢ 1m/s [ 3 ].

Jesli chodzi o organizacje kapieliska na terenach osrodkéw wypoczynkowych,
sportowych, rekreacyjnych 1 turystycznych, potozonych nad obszarami wodnymi, to
obowigzek ten spoczywa na kierowniku danego obiektu. Musi on zagospodarowaé obszar
wodny w celu umozliwienia kapieli osobom nie umiejacym plywaé oraz zapewnié
oznakowanie wszystkich obszarow wodnych i miejsc, na ktorych kapiel jest niebezpieczna
lub objeta zakazem kapieli. Jezeli osrodki potozone sg na terenach ze sobg sasiadujacych lub
znajdujg si¢ w poblizu siebie, to moze by¢ urzadzone dla nich kapielisko wspolne [ 3 ].

Miejsce do kapieli oznacza si¢ w ramach wyraznie oznaczonych granic terenu
kapieliska czy plywalni. Na kazdym kapielisku 1 ptywalni trwale oznacza si¢ strefy dla
umiejacych 1 nie umiejacych ptywaé [ 3 ].

W rejonie oznakowanych kapielisk, odbijanie i dobijanie do brzegu jednostek
ptywajacych o napedzie mechanicznym, moze odbywaé si¢ wylacznie po wyznaczonych i
oznaczonych pasach ruchu. Pas ruchu powinien mie¢ szeroko$¢ 25 metrow ( na terenie
Urzgdu Morskiego Stupsk 50 metrow ) [ 5 ].

Przy kazdym kapielisku i ptywalni powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu
regulamin ustalony przez kierownika placoéwki. Okresla on szczegdtowe warunki korzystania
z obiektu. Regulamin powinien by¢ umieszczony na tablicy o minimalnych wymiarach 120
cm x 70 cm, sporzadzony literami wielko$ci nie mniejszej niz 1 cm . Regulamin powinien



obowigzkowo zawiera¢ nazwe i1 adres jednostki organizacyjnej prowadzacej dane kapielisko
lub plywalni¢ oraz zabrania¢ wstepu osobom ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu 1
zakazywac¢ sprzedazy i spozywania napojow alkoholowych. Ustawa okresla rowniez inne
istotne informacje, ktére powinny znajdowaé si¢ w regulaminie. Przyktadowy, szczegdélowy
regulamin kapieliska przedstawiony jest w zatgczniku numer 3. [3].

Kapieliska i plywalnie muszg by¢ wyposazone w sprzet ratunkowy, urzadzenia
sygnalizacyjne i1 ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe), apteczke i sprzet medyczny pierwszej
pomocy. Zalacznik numer 4 przedstawia wykaz sprz¢tu medycznego, lekow i artykutow
sanitarnych, w ktore powinny by¢ wyposazone kapieliska oraz ptywalnie [ 3 ].

Informacj¢ o dopuszczalnosci lub zakazie kapieli przekazuje si¢ przez wywieszenie
flag odpowiedniego koloru na kazdym typie kapieliska. [ 3 ].
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Rys.1. Flagi stosowane na kapieliskach [ 8 ].

Przepisy ustalajg rowniez minimalne normy zatrudnienia ratownikéw na
poszczegbdlnych akwenach. Przedstawiajg si¢ one nastepujaco:

- na kapieliskach $rodladowych na kazde 100 metréw linii brzegowej — jeden
ratownik od strony ladu i jeden ratownik od strony lustra wody,

- na kapieliskach nadmorskich — trzy osobowe zespoty ratownikow na kazde 100
metréw linii brzegowej,

- na plywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci do 25 metréw — jeden
ratownik,

- na plywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci 25 - 50 metrow — dwoch
ratownikow,

- na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci powyzej 50 metrow — trzech
ratownikéw [ 3 ].

2. SZCZEGOLOWE ZASADY ORGANIZOWANIA KAPIELISK.
2.1. KAPIELISKA ZORGANIZOWANE.

Kapieliskiem zorganizowanym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plazg na
stale przystosowany do kapieli, z wyznaczonymi 1 trwale oznakowanymi strefami kapieli,
wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz inne urzadzenia jak: pomosty, natryski, szatnie.

Strefe dla nie umiejacych plywaé¢ o glebokosci wody nie wiekszej niz 120
centymetrow oznacza si¢ bojami w kolorze zottym, przy czym za bojami powinien znajdowac
si¢ pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 metrow 1 glgbokosci nie przekraczajacej 130
centymetrow. Strefy dla umiejacych ptywac o glebokosci wody do 4 metréw oznacza si¢
bojami w kolorze czerwonym, przy czym odlegtos¢ ich od strefy dla nie umiejacych ptywac
lub od linii brzegowej moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 metroéw.
Brodzik dla dzieci trzeba usytuowa¢ w miejscu gdzie dno jest piaszczyste i1 plaskie, a
glebokos$¢ nie przekracza 40 centymetrow. Brodzik oznaczony jest bojami oraz otoczony
siatka siggajacg dodna [ 3 ].



Na kapielisku zorganizowanym nalezy zapewni¢ statg kontrole przez ratownikow
lustra wody z wiez obserwacyjnych lub podwyzszonych pomostow na brzegu oraz z todzi
ratunkowych lub stacjonarnych punktow ratowniczych na wodzie. £.6dZ ratownicza powinna
by¢ trwale oznakowana na burtach.

Na kazde 200 metrow linii brzegowej kapieliska zorganizowanego powinno
znajdowac si¢ jedno pomieszczenie na sprzgt ratunkowy, pomocniczy i osobisty ratownikow.

Kapielisko zorganizowane musi posiada¢ sie¢ tgcznosci przewodowej lub radiowej z
mozliwo$cia bezposredniego laczenia si¢ z pogotowiem ratunkowym i policja. Najlepszym
rozwigzaniem sa dwa niezalezne od siebie systemy lgcznosci. Bardzo dobrym, najmniej
zawodnym 1 najszybszym systemem jest laczno$¢ radiowa VHF ze Zintegrowanym
Systemem tacznosci, jesli taki na danym terenie funkcjonuje. Drugim, alternatywnym
systemem moze by¢ klasyczna, kablowa sie¢ telefoniczna lub sie¢ telefonii komorkowe;.

Kapieliska powinny by¢ wyposazone w okreslony w przepisach sprzet ratunkowy i
pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze. A s3 to:

- lodzie ratunkowe, motorowe — jedna na kazde 400 metréw linii brzegowej oraz

wiostowe, jedna na kazde 100 metréw linii brzegowe;j,

- kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — jedno na 50 metrow linii brzegowe;j,
zawieszone na stlupkach w poblizu lustra wody,

- liny asekuracyjne z kotowrotem o dlugosci liny minimum 80 metrow na kazdym
stanowisku ratowniczym, a na kapieliskach morskich, jedna na kazde 100 metrow
linii brzegowej,

- bosaki ratunkowe,

- tuby glosowe lub elektroakustyczne na wszystkich stanowiskach ratunkowych od
strony ladu 1 wody,

- tablice zawierajace aktualne informacje o temperaturze wody, powietrza, Sile
wiatru oraz wysokosci fali,

- sygnalizacj¢ alarmowa,

- $rodki tgcznosci migdzy stanowiskami ratunkowymi — przewodowe lub radiowe,

- rzutki ratownicze,

- sprzet do nurkowania,

- lornetki,

- nosze ratunkowe [3 ].

Przepisy okreslaja rowniez szczegdtowo wyposazenie obwigzujace na stanowisku

ratowniczym oraz na todzi ratownicze;j.

Stanowisko ratownicze L.6dz ratownicza
Rzutka ratunkowa Rzutka ratunkowa
Lornetka

Radiotelefon

Sprzet do nurkowania ABC

Apteczka Apteczka

Zaburtowa linka ratunkowa

Kota i pasy ratunkowe z linka

Tuba glosowa lub elektroakustyczna Tuba glosowa lub elektroakustyczna

Kotwica z ling

Tabela 1. Sprzet obowigzujacy w miejscu pracy ratownika wg Dz. U Nr 57 z dnia 7 czerwca
1997 r.




2.2. KAPIELISKA PROWIZORYCZNE.

Kapieliskiem prowizorycznym jest teren polozony nad obszarem wodnym, z plaza,
przystosowany do sezonowego wykorzystania, z miejscem do kapieli prowizorycznie
oznakowanym oraz wyposazony w urzadzenia sanitarne.

Na kapielisku prowizorycznym trzeba zapewnié statg kontrole lustra wody przez
ratownikow.

Strefy dla nie umiejacych i umiejacych ptywaé powinny by¢ oznakowane w taki sam
sposob jak na kapieliskach zorganizowanych.

Sprzet ratunkowy 1 pomocniczy powinny stanowic:

- 10dz wiostowa, jedna na kazde rozpoczete 100 metrow linii brzegowej,

- kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze, jedno na 50 metréw linii brzegowej,

- lina asekuracyjna o dlugo$ci minimum 80 metrow,

- stuchowy sygnatl alarmowy,

- rzutki ratunkowe,

- lornetka,

- bosaki ratunkowe.

Wyposazenie todzi ratowniczej oraz stanowiska ratowniczego jest dokladnie takie

same jak na kapieliskach zorganizowanych (tabela 1) [ 3 ].

2.3. PLYWALNIE

Plywalnig jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik wodny (basen) przeznaczony
do kapieli , majacy trwate brzegi i dno, zaopatrywany w wode¢ przeptywowa oraz majacy
urzadzenia sanitarne, szatnie, natryski. Ptywalnie mogg by¢ kryte i odkryte. Teren ptywalni
odkrytej musi by¢ trwale odgrodzony plotem, a oznaczenia glebokosci wody musza byc¢
trwate 1 widoczne. Plywalnia otwierana jest w okreslonych godzinach, w ktérych shuzbe
pelnig ratownicy. Obiekt musi mie¢ zapewniona bezposrednia taczno$¢ z pogotowiem
ratunkowym 1 policjg. Na matych ptywalniach nie stosuje si¢ tacznosci migdzy ratownikami.
Moze by¢ ona przydatna na duzych, odkrytych obiektach.

Na ptywalni tak jak na innych kapieliskach nalezy zapewni¢ stalg obserwacj¢ przez
ratownikéw lustra wody oraz osob znajdujacych si¢ na terenie obiektu. Stanowisko
ratownicze powinno znajdowac si¢ w takim miejscu aby zapewniato ratownikom obserwacje
catego terenu basenu.

Wyposazenie ratownicze i pomocnicze ptywalni stanowig kota ratunkowe z linka lub
pasy ratownicze - dwa na ptywalniach o dtugosci do 50 m i cztery na ptywalniach o dtugosci
powyzej 50 m, oraz zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m - dwie na ptywalniach o dtugosci
powyzej do 50 m oraz cztery na ptywalniach o dlugosci powyzej 50 m. Sprzet powinien by¢
rozmieszczony wokol basenu w poblizu wody 1 by¢ gotowy do uzycia w kazdym momencie.
Nieobowigzkowym, przydatnym w ratownictwie na ptywalni podrgcznym sprzetem
ratowniczym sg rzutki rekawowe. [ 3, 6 ].



Kapielisko Kapielisko Plywalnia
zorganizowane prowizoryczne

Lodzie ratownicze: Lodzie wiostowe
- motorowe (1 na 400m) (1 na 100m)
- wiostowa (1 na 100m)

Kota lub pasy ratunkowe Kota lub pasy ratunkowe Kota ratunkowe
(1 na 50m) (1 na 50m) (2 do 50m dt. 4 pow. 50m dt.)
Bosaki ratunkowe Bosaki ratunkowe Zerdzie o dt. 4m

(2 do 50m dt. 4 pow. 50m dt.)

Liny asekuracyjne- ptywajace | Lina asekuracyjna- ptywajaca
(80m dt.) z kotowrotkiem (80m dt.)

Rzutki ratunkowe Rzutki ratunkowe

Sygnalizacja alarmowa Stuchowy sygnat alarmowy

Lornetka Lornetka

Srodki tacznosci Lacznos¢ telefoniczna

Tuba elektroakustyczna

Sprzet do nurkowania

Apteczka, nosze Apteczka Apteczka
Maszt  flagowy, tablice | Maszt  flagowy, tablice
informacyjne informacyjne

Regulamin Regulamin Regulamin

Wieze  obserwacyjne lub
pomosty dla ratownikow

Tabela 2. Sprzet obowigzujacy na kapielisku wg Dz. U Nr 57 z dnia 7 czerwca 1997 r.
2.4. KAPIEL NA KOLONIACH, OBOZACH, WCZASACH.

Do obowiazkoéw kierownikow koloni, obozow 1 innych placowek wypoczynku dzieci 1
mlodziezy, ktérych uczestnicy korzystaja z ogdlnodostepnych kapielisk i1 ptywalni nalezy
zapoznanie uczestnikow z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz czuwanie nad
jego Scistym przestrzeganiem oraz uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni
warunkow 1 sposobu korzystania z kapieliska lub ptywalni zapewniajacych bezpieczenstwo
uczestnikom [ 3 ].

Okazjonalng kapiel grup kolonijnych na plazy warto przenies¢ na teren oddalony od
kapieliska publicznego, ktdre przewaznie jest oblegane. Umozliwia to skupienie grupy oraz
lepsza obserwacje kapiacych si¢. Zaktadajac, ze kolonia posiada swojego ratownika, ktory
czuwa nad bezpieczenstwem osob kapigcych si¢ [ 6 ].

2.5. KAPIELISKA TURYSTYCZNE

Gdy na danym akwenie nie ma zakazu kapieli, mozna samemu znalez¢ dogodne do
kapieli 1 bezpieczne miejsce. Wymiary musimy dostosowa¢ do umiejegtnosci osob kapigcych
si¢. Dla grupy nie ptywajacej glebokos¢ wody powinna sigga¢ najmniejszemu uczestnikowi
do pasa. Dla plywajacych uczestnikow kapieli glgbokos¢ wody moze odpowiadad
glebokosciom na kapieliskach. Przed wejsciem uczestnikow do wody trzeba okresli¢ obszar
plywania lub przeznaczony do kapieli oraz przedstawi¢ zasady bezpiecznej kapieli.




Ratownik pilnujacy grupy powinien posiada¢ dowolny $rodek ratunkowy (rzutka, boja
SP) dostosowany do potrzeb danego akwenu. Pamigta¢ nalezy, ze podczas kapieli grup
zorganizowanych zawsze musi by¢ ratownik [ 7 ].

2. 6. KAPIELISKA SRODLADOWE.

2.6. 1. JEZIORA.

Przy wyborze miejsca na kapielisko nad jeziorem trzeba zwroci¢ uwage na kilka
rzeczy. Dogodnym miejscem bedzie zatoka z duzg plaza o dobrym nastonecznieniu. Jednak
muliste czy gwaltownie opadajace dno bedg czynnikami eliminujgcymi takie miejsce.
Niesprzyjajace sa rowniez ujscia zimnych rzek i strumieni w poblizu kapieliska, wodorosty,
szuwary, bezposrednie sgsiedztwo szlakow zeglownych i budowli hydrotechnicznych.

Przy ustalaniu stref dla os6b nie umiejacych i umiejacych ptywaé nalezy stosowac sie¢
do wymogow obowiazujacych przepisow, chodzi tutaj o wymogi glgbokosci 1 odlegtosci.

Sprzet ratunkowy na ladzie i todzi przez caly czas otwarcia kapieliska powinien by¢
gotowy do uzycia. Kota i rzutki wisie¢ powinny w poblizu lustra wody w miejscach
widocznych. Sprawdzaja si¢ one bardzo dobrze zwtaszcza na kapieliskach wyposazonych w
pomosty [ 6 ].
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Rys.2. Schemat kapieliska na jeziorze [ 8 ].



2.6.2. RZEKI.

Podstawowym warunkiem przy ustaleniu miejsca jest spokojny, wolny nurt
(maksymalnie 1m/s). Bardzo istotny jest brak przykos i gigbinek. Oczywiscie brzeg powinien
by¢ tagodny i nastoneczniony.

Ze wzgledu na ciagly ruch wody ustawienie stref na rzece jest 0 wiele trudniejsze.
Przy szerokim korycie, czy obszernym rozlewisku o matej predkosci nurtu mozna ustawié
boje w taki sam sposob jak na wodach stojacych. Jesli prad rzeki jest mocniejszy, granica
kapicliska musi by¢ odpowiednio uksztaltowana. Dotyczy to ustawienia boi czerwonych,
ktore w dolnej czesci kapieliska powinny znajdowac si¢ blizej brzegu. Na kapieliskach
rzecznych nie robimy brodzika dla dzieci ze wzglgdu na brak wody stojace;.

Na kapieliskach rzecznych ustawienie ratownikow musi by¢ zgodne z 0bowigzujacymi
przepisami ale ustawienie todzi ratunkowej zalezne jest od specyfiki danego akwenu.
Najczesciej 10dz ratownicza bedzie stacjonowaé w dolnej czesci kapieliska.

Sprzet ratowniczy i jego ustawienie jest takie same jak na kapieliskach nad wodami
stojacymi [ 6 ].

2. 7. KAPIELISKA NADMORSKIE.

Czesto lokalizacja kapieliska nadmorskiego jest narzucona przez istniejace dojscia lub
drogi dojazdowe prowadzace na plaze. Przy wyborze miejsca trzeba stosowad si¢ do
przepisow ogdlnych dotyczacych organizacji kapielisk i nie organizowa¢ ich w miejscach
stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikéw (porty, tory wodne). Nalezy tez unika¢ organizacji
kapielisk w poblizu ostrég 1 innych budowli wychodzacych w moze. Jesli takie znajdujg si¢
na terenie kapieliska, t0 nalezy zapewni¢ tam obecnos$¢ todzi ratownicze;j.

Charakterystyczne dla dna morskiego sg wystgpujace po sobie rewy 1 rowy oraz czgste
ich zmiany. Wymaga to codziennej kontroli glebokosci 1 ewentualnej korekty ustawienia boi.

Wieze ratownicze powinny by¢ Usytuowane z uwzglednieniem falowania
wystepujacego na danym akwenie. Duze falowanie moze powodowa¢ podmycie stanowisk
ratowniczych [ 3, 6 ].

Podstawowa taczno$ na kapieliskach nadmorskich powinien stanowi¢ system VHF.
Umozliwia on w razie potrzeby natychmiastowe uruchomienie Morskiej Stuzby Poszukiwania
i Ratownictwa (od SAR — Search and Rescue) na kanale 16.
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Rys.3. Schemat kapieliska nadmorskiego [ 8 ].




3. ORGANIZACJA MIEJSCA DO UDZIELANIA POMOCY.

Czesto miejscem udzielania pomocy w przypadku resuscytacji czy tez innych
powaznych zdarzen na kapielisku bedzie miejsce zastania poszkodowanego lub miejsce
wyciggniecia osoby z wody. Jednak kazde kapielisko zorganizowane i ptywalnia musza
posiada¢ punkt udzielania pierwszej pomocy medycznej. Punkt taki musi by¢ wyposazony w
odpowiedni zgodny z przepisami sprzet medyczny, leki oraz artykuty sanitarne (zatgcznik
numer 4). Doda¢ trzeba, ze ze wzgledu na wiek obowigzujacych przepisow nie spetniajg one
wymaganych standardow ratownictwa medycznego 1 $rodki tam wymienione nie
zabezpieczaja w stopniu podstawowym bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapielisk i
ptywalni.

Co si¢ tyczy lekow to dostepne sg na rynku rozne leki o dziataniu podobnym do
pyralginy, ktéra jest lekiem obligatoryjnym. Doda¢ tez trzeba, ze powodowaé ona moze u
pewnej grupy pacjentéw odczyn uczuleniowy. Kapielisko powinno zatem by¢ wyposazone w
alternatywne leki.

Ponadto amoniak jest §rodkiem juz nie stosowanym, i wycofanym z uzycia, a mimo to
ciggle widnieje w spisie obowigzujacych farmaceutykow.

Jesli chodzi o sprzet medyczny, to przepisy nie uwzgledniajg niezbednego sprzetu
potrzebnego do ratowania osob z urazem krggostupa. Sa to deska ortopedyczna z systemem
unieruchomienia glowy — obowigzkowo plywajaca, oraz kolnierz ortopedyczny
unieruchamiajacy odcinek szyjny kregostupa. Sprzet taki powinien znajdowaé si¢
obowigzkowo na kazdej ptywalni oraz innych kapieliskach. Deska taka ponadto doskonale
zastepuje nosze, ktore sa wtedy zbedne.

Ustawa nie wymienia rowniez ssaka, potrzebnego czgsto przy resuscytacji krazeniowo
oddechowej oraz innego sprz¢tu zwigkszajacego skutecznos¢ akcji ratowniczej np. zbieraki,
unieruchomienia pneumatyczne.

Ilo$¢ danego sprzetu i lekow powinna by¢ dostosowana do potrzeb danego kapieliska.

4. SPRZET WYKORZYSTYWANY DO RATOWNICTWA WODNEGO.

4.1. BOJA SP.

Boja moze stuzy¢ jako sprzet
asekuracyjny ratownika oraz jako sprzet
ratowniczy. Zaletg jej jest duza wypornos¢.
Ratownik ma na sobie szelki potaczone
ling z boja. Ma ona bardzo oplywowy
ksztatt. Ptynac nie stawia niemal zadnego
oporu. Bojke podaje si¢ tongcemu z matej
odleglosci by mogt ja chwyci¢ 1 by¢
pozniej holowanym. Przy wuzyciu boi
mozna  holowa¢  osob¢  zmgczona,
przytomng i nieprzytomng. Boja SP
sprawdza si¢ na kazdym rodzaju
kapieliska. Powinna by¢ ujeta w ustawie
jako sprzet obowigzkowy na kapieliskach
na wyposazeniu osobistym kazdego
ratownika.

4.2. KOLO RATUNKOWE
Jest sprzetem obowigzkowym na zastosowanie znajduje na kapieliskach
kazdym kapielisku. Jednak wlasciwe otoczonych pomostami, w przystaniach i




portach. Nie znajduje zastosowania na
kapieliskach morskich. Jest mato poreczne
w uzyciu. Osiggana precyzja rzutu jest
duzo mniejszag niz przy uzyciu rzutki
rekawowej. W  przypadku uderzenia
(trafienia) w tongcego moze doprowadzié¢
do powstania dodatkowych urazoéw, a
nawet utraty  przytomno$ci.  Zaletg
natomiast jest bardzo duza ptywalnos¢. Po
doptynigciu do ratowanego mozemy kota
uzy¢  jako  przedluzenia  ramienia
ratownika, podajac go ratowanemu lub
wykorzysta¢ jako "deske" ptywajaca z
ratowanym w powrocie do brzegu. Rzut
nalezy wykona¢ tuz przed tongcego, aby
koto sitg rozpedu sptyneto do niego.

4.3. KOLOWROT

Jest bardzo dobrag asekuracja
ratownika oraz duzg pomoca przy
dostarczaniu poszkodowanego na brzeg.
Nietongca lina asekuracyjna na kotowrotku
zakonczona  jest  szelkami.  Uzycie
kotowrotka ~wymaga zgrania zespolu
ratownikéw. Jeden, najszybszy ratownik
ptynie w szelkach do ratowanego pozostali
zabezpieczajg rozwijajaca si¢ swobodnie
ling. Po opanowaniu tongcego i daniu
sygnatu, ratownicy na brzegu chwytajg lin¢
1 ciaggng (bez szarpni¢€) jeden za drugim w
glab plazy. Ciagniety ratownik, musi
skupi¢ si¢ na przytrzymaniu tongcego.
Latwiejsza w uzyciu wersja kotowrotka
jest zasobnik z ling. Kotowrotek czy
zasobnik sg niezastgpione na kapieliskach
nadmorskich oraz ~w  ratownictwie
lodowym 1 w wodach szybko ptynacych.

4.4. RZUTKA REKAWOWA (SZWEDZKA).

Rzutka rekawowa to rgkaw z
materialu obcigzony na koncu cigzarkami
(1). Linka o dlugosci 25 m (2), znajduje si¢
w regkawie 1 w czasie rzutu wyplata si¢ z
niego. Konstrukcja 1 sposéb klarowania
liny umozliwiaja natychmiastowe jej

uzycie. Powszechnie stosowana jest na
wszystkich kapieliskach, jednak podobnie
jak koto ratunkowe prawie nie stosowana
na kapieliskach nadmorskich.



4.5. RZUTKA PILKOWA.

Rzutka pitkowa to pitka
umieszczona W siatce sznurowanej z
przymocowang linka. Linka powinna by¢
zbuchtowana lub rozlozona na ziemi tak
aby si¢ nie splatata. Rzut nalezy wykonac
w poblizu tonacego, tak by linka znalazta
sie¢ w zasiggu jego rak.

4.6. PAS RATUNKOWY ,,WEGORZ”.
Sktada si¢ z  podiluznego,
elastycznego, nietongcego  ptywaka.
Potaczony jest z szelkami, ptywajacg ling o
dlugosci 4 metrow. Szczegdlnie przydatny
w indywidualnych akcjach ratunkowych na
wodach otwartych. Stanowi réwniez
asekuracj¢ ratownika. Holowany za
ratownikiem stawia minimalny opér. W
momencie  doptynigcia  oplata  si¢
ratowanego pasem 1 zapina karabinczyk
przez co mozna holowaé réowniez osobe
nieprzytomng. Tak uksztalttowany pas
zachowuje si¢ jak klasyczne koto.

4. 8. LODZ WIOSLOWA, KAJAK RATOWNICZY.

Lodzie wiostowe stanowig by¢ wykorzystywane w ratownictwie.
wyposazenie wickszosci kapielisk. Jednak Stosowane powszechnie nie nadajg si¢ w
przepisy nie stanowia jakie todzie moga petni do ratownictwa z kilku powodow.



Lodz ratownicza powinna by¢
niezatapialna to znaczy posiada¢ komory
powietrzne. Specjalne otwory
umozliwiajace odpltyw wody dostajacej si¢
do kokpitu sprawiaja, ze t0dz ratownicza
zachowuje w pelni swoje parametry nawet
przy zalewaniu jej przez fale. Jest to
bardzo istotne na kapieliskach morskich.
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Dodatkowo budowa czgsci  rufowej
powinna umozliwi¢ tatwe wyciagnigcie
osoby nieprzytomnej z wody na poktad.
1.6dZ ratownicza stosowana na oceanie

Obecnie, zadne ze stosowanych na
kapieliskach krajowych lodzi nie spelniaja
powyzszych wymogow.

}.6dz ratownicza BL-2

O wiele lepiej od todzi sprawdzaja si¢ stosowane od wielu lat na $wiecie kajaki
ratownicze. Spisujg si¢ one wyjatkowo dobrze w warunkach morskich. Duza fala nie stanowi
dla nich zadnego zagrozenia, a ratownik szybko i sprawnie doptywa na nim do osoby tonace;j.
Dodatkowym ich atutem jest niewielka waga umozliwiajaca transport przez jedna osobg oraz
wiekszg w porownaniu do todzi wiostlowej manewrowos¢.

Kajak ratowniczy typu SIT ON TOP.

4.9.L.ODZ MOTOROWA, SKUTER WODNY.

Podobnie jak w przypadku todzi
wiostowych, ustawa nie okresla
parametréw jakimi powinna
charakteryzowa¢ si¢ ratownicza 16dz
motorowa. Powszechnie stosowane czesto
sa lodziami turystycznymi z wysokimi
burtami uniemozliwiajagcymi lub bardzo
utrudniajgcymi  wyciggniecie osoby z
wody. Czesto spotyka si¢ lodzie

ptaskodenne sprawujace si¢ dzielnie tylko
na plaskiej wodzie.

Podstawowga jednostka
wykorzystywang do ratownictwa wodnego
powinny by¢ todzie typu RIB, (Rigid
Inflatable Boats) zwane hybrydami.
1.6dz taka, to potaczenie sztywnego dna z
laminatu lub stopu metali lekkich z
pneumatycznym kotnierzem komor
wyporno$ciowych stanowigcym  burty.



W warunkach duzego falowania i
zbyt plytkich wod dla  jednostek
ratownictwa wodnego (zwlaszcza w

warunkach morskich) doskonale
sprawdzity si¢ lekkie i tatwe w transporcie
skutery wodne. Przy zastosowaniu skutera
nie potrzeba specjalistycznego slipu czy
dzwigu do zrzucenia go na wodg. Jego
waga 1 naped strugo wodny powoduja, ze
dwoch ratownikow rusza do akcji z
kazdego terenu.

Najwieksza warto$cig zastosowania
skutera w ratownictwie wodnym na

akwenie  morskim  jest mozliwo$¢
szybkiego podjecia akcji ratownicze] W
najgorszych nawet warunkach
pogodowych.

Z doswiadczen ratownikow

wloskich 1 australijskich w pracy na
kapieliskach morskich wynika, ze akcja
przy udziale skutera wodnego
WYposazonego w platforme  jest
niewatpliwie krétsza o okolo 1/3 w
stosunku do analogicznych dziatan =z
zastosowaniem todzi typu RIB.

Dodatkowa zaleta zastosowania
skutera jako $rodka ratowniczego jest
mozliwo$¢ jego startu z kazdego niemal
rodzaju brzegu oraz niezawodnos$¢ w
kazdych warunkach
hydrometeorologicznych.

Naped strugo wodny w jaki
wyposazone sg skutery posiada przewage
nad klasycznym (Sruba silnika
zaburtowego) w  przydatnosci W
ratownictwie ~ wodnym, gwarantujac
bezpieczenstwo ratowanego (lub ratownika

w razie wypadku na skuterze), nie
powodujac obrazen.

1

Jednak najwieksza warto$cig staje
si¢ fakt niezawodnosci. Skuter wodny po
wywrotce ,do gory nogami” posiada
zdolno$¢ ponownego odpalenia i ruszenia
do akcji. Jednostka z silnikiem doczepnym
nie jest w stanie ptynac¢ dale;j.



Przy doborze skutera majacego stuzy¢ do celéw ratowniczych nalezy wzia¢ pod

uwage kilka istotnych kryteriow:

stabilno$¢ na wodzie, ktora uzyskana jest w wersji 3-miejscowej,

minimalna moc silnika 100 KM, zapewniajaca prace przy duzych obcigzeniach (dwoch
ratownikow, platforma i poszkodowany) nierzadko w trudnych warunkach pogodowych,
bieg wsteczny utatwiajacy manewrowanie w bezposredniej bliskosci tongcego w rdéznych
warunkach (zafalowanie, wiatr, prad),

niezawodnos¢ pracy napedu — System odwadniania zabezpieczajacy silnik przed
dziataniem wody (zalanie silnika),

system wtryskowy paliwa gwarantujacy niezawodny start silnika, posiadajacy dodatkowy
atut ekonomiczny, nizsze zuzycie paliwa.

Pracujacy na kapielisku skuter wyposazony musi by¢ we wlasciwie rozmieszczone

uchwyty do zaczepu platformy ratunkowej stanowigcej integralng czes¢ kompletnego srodka
ratunkowego [ 9 ].

ZALACZNIK NR 1.

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 pazdziernika 2002 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach.
(Dz. U. Nr 183, poz. 1530)



§ 1. Rozporzadzenie okresla wymagania, jakim powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach,
czestotliwos¢ pobierania probek wody przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
metodyki referencyjne analiz i sposob oceny, czy wody odpowiadajg wymaganym warunkom,
oraz sposob informowania ludnos$ci o jakosci wody w kapieliskach. Wymagania okreslone w
rozporzadzeniu stosuje si¢ do kapielisk morskich i $rodladowych zorganizowanych i
wykorzystywanych tradycyjnie.
§ 2. Woda w kapieliskach powinna odpowiada¢ wymaganiom okre§lonym w zataczniku nr 1
do rozporzadzenia.
§ 3. 1. Ustala si¢ minimalng czgstotliwos$¢ pobierania probek wody w kapieliskach, w okresie
od dnia 1 kwietnia do dnia 30 wrze$nia co 2 tygodnie, z zastrzezeniem ust. 2, 3 i 4.
2. W przypadku kapielisk $rodladowych badania probek wody po raz pierwszy w danym roku
przeprowadza si¢ 14 dni przed rozpoczgciem sezonu. Wilasciciel (zarzadca) kapieliska
zawiadamia pisemnie panstwowego powiatowego inspektora Sanitarnego o planowanym
terminie rozpoczecia sezonu.
3. Probki wody z kapielisk wylaczonych z kapieli w latach poprzednich przez okres dtuzszy
niz dwa kolejne lata nalezy pobiera¢ z dwukrotnie wicksza czgstotliwoscig niz okreslona w
ust. 1.
4. Jezeli badania probek wody w latach poprzednich wykazaly, ze wartosci wskaznikow
bakteriologicznych i fizykochemicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda w kapieliskach, sa
korzystniejsze niz okre§lone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, panstwowy wojewodzki
inspektor sanitarny na wniosek panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego lub
wlasciciela (zarzadcy) kapieliska moze wyrazi¢ zgod¢ na zmniejszenie o polowe
czestotliwosci pobierania probek wody do badania okre§lonej w ust. 1.
§ 4. 1. Probki wody do badania pobiera si¢ w kapieliskach:
1) jezeli dtugosc¢ plazy kapieliska nie przekracza 1,5 km - co najmniej w 2 miejscach,
w ktorych wystepuje najwieksze dzienne zageszczenie kapigcych si¢ osob;
2) jezeli dtugos¢ plazy kapieliska wynosi wigcej niz 1,5 km - w miejscach okreslonych
w pkt 1 oraz dodatkowo - w miejscach odlegtych nie wiecej niz 750 m od miejsc
okreslonych w pkt 1.
2. W razie podejrzen dotyczacych zanieczyszczenia wody w kapielisku, a w szczegdlnosci w
przypadku awaryjnych zrzutow $ciekow lub gwattownych zmian atmosferycznych, liczba
miejsc pobierania probek wody powinna by¢ zwigkszona w stosunku do okreslonych w ust. 1,
a w kapieliskach zorganizowanych na wodach plynacych - probki wody powinny by¢
pobierane réwniez z miejsc powyze] kapielisk. W takich przypadkach zakres badan
fizykochemicznych powinien by¢ rozszerzony o parametry okreslone w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia.
3. Liczbe miejsc pobierania probek wody kazdorazowo, indywidualnie dla poszczegodlnych
kapielisk, ustala panstwowy powiatowy inspektor sanitarny.
4. Prébki wody pobiera si¢ z glgbokosci 30 cm pod powierzchnia wody, z wyjatkiem probek
do oznaczania oleju mineralnego, ktore pobiera si¢ z powierzchni wody.
§ 5. 1. Badania mikrobiologiczne wody w kapieliskach obejmuja okre$lenie:
1) liczby bakterii grupy coli typu katlowego, ogdlnej liczby bakterii grupy coli w 100
ml wody - oznaczanych metodg probowkowa (NPL) Iub metodg filtrow
membranowych (FM);
2) liczby paciorkowcow katowych w 100 ml wody w tych kapieliskach, w ktérych
wyniki kontroli wskazuja na mozliwo$¢ ich wystepowania w liczbie przekraczajacej
dopuszczalne wartos$ci lub jezeli jako$¢ wody ulegla pogorszeniu - oznaczanej metoda
proboéwkowa (NPL) lub metodg filtrow membranowych (FM);
3) obecnosci paleczek Salmonella w 1 1 wody - oznaczanej metoda filtrow
membranowych (FM) z wstepnym namnazaniem w podiozu pltynnym 1 posiewem na
podtoze réznicujaco selektywne (FM + RS).
2. Badania fizykochemiczne obejmuja oznaczenie: odczynu, barwy, zapachu, olejow
mineralnych, substancji powierzchniowo czynnych, fenoli, przezroczystosci, osadow oraz,
jezeli istnieje tendencja do eutrofizacji wody, dodatkowo: azotu ogdlnego, azotu amonowego,



azotu azotanowego, fosforanow - metodami wymienionymi w zalacznikach nr 1 i 2 do
rozporzadzenia.
3. W przypadku gdy jako$¢ wody ulegta pogorszeniu, badania mikrobiologiczne obejmuja
badania na obecno$¢ enterowirusow w 10 1 wody, okreslonych metoda polegajaca na
zageszczeniu probki wody poprzez filtracje, flokulacje lub odwirowanie i hodowli
komorkowych (Z + HK) lub metoda zaggszczenia i zastosowania techniki PCR (badania
genetyczne: Z + PCR); badania fizykochemiczne tej wody obejmujg oznaczenie cyjankow
oraz metali ci¢zkich: arsenu, kadmu, chromu, otowiu, rteci - metodami spektrometrii UV/VIS
lub atomowej spektrometrii absorpcyjnej, zgodnie z zatacznikiem nr 2 do rozporzadzenia.
4. Zakres badan moze by¢ ograniczony do wskaznikow pochodzacych ze zrodta pogorszenia
jakosci wody w kapielisku.
§ 6. 1. Woda w kapielisku odpowiada warunkom okreslonym w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia, jezeli w wyniku badania probek wody pobranej zgodnie z § 3 i1 4 stwierdza
si¢, ze odpowiada ona wymaganym wskaznikom i parametrom:
1) w co najmniej 80% probek - w zakresie wskaznikow liczby bakterii grupy coli i
bakterii grupy coli typu katowego;
2) w co najmniej 95% probek - w zakresie pozostatych wskaznikow i parametrow, pod
warunkiem ze:
a) W co najwyzej 5% probek, ktore nie odpowiadaja wymaganym
wskaznikom 1 parametrom, woda nie wykazuje odchylen od podanych
najwyzszych wartosci dopuszczalnych wskaznikéw i parametrow nie
wigcej niz w 50%, z wyjatkiem pH, tlenu rozpuszczonego 1 wskaznikow
bakteriologicznych,
b) kolejne probki wody pobierane zgodnie z § 3 1 4 spelniaja warunki
okreslone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.
2. Przy obliczaniu procentu probek nie bierze si¢ pod uwage odchylen od najwyzszych
dopuszczalnych warto$ci, jezeli sg one skutkiem powodzi, innych katastrof naturalnych lub
anomalii pogodowych.
§ 7. W przypadku wydania przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej orzeczenia o
nieprzydatnosci wody do kapieli w kapielisku, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny
powiadamia pisemnie 0 wydanym orzeczeniu wlasciciela (zarzadce) kapieliska i jednostke
samorzadu terytorialnego, wlasciwa ze wzgledu na miejsce polozenia kapieliska, oraz
uzytkownikow kapieliska - w formie komunikatu w lokalnych srodkach przekazu.



Zalacznik nr 1. ]
WYMAGANIA, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA W KAPIELISKACH
(BADANIA PODSTAWOWE)

metylowym

do 0,3 mg/I

0,5 mg/l

L B Met
p [Wskazniki Wartos¢ pozadana X\é?)ﬁszs(fzalna gg)é
ania
Bakteriologiczne
Liczba bakterii Escherichia coli NP
lub bakterii gru coli typu L
! kalowego (bakgteriF::y grupy {?)Ii do 100 do 1.000 lub
termotolerancyjne) /100 ml FM
NP
Liczba bakterii ru L
2|coli/100m 9" ldo 500 do 10.000 lub
FM
NP
Liczba paciorkowcéw kalowych L
3 (enterolfok()w)/lﬂﬂ ml ¥ |do 100 do 400 lub
FM
FM
4 |Salmonella/1.000 ml nieobecne nieobecne +
RS
Fizykochemiczne
5 |pH od6do9 od6do9 E
|6 [Barwa akceptowalna akceptowalna O
7 |Zapach w temp. 20-25°C naturalny akceptowalna O
niewidoczna plamalniewidoczna plama
8|Oleje mineralne na powierzchni 10jna powierzchni 10]|O
mg/l mg/I
9 f:yt:f;inciiagujq‘z:wfrzlfﬂg rlllict)zvn(: brak trwalej pianyl|brak trwalej piany do 0.S

1 . zapach nieobecny do|O,
0 Fenol w mg/I ponizej 0,005 0,005 mg/l GC
1 Przezroczystosé¢ 2m Im O
1|Tlen rozpuszczony (% . . ono
2 |nasycenia O2) 80 do 120 powyzej 80% E
1|Biochemiczne zapotrzebowanie
3 [tlenu w mg O/l (BZTs) do 6 mg O2/I do 6 mg O2/I S
1 Osady smoliste, przedmioty
4 plywajace (drewno, plastik,|brak brak @)
butelki)
dopuszcza si¢ iloScil/dopuszcza si¢ iloSci
1 niepowodujace niepowodujace
5 Zakwity sinic zmiany  barwy izmiany barwy i|lO
zmetnienia oraz/ lub|zmetnienia oraz / lub
zapachu zapachu
Oznaczenia:

NPL - metoda probowkowa




FM - metoda filtracji membranowej

FM + RS - zageszczanie metodgq filtracji membranowej + posiew na podloza réznicujaco

wybiodrcze

O - ocena organoleptyczna

S - spektrometria UV/VIS

E - elektrometryczne

GC - chromatografia gazowa

Zatacznik nr 2.

WYMAGANIA, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA W KAPIELISKACH

(BADANIA ROZSZERZONE)

L , . Dopuszczalne |Metod
. P 'Wskaznik/parametry Waf'toéci ba daﬁy
Fizykochemiczne
1 Zawiesiny ogélne (z wyjatkiem naglych 30 G
przyboréow wody) mg/I
Chemiczne zapotrzebowanie tlenu w mg O2/I
2 metoda nadmanganianowa 20 S
3 |Tlen rozpuszczony w mg O2/I co najmniej 5 |E
4 |Azot amonowy w mg/I 3 S
5 |Azot azotanowy w mg/I 7 S
|6 |Azot og6lny w mg/1 10 S
7 |Fosforany rozpuszczone w mg/I 0,6 S
8 |Fosfor ogélny w mg/l 0,25 S
9 |Arsen w mg As/l 0,05 S, AAS
10 |Chrom*3 w mg/I 0,1 S, AAS
11 |Chrom*s w mg/I 0,03 S, AAS
12 |Kadm w mg/I 0,03 S, AAS
13 |Otéw w mg/l 0,05 S, AAS
14 |Rte¢ w mg/1 0,005 S, AAS
Cyjanki w mg/I: S
15 |- wolne 0,01
- Zwigzane 2
Mikrobiologiczne
. . Z+HK lub
16. [Enterowirusy/10 | nieobecne Z4+PCR

Oznaczenia:
PCR - badania genetyczne
HK - hodowle komdérkowe

Z - zageszczanie probki metodg filtracji, flokulacji lub przez odwirowanie

E - elektrometryczna

G - grawimetryczna

S - spektrometria UV/VIS

AAS - atomowa spektrometria absorpcyjna




ZAELACZNIK NR 2.

Wzory znakéw: zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych.

§1.

Znaki zakazu oraz ostrzegawcze obowigzujg na odleglo$¢ podang na obrzezu znaku, liczagc w
metrach w jedng i druga stron¢ od znaku. Jezeli na znaku nie ma podanej odleglosci,
obowigzuje on na obszarze wodnym w zasiggu wzroku.

|. Znaki zakazu

§ 2.

1. Znaki zakazu wskazuja rodzaj zakazu i okreslaja jego przyczyng.
2. Znakami zakazu sa:

1) znak "kapiel zabroniona",

2) znak "kapiel zabroniona-szlak Zzeglowny",

3) znak "kapiel zabroniona-most”,

4) znak "kapiel zabroniona-spi¢trzenie wody",

5) znak "kapiel zabroniona-woda skazona",
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6) znak "kapiel zabroniona-woda pitna",

7) znak "kapiel zabroniona-hodowla ryb",

8) znak "skakanie do wody zabronione",

9) znak "strefa ciszy".

§2.

Znaki zakazu, o ktorych mowa w § 2., maja ksztatt okragly o $rednicy 60 cm .
Il Znaki ostrzegawcze

§4.

1. Znaki ostrzegawcze uprzedzajg kapigcych si¢ 0 niebezpiecznych miejscach
obszarze wodnym i wskazujg przyczyn¢ niebezpieczenstwa.

2. Znakami ostrzegawczymi sa:

1) znak "wiry",

2) znak "niebezpieczna glebokos¢ wody",
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3) znak "nagty uskok",

4) znak "pale”,

5) znak "skaly podwodne"

6) znak "kamieniste dno",

7) znak "sieci rybackie",

8) znak "wodorosty",

A 9) znak "zimna woda",

§ 5.

Znaki ostrzegawcze o ktérych mowa w § 4., maja ksztatt tréjkatow réwnobocznych, ktorych
wierzchotek skierowany jest ku gorze. Dlugo$¢ jednego boku trojkata wynosi 75 cm .

I11. Znaki informacyjne

§ 6.

1. Znaki informacyjne wskazuja, ze w poblizu znaku znajdujg si¢ podane na znaku
obiekty i urzadzenia.



§7.

2. Znakami informacyjnymi sg

1) znak "plaza strzezona",

2) znak "punkt medyczny",

3) znak "telefon".

Znaki informacyjne, o ktorych mowa w § 6., maja ksztalt prostokata o wymiarach 80 cm x 60

cm
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ZAELACZNIK NR 3.

REGULAMIN KAPIELISKA STRZEZONEGO

Kapielisko jest obiektem URZEDU MIASTA.

Kapielisko jest czynne codziennie w godzinach 0900-1700.

Dzieci do lat 7 moga przebywaé na terenie kapieliska wyltacznie pod opieka oséb

dorostych.

Zabrania si¢:

a) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,

b) sprzedazy, podawania, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na terenie
kapieliska.

Osoby przebywajace na terenie kagpieliska obowigzuje noszenie stroju kapielowego.

Lezakowanie dozwolone jest na catym terenie kapieliska z wyjatkiem stref wydzielonych

ling z chorggiewkami.

Ratownikami sa osoby noszace czerwone spodenki i zotte koszulki z emblematami

WOPR.

Osoby przebywajace na terenie kapieliska obowigzane sg stosowacé si¢ do polecen

ratownikow.

Kapiel dozwolona jest w czasie godzin otwarcia kapieliska, gdy wywieszona jest biala

flaga.

Osobom znajdujacym si¢ na terenie kapieliska nie wolno:

a) przekraczaé granicy strefy oznaczonej bojami zottymi (glebokos¢ do 1.20m), jesli nie
umiejg ptywac,

b) przekraczaé granicy strefy oznaczonej bojami czerwonymi (glebokos¢ do 3m),

c) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow oraz w czasie, w ktorym wywieszona
jest czerwona flaga,



d) przekraczaé granicy stref oznakowanych ling z choragiewkami
e) zakloca¢ wypoczynku innych oséb, popychac i wrzuca¢ do wody,
f) wchodzié na wieze i todzie ratownicze,
g) ptywaé na pontonach, materacach i innym sprzecie pneumatycznym pltywajacym za
strefg zottych boi,
h) korzysta¢ ze sprzetu ptywajacego w strefie wyznaczonej do kapieli,
1) wprowadza¢ zwierzat gospodarskich i domowych,
j) ‘towié ryb,
k) zasmiecac i brudzi¢ terenu kapieliska,
I) niszczy¢ urzadzen i sprzetu kgpieliska.
11. Grupy zorganizowane zglaszaja swoja obecnos¢ u starszego ratownika.
12. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane
z terenu kapieliska.
13. Osoby niszczace 1 uszkadzajace sprzet wodny lub urzadzenia kapieliska ponosza
odpowiedzialno$¢ materialna za wyrzadzone szkody.
14. Skargi 1 wnioski nalezy sktada¢ kierownikowi kapieliska.

ZAELACZNIK NR 4.

WYKAZ SPRZETU MEDYCZNEGO, LEKOW I ARTYKULOW SANITARNYCH, W
KTORE POWINNY BYC WYPOSAZONE PLYWALNIE I KAPIELISKA

Sprzet medyczny:

1) aparat do sztucznego oddychania - 1 szt.,
2) inhalator tlenowy przenosny - 1 szt.,

3) nozyczki proste i zakrzywione - 2 Szt.,
4) opaska uciskowa (szeroka tasma gumowa) - 1 szt.,
5) szyna usztywniajaca - 3 Szt.,

6) kieliszek do lekow - 1 szt.,

7) termometr - 1 szt.,

8) maseczki do sztucznego oddychania,

9) rekawiczki gumowe.

Leki:

1) amoniak w amputkach - 3 amp.,

2) Panthenol spray - min. 1 op.,

3) krople walerianowe - 30 g,

4) krople zotadkowe - 1 op.,

5) pyralgin (w tabletkach) - 10 szt.,



6) solutio Jodi spirituosa (jodyna) - 100 g,

7) spirytus skazony - 100 g,

8) woda utleniona - 200 g.

Artykuty sanitarne:

1) agrafki - 6 szt.,

2) chustki trojkatne - 3 szt.,

3) gaza wyjatlowiona 1/8 m x 1 m. - 15 szt.,

4) lignina a 100 g - 10 op.,

5) opaska gazowa 4 m x 10 cm - 10 szt.,

6) opaska elastyczna szerokos$ci 10 cm - 4 szt.,

7) opatrunek indywidualny wyjatlowiony - 10 szt.,

Rodzaj Opis obiektu Wymiary Warunki bezpiecznej kapieli
miejsca  do
kapieli
Plywalnia Obiekt Plywalnie wymiarowe umozliwiajg |- zabezpieczenie ratownicze
przeznaczony do | rozgrywanie zawodow ptywackich- |-  przepisowy sprzet ratunkowy
kapieli, wyposazony | majg dhugos¢ 25 m lub 50 m.|- sprzet medyczny
w sztuczny | Szerokos¢ niecki uwzglednia liczbe | -  widoczne znakowanie glgbokosci
zbiornik, torow ptywackich (5,6,8 torow o|- stezenie chloru do 0.5 mg/l
posiadajacy szerokosci od 2 do 2,5 m).
zaplecze sanitarne.
Pltywalnie = musza
by¢ trwale
odgrodzone i
zamykane, gdy nie
dyzuruje stuzba
ratownicza.
Kapielisko Teren na  stale|Odleglos¢ linii  koncowej od|- zabezpieczenie ratownicze
zZorganizo- przystosowany  do | brzegu- 50 m. - przepisowy sprzet ratunkowy
kapieli, z plazg, | Dlugos¢ linii brzegu kapieliska|- sprzet medyczny
wane S : , : ; _
obejmujacy trwale |moze by¢ dowolna (za jednostke|- warunki atmosferyczne:

oznakowane strefy i
obiekty rekreacyjne,
sanitarne i socjalne.

przyjmuje si¢ 100 m)
Maksymalna gleboko$¢:
- 4 m dla ptywajacych (czerwone

@ temp. wody min. 14*C
@ szybko$¢ wiatru do 5*B
@ falado 70 cm




Kapielisko Teren Sezonowo boje) @ widocznos$¢ co najmniej 50 m
prowizory- przystosowany do|- 1,2 m dla nie umiejacych o brak pradow
czne kapieli, z plaza, ptywaé ( ) ; pas|wstecznych
obejmujacy bezpieczenstwa o szerokosci 5 oznaczenie stref dla kapiacych si¢
prowizorycznie m, gdzie gl¢bokos¢ siega 1,3 m
oznakowane strefy|- 0,4 m  brodzik dla matych
oraz  podstawowe dzieci, ogrodzony siatkg do
urzadzenia dna.
sanitarne.
Kapiel Gdy na danym|Wymiary s3 dostosowane do okreslenie obszaru ptywania lub do
w warunkach |@kwenie  nie  ma |umiejetnosci osob kapiacych sig. kapieli
turysty- zakazu kapieli, | Dla  grupy nie  plywajacej- okreslenie  zasad bezpiecznej
mozna samemu | gteboko§¢ wody sigga kapieli
cznych znalez¢ dogodne do [ najmniejszemu do pasa. Dla dowolny $rodek ratunkowy
kapieli 1 bezpieczne | ptywajacych- glebokos¢ wody jak podczas  kapieli w  grupach

miejsce.

na kapieliskach.

zorganizowanych jest ratownik

8) prestoplat i poloplast - 10 szt.

ZALACZNIK NR 5.

Charakterystyka kapielisk.
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