Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
na lata 2022 — 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostat uchwalony
uchwatg Rady Miejskiej w Reszlu nr XLVII/308/2021 w dniu 25 listopada 2021 r. natomiast
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwatg Rady Miejskiej nr XLVII/309/2021
w dniu 25 listopada 2021 r. Zgodnie z nowelizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2023 poz. 165
z pozn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U
72023 poz. 172 z p6zh. zm.) Gminne Programy zostaly potaczone w jeden wspolny Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 -2025. Program ten zostat
uchwalony uchwata Rady Miejskiej w Reszlu nr LII1/343/2022 z dnia 24 marca 2022 r.
Z mocg obowigzywania od dnia podjecia.

L. Zalozenia Programow.

Zatozeniem Programow bylo ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw 1 innych S$rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 Swiadomosci mieszkancow Gminy Reszel.

I1. Dzialania

1. Istotnym instrumentem w diagnozowaniu i prowadzeniu jak najbardziej skutecznych
dziatan profilaktycznych sa programy odpowiadajace standardom wyznaczonym przez
technologie profilaktyczne, obejmujace profesjonalnie przygotowanych realizatoréw oraz
kompletny scenariusz dzialan. We wspolpracy z Zespotem Szkolno — Przedszkolnym
w Reszlu zrealizowano nastepujace programy i warsztaty profilaktycznych.

1) Program profilaktyczny pn. ,,Wybieram lepsze III”, ktérego celem bylo wskazanie
alternatywy spgdzania wolnego czasy bez uzywania wszelkich napojow alkoholowych
czy tez innych substancji psychoaktywnych. W projekcie przepracowano 89 godzin
od marca do wrzes$nia, w sierpniu odbyt si¢ 5 dniowy stacjonarny obo6z teatralny.
W ramach projektu przeprowadzono zaje¢cia z profilaktyki alkoholowej w formie
warsztatow z psychologiem oraz zaje¢ plastycznych podczas ktorych wykonywano
plakaty o tematyce ,,Wybieram trzezwo$¢”. W projekcie wzigto udziat 24 uczniow
z klas V-VIII, 3 absolwentki Szkoly Podstawowej nr 3 oraz 7 dorostych absolwentow
Gimnazjum.

2) Zajecia profilaktyczne prowadzone przez psychologa 1 terapeute. W programie
warsztatow  psychologiczno-terapeutycznych zrealizowano 60 godz. spotkan
z uczniami Zespotu Szkolno — Przedszkolnego oraz z ich rodzicami. Spotkania
odbywaly si¢ od kwietnia do czerwca 2022 r. Zrealizowano treningi samorealizacji,
asertywnos$ci dla ucznidow oraz konsultacje indywidualne dla dzieci podczas
36 godzinnych spotkan. Nie zabraklo miejsca na realizacj¢ warsztatow dla samych
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3)

rodzicoéw, ktore wskazywaly jak 1 gdzie korzysta¢ ze specjalistycznej pomocy, czym
jest wuzaleznienie co robi¢, gdy podejrzewa si¢, ze dziecko ma problem
z uzaleznieniem. Podczas warsztatow z rodzicami przepracowano 24 godziny
z psychologiem i terapeutg.

Zajecia warsztatowe w ramach profilaktyki uzaleznien od narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych u dzieci i mlodziezy. Zajgcia te polegaty na spotkaniach
z psychoterapeutg — terapeutg uzaleznien i1 mialy na celu ograniczanie problemow
zwigzanych z ciekawo$cig siggnigcia po narkotyki czy inne substancje
psychoaktywne. W ramach tych zaje¢ przeprowadzono cykl 12 godz. spotkan
z milodzieza klas 8 Zespotu Szkolno — Przedszkolnego. Spotkania odbywaty
si¢ w listopadzie 2022 r.

Podczas dziatan profilaktycznych ukazywano rozdroza mtodziezy stajacej przed dylematem
wyboru pomigdzy alkoholem, narkotykami a przynaleznoscia do grupy rowiesnicze;.
Wspdlnym pierwiastkiem tychze przedstawien bylo ukazanie zagrozen wynikajacych
z uzywania alkoholu, asertywnego podejscia do swoich zainteresowan i wyznawanych
warto$ci oraz poruszenie problematyki agresji i przemocy na wszystkich etapach dorastania
dzieci i mtodziezy.

2. Poza dziataniami ukierunkowanymi w stron¢ dzieci i mlodziezy zrealizowano réwniez
wiele innych min.

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

Piknik profilaktyczny z okazji Dni Rodziny pn. ,,Rodzina z warto$ciami to silna
rodzina”. Podczas pikniku zorganizowano animacje dla dzieci, spektakl teatru
profilaktycznego, pogadanki profilaktyczne oraz koncert. Piknik odbyl si¢ w dniu
21 maja 2022 roku.

Miasteczko profilaktyczne z okazji Dnia Dziecka w ramach profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom w dniu 01 czerwca 2022 roku. Miasteczko
profilaktyczne sktadalo si¢ z tematycznych stoisk min. stoisko animacji dla dzieci,
¢wiczen z wykorzystaniem alkogogli, pogadanek profilaktycznych, konsultacji
profilaktycznych dla dorostych z atrapami narkotykow, stoisko z nauka pierwszej
pomocy przedmedycznej. W trakcie funkcjonowania miasteczka odbyt si¢ pokaz tanca
HIP-HOP ktory miatl na celu przedstawienie dzieciom mozliwosci spedzenia wolnego
czasu w inny sposob niz ogladanie telewizji czy granie w gry komputerowe ktore
moze si¢ przeksztatci¢ w uzaleznienie behawioralne.

Koncert z elementami profilaktyki, miat miejsce 09 lipca 2022 roku. Podczas koncertu
przeprowadzano pogadanki profilaktyczne poruszajace tematy uzaleznienia
od alkoholu 1 narkotykow, gdzie uzyska¢ pomoc i w jaki sposob rozpoznad
uzaleznienie i1 ryzykowne spozywanie.

Piknik profilaktyczny pn. Weekend z profilaktyka — WOLNI OD UZALEZNIEN
zorganizowany w dniach 24-25 wrzesnia 2022 roku. W ramach pikniku zapewniono
pogadanki profilaktyczne, koncerty z elementami profilaktyki, animacje dla dzieci,
teatr profilaktyczny, symulator dachowania, wystepy artystyczne lokalnych artystow,
konkursy dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz stosika tematyczne promujace zdrowy
styl zycia.

Przeprowadzono badanie lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Reszel w ramach
ogolnopolskiego badania Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych. Diagnoze
przeprowadzono na podstawie ankietowania 100 dorostych mieszkancow,
27 sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz ucznidéw w szkotach metoda Corigo.
Sfinansowano cztery szkolenia dot. tematyki tworzenia programu profilaktyki, zakresu
prac komisji oraz procesu kierowania na przymusowe leczenie.

Aktualizacja  zakladki internetowej ,Profilaktyka uzaleznien” znajdujacej
si¢ na stronie internetowej www.gminareszel.pl. W zaktadce umieszczano
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1 aktualizowano bazy punktéw pomocy specjalistycznej pod wzgledem uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw i1 innych substancji psychoaktywnych

III. Dotacje

Swoja dziatalnos¢ kontynuowala $wietlica srodowiskowa w Reszlu przy ul. Krasickiego 11.
Dzialalnos¢ $wietlicy byla prowadzona przez Stowarzyszenie ,,Pomocna Dlon”, ktore
wygrato otwarty konkurs ogloszony przez Burmistrza Reszla na zadanie pn.: ,,Prowadzenie
zaje¢ socjoterapeutycznych z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych”. Swoje miejsce w dziataniach
przeciwdziatania alkoholizmowi odnalazta Grupa AA, ktéra prowadzi spotkania, rowniez
w $wietlicy srodowiskowej. Koszty utrzymania §wietlicy oraz badania techniczne budynku
i remonty pokrywane sg przez Urzad Gminy ze srodkow przeciwdziatania alkoholizmowi.

IV. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Zarzadzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012 z dnia 27 marca 2012 roku utworzony zostat
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Uzaleznien
znajdujacy si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Reszlu przy ul. Kolejowej. Rola
punktu jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem alkoholowym i w miar¢ mozliwosci
planowanie pomocy jej cztonkom. Mozna uzyska¢ informacje zwigzane z procedurg
kierowania na leczenie odwykowe, otrzymaé porade socjalng, w szczegdlnosci zwigzang
z uzaleznieniem od alkoholu i1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W rodzinie, w ktorej wystepuje choroba alkoholowa
nieodlacznym jest zjawisko wspodtuzaleznienia, powodujace powstawanie patologicznego
ukfadu rodzinnego w ktorym funkcjonowanie zwigzku opiera si¢ gldwnie na reagowaniu
na partnera. Punkt byt czynny w czwartki od godz. 9.00 — 12.00. W roku 2022 udzielono 144
godzin konsultacji terapeutycznych udzielanych przez Terapeute Uzaleznien

V. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. W 2022 roku swoja prac¢ kontynuowata Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktorej sklad ulegl zmianie na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Reszla
Nr 36/2022 z dnia 30 marca 2022 roku:

1) Halina Kwiatkowska — Przewodniczaca Komisji

2) Karol Swiattowski — Zastepca Przewodniczacej Komisji
3) Karolina Breziuk - Danilewicz — Sekretarz Komisji

4) Anna Lemecha — Cztonek Komisji

5) Dawid Stelmaszczyk — Czlonek Komisji

6) Leszek Gamdzyk — Cztonek Komisji

2. W ramach ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w 2022 roku przyjeta do realizacji 19 wnioskoOw o wszczgcie czynno$ci

w celu zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Powyzsze wnioski

zrealizowano nastgpujaco:

e 16 wnioskéw skierowano do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu uzyskania
postanowienia o podjeciu leczenia w stacjonarnym badZ niestacjonarnym zaktadzie
lecznictwa odwykowego, w tym 1 osoba zmarta

¢ 3 wnioski zostat rozstrzygnigty w 2023 roku
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3. Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ wnioskéw ktore wptynely do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Reszlu w celu wszczecia czynnosci

zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

Rok 2021

Rok 2022

11

19

4. Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ wnioskow ktore Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Reszlu skierowata do Sadu Rejonowego w Ketrzynie w celu

zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

Rok 2021

Rok 2022

10

16

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uczestniczyli

w posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego w przypadkach zatozenia

,»Niebieskiej Karty” w rodzinach w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu.

W 2022 roku Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pozytywnie

zaopiniowata 7 wnioski dot. wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

co do zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskie;j.

Sporzadzit i sprawdzit:

dn. 29.03.2023 r.

Karolina Breziuk - Danilewicz
Sekretarz GKRPA
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