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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym  

na lata 2022 – 2025  

 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych został uchwalony 

uchwałą Rady Miejskiej w Reszlu nr XLVII/308/2021 w dniu 25 listopada 2021 r. natomiast 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii uchwałą Rady Miejskiej nr XLVII/309/2021 

w dniu 25 listopada 2021 r. Zgodnie z nowelizacją ustawy z dnia 26 października   

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2023 poz. 165  

z późń. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz. U  

z 2023 poz. 172 z późń. zm.)  Gminne Programy zostały połączone w jeden wspólny Gminny 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii i Uzależnieniom Behawioralnym na lata 2022 -2025. Program ten został 

uchwalony uchwałą Rady Miejskiej w Reszlu nr LIII/343/2022 z dnia 24 marca 2022 r.  

z mocą obowiązywania od dnia podjęcia.  

 

 

I. Założenia Programów. 

 
Założeniem Programów było ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających  

z nadużywania napojów alkoholowych, używania narkotyków i innych środków 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy  

i świadomości mieszkańców Gminy Reszel.  

 

II. Działania  

 
1. Istotnym instrumentem w diagnozowaniu i prowadzeniu jak najbardziej skutecznych 

działań profilaktycznych są programy odpowiadające standardom wyznaczonym przez 

technologie profilaktyczne, obejmujące profesjonalnie przygotowanych realizatorów oraz 

kompletny scenariusz działań. We współpracy z Zespołem Szkolno – Przedszkolnym  

w Reszlu zrealizowano następujące programy i warsztaty profilaktycznych. 

 

1) Program profilaktyczny pn. „Wybieram lepsze III”, którego celem było wskazanie 

alternatywy spędzania wolnego czasy bez używania wszelkich napojów alkoholowych 

czy też innych substancji psychoaktywnych. W projekcie przepracowano 89 godzin  

od marca do września, w sierpniu odbył się 5 dniowy stacjonarny obóz teatralny.  

W ramach projektu przeprowadzono zajęcia z profilaktyki alkoholowej w formie 

warsztatów z psychologiem oraz zajęć plastycznych podczas których wykonywano 

plakaty o tematyce „Wybieram trzeźwość”. W projekcie wzięło udział 24 uczniów  

z klas V-VIII, 3 absolwentki Szkoły Podstawowej nr 3 oraz 7 dorosłych absolwentów 

Gimnazjum.  

2) Zajęcia profilaktyczne prowadzone przez psychologa i terapeutę. W programie 

warsztatów psychologiczno-terapeutycznych zrealizowano 60 godz. spotkań  

z uczniami Zespołu Szkolno – Przedszkolnego oraz z ich rodzicami. Spotkania 

odbywały się od kwietnia do czerwca 2022 r. Zrealizowano treningi samorealizacji, 

asertywności dla uczniów oraz konsultacje indywidualne dla dzieci podczas  

36 godzinnych spotkań. Nie zabrakło miejsca na realizację warsztatów dla samych 
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rodziców, które wskazywały jak i gdzie korzystać ze specjalistycznej pomocy, czym 

jest uzależnienie co robić, gdy podejrzewa się, że dziecko ma problem  

z uzależnieniem. Podczas warsztatów z rodzicami przepracowano 24 godziny  

z psychologiem i terapeutą. 

3)  Zajęcia warsztatowe w ramach profilaktyki uzależnień od narkotyków i innych 

substancji psychoaktywnych u dzieci i młodzieży. Zajęcia te polegały na spotkaniach 

z psychoterapeutą – terapeutą uzależnień i miały na celu ograniczanie problemów 

związanych z ciekawością sięgnięcia po narkotyki czy inne substancje 

psychoaktywne. W ramach tych zajęć przeprowadzono cykl 12 godz. spotkań  

z młodzieżą klas 8 Zespołu Szkolno – Przedszkolnego. Spotkania odbywały  

się w listopadzie 2022 r.  

Podczas działań profilaktycznych ukazywano rozdroża młodzieży stającej przed dylematem 

wyboru pomiędzy alkoholem, narkotykami a przynależnością do grupy rówieśniczej. 

Wspólnym pierwiastkiem tychże przedstawień było ukazanie zagrożeń wynikających  

z używania alkoholu, asertywnego podejścia do swoich zainteresowań i wyznawanych 

wartości oraz poruszenie problematyki agresji i przemocy na wszystkich etapach dorastania 

dzieci i młodzieży.  

 

2. Poza działaniami ukierunkowanymi w stronę dzieci i młodzieży zrealizowano również 

wiele innych min.  

1) Piknik profilaktyczny z okazji Dni Rodziny pn. „Rodzina z wartościami to silna 

rodzina”. Podczas pikniku zorganizowano animacje dla dzieci, spektakl teatru 

profilaktycznego, pogadanki profilaktyczne oraz koncert. Piknik odbył się w dniu  

21 maja 2022 roku.  

2) Miasteczko profilaktyczne z okazji Dnia Dziecka w ramach profilaktyki 

przeciwdziałania uzależnieniom w dniu 01 czerwca 2022 roku. Miasteczko 

profilaktyczne składało się z tematycznych stoisk min. stoisko animacji dla dzieci, 

ćwiczeń z wykorzystaniem alkogogli, pogadanek profilaktycznych, konsultacji 

profilaktycznych dla dorosłych z atrapami narkotyków, stoisko z nauką pierwszej 

pomocy przedmedycznej. W trakcie funkcjonowania miasteczka odbył się pokaz tańca 

HIP-HOP który miał na celu przedstawienie dzieciom możliwości spędzenia wolnego 

czasu w inny sposób niż oglądanie telewizji czy granie w gry komputerowe które 

może się przekształcić w uzależnienie behawioralne.  

3) Koncert z elementami profilaktyki, miał miejsce 09 lipca 2022 roku. Podczas koncertu 

przeprowadzano pogadanki profilaktyczne poruszające tematy uzależnienia  

od alkoholu i narkotyków, gdzie uzyskać pomoc i w jaki sposób rozpoznać 

uzależnienie i ryzykowne spożywanie.  

4) Piknik profilaktyczny pn. Weekend z profilaktyką – WOLNI OD UZALEŻNIEŃ 

zorganizowany w dniach 24-25 września 2022 roku. W ramach pikniku zapewniono 

pogadanki profilaktyczne, koncerty z elementami profilaktyki, animacje dla dzieci, 

teatr profilaktyczny, symulator dachowania, występy artystyczne lokalnych artystów, 

konkursy dla dzieci, młodzieży i dorosłych oraz stosika tematyczne promujące zdrowy 

styl życia.  

5) Przeprowadzono badanie lokalnych zagrożeń społecznych Gminy Reszel w ramach 

ogólnopolskiego badania Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych. Diagnozę 

przeprowadzono na podstawie ankietowania 100 dorosłych mieszkańców,  

27 sprzedawców napojów alkoholowych oraz uczniów w szkołach metodą Corigo.  

6) Sfinansowano cztery szkolenia dot. tematyki tworzenia programu profilaktyki, zakresu 

prac komisji oraz procesu kierowania na przymusowe leczenie.  

7) Aktualizacja zakładki internetowej „Profilaktyka uzależnień” znajdującej  

się na stronie internetowej www.gminareszel.pl. W zakładce umieszczano  
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i aktualizowano bazy punktów pomocy specjalistycznej pod względem uzależnień  

od alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych 

 

III. Dotacje 

 
Swoją działalność kontynuowała świetlica środowiskowa w Reszlu przy ul. Krasickiego 11.  

Działalność świetlicy była prowadzona przez Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń”, które 

wygrało otwarty konkurs ogłoszony przez Burmistrza Reszla na zadanie pn.: „Prowadzenie 

zajęć socjoterapeutycznych z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych”. Swoje miejsce w działaniach 

przeciwdziałania alkoholizmowi odnalazła Grupa AA, która prowadzi spotkania, również  

w świetlicy środowiskowej. Koszty utrzymania świetlicy oraz badania techniczne budynku  

i remonty pokrywane są przez Urząd Gminy ze środków przeciwdziałania alkoholizmowi. 

 

IV. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

 
Zarządzeniem Burmistrza Reszla Nr 26/2012 z dnia 27 marca 2012 roku utworzony został 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Uzależnień 

znajdujący się w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Reszlu przy ul. Kolejowej. Rolą 

punktu jest diagnozowanie sytuacji rodzin z problemem alkoholowym i w miarę możliwości 

planowanie pomocy jej członkom. Można uzyskać informacje związane z procedurą 

kierowania na leczenie odwykowe, otrzymać poradę socjalną, w szczególności związaną  

z uzależnieniem od alkoholu i innych środków psychoaktywnych oraz dotyczących 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. W rodzinie, w której występuje choroba alkoholowa 

nieodłącznym jest zjawisko współuzależnienia, powodujące powstawanie patologicznego 

układu rodzinnego w którym funkcjonowanie związku opiera się głównie na reagowaniu  

na partnera. Punkt był czynny w czwartki od godz. 9.00 – 12.00. W roku 2022 udzielono 144 

godzin konsultacji terapeutycznych udzielanych przez Terapeutę Uzależnień  

 

 

V. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
1. W 2022 roku swoją pracę kontynuowała Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, której skład uległ zmianie na podstawie Zarządzenia Burmistrza Reszla 

Nr 36/2022 z dnia 30 marca 2022 roku:  

1) Halina Kwiatkowska – Przewodnicząca Komisji 

2) Karol Światłowski – Zastępca Przewodniczącej Komisji 

3) Karolina Breziuk - Danilewicz – Sekretarz Komisji 

4) Anna Lemecha – Członek Komisji 

5) Dawid Stelmaszczyk – Członek Komisji 

6) Leszek Gamdzyk – Członek Komisji 

 
2. W ramach ustawowych kompetencji Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w 2022 roku przyjęła do realizacji 19 wniosków o wszczęcie czynności  

w celu zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. Powyższe wnioski 

zrealizowano następująco: 

• 16 wniosków skierowano do Sądu Rejonowego w Kętrzynie w celu uzyskania 

postanowienia o podjęciu leczenia w stacjonarnym bądź niestacjonarnym zakładzie 

lecznictwa odwykowego, w tym 1 osoba zmarła  

• 3 wnioski został rozstrzygnięty w 2023 roku 
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3. Poniższa tabela przedstawia ilość wniosków które wpłynęły do Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Reszlu w celu wszczęcia czynności 

zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu;  

 
Rok 2021 Rok 2022 

11 19 

 
4. Poniższa tabela przedstawia ilość wniosków które Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Reszlu skierowała do Sądu Rejonowego w Kętrzynie w celu 

zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu;  

 
Rok 2021 Rok 2022 

10 16 

 
3. Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uczestniczyli  

w posiedzeniach grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego w przypadkach założenia 

„Niebieskiej Karty” w rodzinach w których występuje problem nadużywania alkoholu.  

 

4. W 2022 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pozytywnie 

zaopiniowała 7 wnioski dot. wydania zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych,  

co do zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Miejskiej.  

 

 
Sporządził i sprawdził: 

dn. 29.03.2023 r. 

Karolina Breziuk - Danilewicz 

Sekretarz GKRPA 

 


