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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w zalaczeniu przekazuje sprawozdanie
z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy za okres od 01 stycznia 2022 roku do 31
grudnia 2022 roku.
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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2022
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C,D
w Reszlu

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01 stycznia 2022 do 31 grudnia 2022 roku

CZESC I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci /opis wykonania i ocena realizacji/
a/. Rodzaje trening6w funkcjonowania w codziennym zyciu:

Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny — W okresie

rozpowszechniania sie choroby zakaznej COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2
uczestnicy pod okiem terapeutéw stosowali si¢ do rezimu sanitarnego i przestrzegali zalecen
Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego. Poszerzali wiedz¢ dotyczaca profilaktyki zdrowotnej,
czeste mycie i dezynfekcja rak, zachowania bezpiecznego dystansu od rozméwcow, unikania
dotykania oczu, nosa i ust, stosowanie ochrony, chusteczek higienicznych w czasie kichania i
kaszlu, przestrzeganie zasad higieny w czasie infekcji. W czasie zawieszenia dzialalnosci
Domu w okresie 03.01.2022 do 10.01.2022 i od 31.01.2022 do 11.02.2022, uczestnicy
korzystali z instruktazu stownego ( telefonicznie, przez Messengera) instruktoréw i terapeutow
przypominajagcym uczestnikom o systematycznym dbaniu o higieng, bezwzglednej
konieczno$ci systematycznego mycia catego ciata, uswiadamiania o koniecznosci doboru ubran
adekwatnie do pory roku oraz warunkow atmosferycznych. W systemie pracy stacjonarnej
uczestnicy nabywali i doskonalili czynno$ci zwigzane z utrzymywaniem higieny osobistej:
calego ciala i estetycznego wygladu zewnetrznego. Podczas treningu podopieczni wdrozyli sig
do systematycznego dbania o higien¢ rak, kapieli (korzystanie z prysznica SDS), mycie glowy,
farbowanie 1 strzyzenie wloséw i brody, dbanie o paznokcie, samodzielnego sygnalizowania
potrzeb fizjologicznych. Uswiadamiania o koniecznosci doboru ubran adekwatnie do pory
roku, warunkow atmosferycznych oraz okolicznosci, dbatosci o czysto$¢ ubran i korzystania z
pralki, zelazka i suszarki oraz magazynu czystej odziezy. Uczestnicy czg¢Sciowo opanowali
umiejetnosci obshugi pralki automatycznej, stosowania odpowiednich proszkéw i plynow do
prania ich dozowania, sortowania prania, postugiwania si¢ zelazkiem, suszarki do ubran.
Realizacje treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny w okresie dziatalnosci Domu oceniamy
dobrze, poniewaz wyglad zewnetrzny jest zwigzany z samooceng, poczuciem wlasnej wartosci

i satysfakcji z wlasnego wygladu, natomiast trening higieniczny wzmocnil umiejgtnosci



wykonywania roznych zabiegow pielegnacyjnych i kosmetycznych.

Trening kulinarny — Podczas treningu uczestnicy nabyli umiejetnosci na temat planowania

positkéw, uktadania jadtospisow opartego na zbilansowanej diecie z uwzglednieniem
rosnagcych cen zywnosci, przygotowania positkéw, potraw dostosowanych do mozliwosci
finansowych jadtospisu, zasad prawidlowego odzywiania si¢. W ramach treningu codziennie
byt przygotowywany gorgcy posilek jednodaniowy: naprzemiennie zupa lub drugie danie. W
czasie treningdéw kulinarnych uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznawania nowych, ciekawych
przepiséw, doskonalili umiejetnosci odmierzania, wazenia, poznaja gramaturg roznych
produktow, doskonalili umiejetnosci obrobki warzyw 1 mies, nabyli wiedz¢ na temat
prawidlowego przechowywania zywnosci oraz sprawdzania terminéw przydatnosci. Nabywali
i podtrzymywali umiejetnosci przygotowania potraw tradycyjnych na specjalne okazje:
Sniadanie Wielkanocne, Wigilie i inne imprezy okolicznosciowe. Uczestnicy w trakcie
zorganizowanego spotkania z Panig dietetyk mieli mozliwos$¢ zapoznania si¢ z tematem zasad
zdrowego zywienia ,piramidy zywieniowej” 1 zawarto$ci witamin w produktach
zywno$ciowych oraz stosowania diety cukrzycowej i lekkostrawnej. Nastgpit wzrost
samodzielnos$ci, wspolpracy w zespole, systematycznosci, dbania o czysto$¢ i1 sprzet,
poprawnego zachowania si¢ przy stole. Zdobyli umiejetnosci prawidlowego postugiwania sig
sztuécami, kulturalnego zachowania sie przy stole, zmywania naczyn, nakrywania i podawania
do stotu. Uczestnicy podczas treningéw kulinarnych poznali réznorodne przepisy dotyczace
wypiekéw cukierniczych i deseréw stodkich i owocowych, ktére byly serwowane w trakcie
uroczystosci i spotkan integracyjnych oraz na potrzeby zaje¢ prowadzonych w , Kawiarence
Pod Zamkiem”. Ponadto uczestnicy obstugiwali sprzgt AGD, np. mikser, robot kuchenny i
inne urzadzenia potrzebne do przeprowadzenia ciekawych zajeé, przy zachowaniu zasad BHP.
W okresie zawieszonej dzialalnoSci Domu terapeuci prowadzac prace zdalng udzielali
instruktarzu uczestnikom na temat codziennych potraw.

Zajecia kulinarne cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Uczestnicy przy wsparciu terapeutow
tworza wilasng ksigzke kulinarng z przepisami regionalnymi ich przodkéw. Udziat w tych
zajeciach przyczynil si¢ do lepszego radzenia sobie w gospodarstwie domowym.

Trening umiejetnosci praktycznych — W ramach treningu umiej¢tnosci praktycznych

uczestnicy zwiekszyli zakres umiejetnosci w pracach porzadkowych w pracowniach
terapeutycznych, sali ogdlnej, pracowni zaradnosci Zzyciowej oraz na posesji placowki.
Uczestnicy uczyli si¢ i rozwijali przydatne w zyciu codziennym umiejgtnosci dbanie o czystos¢
i estetyke otoczenia poprzez obstuge sprzgtu: pralki, zelazka, odkurzacza, kuchenki

elektrycznej, elektronarzedzi i sprzetu AGD. Nauka prania i prasowania pozwalala na



zabezpieczenie placowki w czyste obrusy, $cierki, fartuchy, rekawice kuchenne, firanki, itp.
Ponadto zdobywali wiedze na temat Srodkoéw czystosci i wykorzystywanie ich zgodnie z
przeznaczeniem. Uczestnicy uczyli si¢ systematycznego S$cierania kurzy, postugiwania si¢
szczotka, szufelkg i mopem. Podopieczni uczyli si¢ pielggnowania roslin, segregacji $mieci,
prac porzadkowych w salach terapeutycznych, szafkach na odziez podopiecznych. Uczestnicy
przygotowywali swoje stanowisko pracy, wykonywali pod okiem terapeutéw naprawy sprzetu,
nabywali umiejetnosci krawieckich. Poza tym dbali o posesje SDS zwlaszcza w czesci
ogrodowej, zajmowali si¢ pielegnacjg roslin i kwiatow, grabili liScie i zamiatali.

Podczas pracy zdalnej terapeuci przypominali uczestnikom o konieczno$ci sprzgtania
mieszkania, podlewania kwiatow, dawali wskazowki jak poradzi¢ sobie w porzadkach przy
pomocy $rodkow.

Uczestnicy w ramach treningu wyrabiali nawyk systematycznosci, pracowitosci, wspotpracy w
dbaniu o posesj¢ SDS. Celem treningu bylo nabywanie i rozwijanie samodzielnosci w
czynnosciach dnia codziennego oraz zwigkszenie zaradnosci zyciowe;.

Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi (trening budzetowy) - Trening

przede wszystkim ma za zadanie zapozna¢ i nauczyé  uczestnikOw umiejetnego
gospodarowania budzetem domowym. Podczas treningu w formie zaje¢ grupowych i
indywidualnych uczestnicy, zgodnie z IPPW-A uczyli si¢ rozpoznawaé nominaly banknotow
1 monet oraz dokonywaé prostych obliczen finansowych uczyli si¢ planowania,
przygotowywania listy zakupdéw, zapoznawania si¢ z aktualnymi cenami artykutow
spozywczych, korzystania z gazetek promocyjnych. Poza tym trening budzetowy obejmowat:
omawianie z uczestnikami ich budzetu domowego, wspdlne wyjscie do sklepu, nauke
dokonywania prostych zakupéw, pomoc przy robieniu zakupéw dla 0s6b niesamodzielnych,
planowanie wydatkéw oraz oszczgdzanie finansow na zaplanowane zakupy, pilnowanie i
przestrzeganie termindéw platnosci rachunkéw 1 zobowigzan. Uczestnicy wykonywali
¢wiczenia doskonalgce umiejetnos¢ kalkulowania cen 2z wykorzystaniem gazetek
promocyjnych poszczegélnych dyskontéw. Uczestnicy pod okiem terapeuty dokonywali
planowania zakupow (na podstawie dysponowanego budzetu) w celu przygotowania deseréw i
ciast do kawiarenki. Realizacja treningu odbywata si¢ poprzez uczestnictwo w zajeciach,
obstuge gosci w kawiarence i podliczaniu rachunkéw ale takze wyjazdach z opiekunem lub
terapeutami do sklepéw w celu praktycznego zastosowania. Przedstawiono uczestnikom czym

jest inflacja i czym jest spowodowana jak wptywa na ceny i jak sobie z nig radzic.



W czasie pracy zdalnej terapeuci udzielali instruktarzu i pomocy przy rozwiazywaniu
problemow finansowych, pomagali w oplacaniu rachunkéw, robieniu zakupoéw i lekow

uczestnikom niesamodzielnym.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

Trening umiejetnosci interpersonalnych w zajeciach poszczegdlnych pracowniach odgrywa
istotng role i ma celu rozwdj osobisty uczestnikow poprzez komunikowanie si¢ i budowanie
relacji z innymi osobami oraz relacji spotecznych.

Trening komunikacyjny —realizowany jest codziennie w trakcie prowadzonych zaje¢ i polega
na rozwijaniu i doskonaleniu prawidtowych sposobéw komunikowania si¢ z innymi, pracy w
zespole 1 nauce umiejetnosci wspdtpracy i wspoétdziatania z innymi. Uczestnicy nabywaja
umiejetnosci prowadzenia rozmowy, formutowanie logicznych wypowiedzi, umiejgtnosci
czytelnego wyrazania mys$li i pogladow. W trakcie rozméw na rdézne tematy zwracana jest
uwaga na umiejetnosci uwaznego stuchania i udzielania informacji zwrotnych, uzywania
zwrotow grzecznosciowych, unikania wulgaryzméw. Jednoczesnie uczestnicy poszerzaja
swoja wiedze ogdlng (wydarzenia w kraju, w spotecznosci lokalnej), zasob stownictwa,
umiejetnosci wypowiadania trudnych stow, poprzez gry stowne, rozmowy kierowane, ucza si¢
jak w sposdb otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacje.

Trening rozwigzywania konfliktow i probleméw osobistych, nauka kompromisu w celu
poszerzenia wiedzy w zakresie uczu¢ pojawiajagcych si¢ w sytuacjach problemowych oraz
metod radzenia sobie z nimi. Trening nazywania emocji i nauka panowania nad nimi, nauka
asertywnosci.

Trening umiejetnosci spolecznych — ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikow
wsréd innych ludzi. W trakcie zaje¢ ucza si¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktow
spotecznych, sposobow stuchania i zadawania pytan, wyrazania krytyki ale i umiejgtnosci
reagowania na krytyke, metod odmawiana i asertywnos$ci oraz akceptacji zachowan innych
ludzi. Uczestnicy uczg si¢ odpowiedzialnosci za swoje zachowania w kontaktach z innymi,
panowania nad swoimi emocjami i napigciem oraz pokonywaniem leku przed wystepami
publicznymi, nauka zachowan wolnych od agresji. Trening ten jest realizowany przez
réznorodne prace na rzecz SDS i srodowiska lokalnego (przedstawienia, zawody sportowe,
dekoracje, stroje). Poprzez udzial uczestnikéw w wyjazdach, wycieczkach zmniejsza si¢ ich

poczucie wykluczenia spotecznego i uczg si¢ zachowan w miejscu publicznym.



Trening motywacyjno-aktywizujacy — nauka pokonywania niesmiatosci, motywowanie do
wlasnej wartosci poprzez akceptacje ich silnych stron.

Podczas treningu uczestnicy nabyli umiej¢tnosci wyrazania wiasnych potrzeb i oczekiwan,
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, wyrazania empatii, szanowania prywatnosci. Treningi
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw prowadzone byly w formie
rozmow indywidualnych, ¢wiczen, zaje¢ grupowych.

Trening radzenia sobie ze stresem - ¢wiczenie umiej¢tnosci organizowania czasu wolnego (
zajecia manualne, wspolne $piewanie) jako sposobu przeciwdzialania nadmiernemu stresowi,
nauke metod roztadowywania napigcia emocjonalnego ( zajecia ruchowe, taneczne,
relaksacyjne).

Dzieki uczestniczeniu w tych zajeciach wzrosta umiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych , umiejetnosé funkcjonowania w grupie, podejmowania aktywnych dziatan,
swiadomego podejmowania decyzji, okazywania usmiechu i zyczliwosci, roztadowania zlosci.
W okresie zawieszenia dzialalnosci Domu terapeuci prowadzili rozmowy wspierajgco-
aktywizujagce z uczestnikami udzielali instruktazu radzenia sobie z izolacja, sposobu
rozladowania napie¢ spowodowanych pandemia poprzez ruch, spacery, rozmowe, stuchania

muzyki.

c/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow poprzez:

Muzykoterapi¢ — stuchanie roznych gatunkéw muzycznych — rozrywkowej i relaksacyjnej,
przy ktdrej uczestnicy redukuja napigcia psychofizyczne i emocjonalne. Uczestnicy brali udziat
w codziennych zajgciach muzycznych, gdzie regularnie $piewali w zespole i indywidualnie
oraz grali na instrumentach muzycznych (gitara, instrumenty perkusyjne). Uczestnicy brali
udziat w zaje¢ciach tanecznych w parach i w zespole. Zajgcia z muzykoterapii pozwalajg na
usprawnianie psychomotoryki, motywujg do aktywnos$ci poznawczej i ruchowej, poglebiaja
akceptacje samego siebie i wzmacnia wiar¢ we wiasne sity.

Teatroterapi¢ — zajecia teatralne i sceniczne, ktére wzbogacaja osobowos¢ uczestnika,
rozwijaja ekspresj¢ tworczg, pobudzaja wyobrazni¢, wrazliwo$¢ 1 fantazje, doskonala
umiejetnosci wyrazania uczu¢, pomagaja przelamywac niesmiatos¢ i zahamowania. W ramach
zaje¢ uczestnicy brali udziat w przygotowywaniu przestawien i inscenizacji, uczyli si¢ swoich
rol, przedstawiali swoje emocje, identyfikowali sie z postaciami odgrywanymi. Uczestnicy

przelamywali treme¢ w trakcie wystepow przed publicznoscia.



Biblioterapi¢ — rozwijanie zainteresowan literatura, czytanie prozy i wierszy. W ramach zaje¢
byly organizowane glos$ne czytanie w grupach i indywidualnie, prowadzenie rozmowy po
przeczytaniu. Zachecanie uczestnikéw do przegladania i czytania prasy z uwzglednieniem
artykutéw na temat zdrowia. Aranzowano sytuacji pobudzajacych zainteresowanie ksigzkami i
tekstem.
Zajecia plastyczne i rekodziela — w ramach tego treningu uczestnicy rozwijaja swojg
kreatywnos¢ i fantazje. W ramach pracowni plastyczno-artystycznych realizowane byly zajecia
Z;
e Papieroplastyki — wyklejanie obrazkow, kwiatow z bibuly krepiny, kartki
okoliczno$ciowe, plakaty informacyjne, okolicznosciowe.
e Malarstwa — poznawanie r6znych technik i stosowanie ich na papierze, plotnie, szkle,
drewnie, malowanie farbg akrylowsa, do szkla, pastelami, kredkami, plasteling itp.
e Rekodzielo i dekoratorstwo — obrazy z materialow naturalnych, zegary z drewna, prace
wykonane technikg pirografii, kwietniki, robotki reczne na drutach i szydetku, wyroby
z filcu, makramy.
e Dekoracje okazjonalne do przedstawien wystepdéw i imprez kulturalno-towarzyskich,
wystrdj budynkéw, stroikéw $wigtecznych, wiankow, bombek, kapeluszy.
e Dekoracje i rekwizyty do wystepdw, kabaretéw, imprez.
e Oprawa plastyczna do Gry Miejskiej — ,,Tajemniczym szlakiem Sredniowiecznego
Reszla” (stroje Sredniowieczne: sukienki, czepki, paski, herby, proporce, rekwizyty).
e Dekoracje zwigzane ze Swigtami narodowymi.
Hortiterapie - uczestnicy aktywnie uczestniczyli przy aranzacji i pielggnacji ogrodu przy SDS.
Uczestnicy angazowali sie w sadzenie, podlewanie i nawozenie rolin, przygotowywanie
podtoza, zbidr zidt, pielenie chwastéw. Czynnosci te sktanialy ich do aktywnosci fizycznej i
umystowej. Uczestnicy z niepelnosprawnoscia sprzezong i ruchowa mieli kontakt z przyroda i
roslinnoscig i korzystali z przebywania w ogrodzie i okolicznym parku miejskim. Obserwacja
barwnych roslin, motyli, stuchanie $piewu ptakdéw, szumu wody, upajanie si¢ wonig kwiatow 1
zi6l — wplywaly pozytywnie na wszystkie zmysty i dostarczaly wielu przyjemnych wrazen.
Uczestnicy korzystali ze spacerow po ogrodzie i parku miejskim, wypoczynku w cieniu drzew
i roslin.
Ludoterapie¢ — uczestnicy brali udziat w grach i zabawach, pobudzajacych nie tylko intelekt
ale tez ich psychiczne mozliwosci. Gry $wietlicowe ( karty, szachy, warcaby, gry planszowe,

stolikowe, gry logicznego myslenia, quizy, kalambury, rozwiazywanie krzyzéwek), zabawy na



$wiezym powietrzu, zabawy z konkursami uczg, usprawniajg fizycznie i psychicznie
podopiecznych, stymulujg rozwoj intelektualny i osobowy ale przede wszystkim pozwalaja im
odreagowac 1 oderwac si¢ od trosk zycia codziennego.

Zajecia komputerowe — uczestnicy brali udzial w zajeciach i uczyli si¢ obstugi komputera,
drukarki, nabywali umiejetnosci podstawowych programoéw komputerowych, nabywanie
umiejetnosci poruszania sie i korzystania z Internetu. Uczestnicy rozwijali zainteresowania
programami edukacyjnymi, grami logicznymi (online), pisaniem w programie Libraoffice,
korzystali z przegladarki MozillaFirefox, YouTube. Poza tym wirtualnie zwiedzali miasta i
zabytki, odnajdywali potaczenia autobusowe i zakupywali bilety, zapisywali zdjgcia, teksty
piosenek i podktady muzyczne oraz przepisy kulinarne na pendrive. Ogladali filmiki o tematyce
zdrowotnej i instruktazowe zgodnie z zainteresowaniami. Zapoznawali si¢ z zagrozeniami
wystepujagcymi w sieci, wyszukiwali wiadomosci z kraju i ze $wiata itp.

Poza tym uczestnicy brali czynny udzial w spotkaniach towarzyskich i okoliczno$ciowych,
kulturalnych, sportowych, wycieczkach krajoznawczych, do muzeum na wystawy, do kina itp.
W okresie prowadzonej dziatalnosci uczestnicy prezentowali swoje umiejetnosci artystyczne i

sportowe w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych na terenie gminy Reszel.

14.02. - Walentynki 2022

25.02. — Bal karnawatowy okularnikéw i kapelusznikow

19.01. — 27.02 - Turniej Darty

08.03. - Dzien Kobiet

25-29.03. — I Turniej tenisa stotowego

28-29.03. - Turniej gier stolikowych "Grywalizacja"

13.04. - Sniadanie Wielkanocne z wystepem $wigtecznym z udziatem uczestnikéw

22.04. — Spotkanie z psychodietetyk Angelika Kowalewska

25.04. - Swigto Ksiazki dla Dzieci — odwiedziny przedszkolakéw w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Reszlu

10. 29.04. - Obchody Migdzynarodowego Dnia Tanca

11. 04.05. - Dzien Strazaka - pokaz rozwijania linii gasniczej oraz prezentacj¢ stroju
bojowego strazaka

12. 10.05. — Spotkanie w Bibliotece Publicznej w Reszlu z okazji Dnia Bibliotekarza

13.26.05. - Swieto Mamy i Taty/Dziei Otwarty

14. 22.06. - I Turniej Warcabowy

15. 24.06. - Akademia Talentow — pracownie przygotowaly wystepy sceniczne uczestnikow

16. 08.07. - Gra edukacyjno-integracyjna "Sudoku".

17.11-12.07. — Wycieczka do ,,Wilczego Szanca” w Gierlozy

18. 11-12.08. — Wycieczka na koncert organowy do Sanktuarium Matki Bozej w Sw.Lipce

19.25.08. - Gra Miejska "Tajemniczym szlakiem s$redniowiecznego Reszla" impreza
integracyjna z udziatem SDS z wojewodztwa warminsko-mazurskiego

20. 14.09. - Zabawy podworkowe z dziecinstwa. Gry : baba Jaga patrzy, eko kregle,

—
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zbijak, szczur, kolory.

21. 19.09. — Spotkanie z policjantami z Komisariatu Policji w Reszlu w ramach akcji
»Bezpieczny senior”

22.21-30.09. — Licytacja obrazu na rzecz Schroniska dla zwierzat w Pudwagach

23.25.09. — Obchody Cittaslow — wystepy uczestnikéw w amfiteatrze Miejskiego
Osrodka Kultury w Reszlu

24.30.09. - Dzien Chiopaka

25. 04.10. — Swiatowy Dzien Zwierzat — wyjazd uczestnikéw do Schroniska dla zwierzat
w Pudwagach

26. 05.10. — Spotkanie z przedstawicielka sklepu medycznego Kurpia w Szczytnie
(prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego z dofinansowaniem NFZ i PCPR)

27.13.10. — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — wyktad Pani psycholog

28.16.10. — Dzien Papieski potgczony z warsztatem pieczenia chleba

29.20.10. — Europejski Dzien Seniora — spotkanie senioréw Gminy Reszel w MOK w
Reszlu polaczone z wystgpami senioréw

30. 28.10. — Zabawa Halloween z udziatem uczestnikéw SDS z Mragowa

31.19.11. - Wizyta ks. Piotra Piaseckiego

32.10.11. - Swieto Niepodlegtosci i Swieto Marcina — pieczenie rogalikow

33.30.11. - Zabawa Andrzejkowa

34.21.11. - Dzien Pracownika socjalnego, pomocy i integracji spotecznej z udzialem
wladz miasta

35. 05.12. - Miedzynarodowy Dzien Os6b Niepetnosprawnych

36. 06.12 ,,Puchatkowa Wigilia”: w ZS w Reszlu - Mikotajki

37.10.12. - Konkurs na ozdobg¢ bozonarodzeniowa

38. 20.12. - Spotkanie optatkowe, wspdlne kolgdowanie

Imprezy wyjazdowe i udzialy w konkursach, w ktorych uczestnicy prezentowali swoje

umiejetnosci artystyczne w roku 2022 roku.

1. 04.03. - Wycieczka do Gminnego Osrodka Kultury PEGAZ w Pieckach

2. 05.04. — Kino Gwiazda w Ketrzynie - film "Sonata"

3. 11.05. - spotkanie integracyjne w SDS w Wolnicy

4. 25.05. - IV Wojewddzki Turniej Tanca Nowoczesnego Osob Niepelnosprawnych w
Lidzbarku Warminskim

5. 13.06. - Bartoszyckie Spotkania Artystyczne Oséb Niesamodzielnych

6. 30.06. - VII Festiwal Piosenki Przyjaznej " Spiewaé kazdy moze" pt. "Roz$piewane
Tabory" w Marcinkowie.

7. 03-06.09.2022r. braliSmy udziat w XVIII Festiwalu Sportéw Wodnych Oséb
Niepetnosprawnych - Memoriat Eugeniusza Wilczynskiego.

8. 09.09. - X Kabaretonie Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego JESTESMY TACY SAMI - JAK WY...
pt " Kabaretowe Muzyczne Show" w Wolnicy

9. 16.09. - XII Wojewddzki Turniej Tanca Osob Niepetnosprawnych w Piszu



10. 15.09. - XVIII Paraolimpiada Oséb Niepetnosprawnych pod hastem "Sport to sita, to

jest moc. Razem bagdZzmy wigc co rok" w Ketrzynie

11.27.09. - Obchody Dnia Chtopaka w SDS w Mragowie
12. 7-9.10. — XI Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych TAN 2022

w Ketrzynie

13. 14.11 Wyjazd do kina ,,Gwiazda” w Ketrzynie ,,Listy do M 5”

W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu prowadzona byta z uczestnikami praca zdalna, w

ramach ktérej miedzy innymi byly dostarczane karty pracy zawierajace: krzyzowki, gry

logiczne, rebusy, kolorowanki, prace pisemne teksty piosenek, gry usprawniajgce pamigc,

indywidualne prace plastyczne itp.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy

pracy/

Do zadan psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy zgodnie z umowa nalezy:

Bl NS

9.

Wykonywanie diagnozy psychologicznej podopiecznych dotyczacej stanu zdrowia
psychicznego i emocjonalnego oraz sposobu funkcjonowania w spolecznosci.
Uczestnictwo w pracach Zespotu Wspierajgco-Aktywizujacego 1 wspoludzial w
dokonywaniu okresowej oceny funkcjonowania uczestnikow.
Wspblpraca z terapeutami w zakresie wspottworzenia 1 weryfikacji planow
postepowania wspierajaco—aktywizujacego,
Rozmowy wstepne z nowymi uczestnikami.
Prowadzenie indywidualnych zaje¢¢ terapeutycznych dla uczestnikow.
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow.
Poradnictwo psychologiczne dla czlonkéw zespolu wspierajaco-aktywizujgcego
dotyczace stanu psychofizycznego uczestnikéw, wskazywanie mozliwosci
poznawczych i rozwojowych podopiecznych oraz pomoc w rozwigzywaniu trudnosci i
problemoéw terapeutycznych.
Prowadzenie edukacyjnych zaje¢ grupowych:

» dla pracownikow zespolu wspierajaco-aktywizujacego

> dla uczestnikéw SDS
Opracowywanie i upowszechnianie psychologicznych materialéow edukacyjnych.

10. Stata w wspotpraca z pracownikiem socjalnym w sprawach dotyczacych uczestnikow.

Problemy, z jakimi najczesciej zglaszali si¢ podopieczni dotyczyly:

e niepokoju zwigzanego z aktualnym samopoczuciem,

e klopotéw wynikajacych ze staniu zdrowia fizycznego i psychicznego,
e trudnos$ci w relacjach w rodzinie,

e sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi uczestnikami.

Pomoc psychologiczna $wiadczona uczestnikom obejmowata:



* udzielanie konsultacji,

* udzielanie wsparcia emocjonalnego,

* udzielanie informacji,

* psychoedukacje,

* prowadzenie systematycznej psychoterapii indywidualne;j,
* pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowej,

zawieszenia dzialalnosci SDS.

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE (2022):

konsultacje telefoniczne z lekarzem psychiatrg w sprawach kierowanych uczestnikow,
konsultacje telefoniczne i zdalne udzielanie wsparcia emocjonalnego w okresie

w sprawach kierowanych uczestnikow

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEZ: ILOSC

Indywidualne zajecia z uczestnikami 173
Uczestnictwo w pracach Zespolu Wspierajaco-Aktywizujacego 14
Konsultacje indywidualne dla terapeutéw 74
Diagnozy psychologiczne podopiecznych 11
Opracowywanie psychologicznej oceny uczestnikéw 16
Poradnictwo dla rodzin uczestnikow 3
Zajgcia grupowe dla uczestnikow 2
Zajecia grupowe dla pracownikdéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego 1
Rozmowy wstepne z nowymi uczestnikami 3
Zalozenie Karty Uczestnika

Konsultacje telefoniczne z lekarzem psychiatrg 2

Dyzury psychologiczne realizowane byly w statych terminach, zgodnie z umowsa,
1 raz w tygodniu w wymiarze 6 godzin z wylaczeniem zawieszenia dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w zwigzku z pandemig COVID19 w okresie od
24.01.2022 do 10.02.2022. W tym czasie uczestnicy mieli mozliwo$¢ Kkorzystania z
telefonicznych kontaktow z psychologiem, jednak z tej formy pomocy psychologicznej

skorzystato niewiele oséb.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan/

Pomoc uczestnikom w zatatwianiu spraw urzedowych w duzej mierze byta swiadczona przez

pracownika socjalnego. Uczestnicy i ich rodziny zostali objeci pomocg w przygotowaniu pism

urzedowych, pomoc w wypehianiu wnioskow i podan w uzyskaniu $wiadczen z pomocy

spolecznej ( zasitek staly, zasitki celowe, specjalne, dodatek mieszkaniowy, dodatek

oslonowy), ze $wiadczen rodzinnych ( zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne),




pomoc w dokonywaniu oplat i zobowigzan finansowych. Pracownik socjalny w ramach
poradnictwa przedstawial uczestnikom informacje o uprawnieniach zwigzanych z jego
niepetnosprawnoscig, pomoc w wypelnianiu i kompletowaniu wnioskéw do Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, legitymacji dla osoby
niepelnosprawnej, karty parkingowej dla osoby niepelnosprawnej, wnioskow o refundacje
srodkow higienicznych, sprzetu ortopedycznego oraz turnuséw rehabilitacyjnych. Pomoc w
zlozeniu wniosku do ZUS i KRUS na dodatek dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, renty socjalnej, renty z tytutu niezdolnosci do pracy i renty rodzinnej. Udzielanie
informacji w sprawie umieszczenie uczestnika w szpitalu, w Zakladzie Opiekunczo-

Leczniczym i Domu Pomocy Spotecznej rowniez cztonkom rodziny.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia /opis rozwigzan/

Uczestnicy SDS mieli zagwarantowana pomoc przy dostepie do ustug medycznych
oferowanych przez Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dzialajgce na terenie miasta
Reszel 1 Powiatu Ketrzynskiego oraz pielegniarek srodowiskowych. Pomoc $wiadczona byla
gtéwnie przez pracownika socjalnego oraz opiekundéw polegata na pomocy w dotarciu do
jednostek stuzby zdrowia, uzgadnianiu i pilnowaniu terminéw wizyt u lekarza: pierwszego
kontaktu, psychiatry, neurologa, ginekolog, diabetolog, okulisty, stomatologa, chirurga i
ortopedy, terminéw niezbgdnych badan np. tomograf i rezonans magnetyczny oraz pomoc przy
umawianiu zabiegéw rehabilitacyjnych. Pomoc w zakupie lekéw oraz w dotarciu do placowek
stuzby zdrowia w formie dowozu samochodem stuzbowym. Nawigzywanie kontaktu z
pielegniarka Srodowiskowa w celu przeprowadzania zabiegdéw opatrunkowych.

W kilku przypadkach nalezato podjaé wezwanie karetki do uczestnika, ktdry zglaszat
zle samopoczucie podczas zaje¢. Pomoc przy organizacji karetki transportowej. Prowadzone
byly rozmowy dotyczace leczenia i przyjmowania lekéw, prowadzenia zdrowego stylu zycia
bez uzywek, zasad dbania o higien¢ osobistg. W sprawach zdrowotnych pracownicy Zespotu
utrzymywali kontakt z rodzing uczestnika.

W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu pracownicy monitorowali terminy ponawiania
recept, kontaktowali si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu, realizowali recepty w aptekach (dla

uczestnikow niesamodzielnych).



g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

W ramach zapewnienia niezbednej opieki uczestnikom Dom zapewnia pomoc opiekunéw i
terapeutow podczas dowozu na zajecia i odwozu do miejsca zamieszkania po zajeciach
(zapinanie paséw, wprowadzanie wozkéw, pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu,
odprowadzania podopiecznych wymagajacych szczegdlnej opieki do domu) oraz codzienne
mierzenie temperatury ciata. Pomoc w przemieszczaniu sie na terenie Domu, wykorzystanie
platformy dla o0s6b niepetnosprawnych i windy. Ponadto opiekun uczestnicy z uczestnikami w
treningu nauki higieny i dbaniu o wyglad zewnetrzny (pomoc w kapielach, zmiana pielucho
majtek itp.) Pomoc uczestnikom w przestrzeganiu zasad sanitarno-higienicznych i rezimu
sanitarnego w czasie pandemii. W treningu budzetowym — przy dokonywanie zakupow,
opieka w trakcie wizyt lekarskich, ponawianie lekéw i realizacja recept, codzienne
przypominanie o przyjmowaniu lekéw. Niezbedna opieka sprawowana jest w przypadku
uczestnikow, ktérzy majg trudnosci w ubieraniu sie, jedzeniu czy dotarciu do toalety,
przemieszczania si¢ uczestnikéw migdzy salami, doprowadzenie do psychologa, korzystanie z
windy, a takze podczas uroczystosci, spotkan w placowce oraz pomoc i opieka podczas
spacerOw na Swiezym powietrzu. Asysta opiekunéw przy wykonywaniu  treningdéw
funkcjonowania w codziennym zyciu oraz przy zajeciach ruchowych w codziennej gimnastyce

zwlaszcza uczestnikéw z niepelnosprawnoscia sprzezona.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwiazan/
W kazdej pracowni, codziennie byta prowadzona gimnastyka poranna, pobudzajgca aktywnos¢

ruchowg 1 usprawniajgca motoryke mniejsza i wigkszg uczestnikow oraz ¢wiczenia oddechowe
1 ogolnousprawniajace. Uczestnicy pracowali w matych grupach z przydzielonym jednym
terapeuta lub instruktorem z uwagi na zagrozenie zakazeniem COVID 19. Duzo zajeé
sprawnosciowych odbywato sie na podwérku w parku miejskim i na posesji SDS: wspélne
spacery, zajecia ruchowe, Nordic Walking, gry i zabawy podworkowe, propagowanie
aktywnego stylu zycia. Uczestnicy brali réwniez udzial w zajeciach grupowych i
indywidualnych organizowanych w pracowniach z wykorzystaniem zakupionego sprzetu
(bieznia, rowery stacjonarne, orbitrek, fotele do masazu itp.). Zajecia odbywaty sie w formie
treningdw i realizowane byly z indywidualnymi potrzebami uczestnikow.

o Cwiczenia ogo6lnousprawniajgce, poprawiajagce lokomocje i kondycje, wzmacniajace

uktad miesniowy

e Cwiczenia w kierunku poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci



fizycznej

e Cwiczenia zdolnosci manualnych z wykorzystaniem tablicy manualnej

e Cwiczenia pobudzajace motoryke mata i duza

o Trening relaksacyjny z wykorzystaniem foteli do masazu

e Gry i zabawy sportowe na §wiezym powietrzu

e Zajecia rytmiczno-taneczne

e Spacery promujace zdrowy tryb zycia
Grupa uczestnikéw byla przygotowywana pod okiem terapeutéw do konkurencji sportowych
na Paraolimpiade Os6b Niepelnosprawnych w Kgetrzynie, ktorej wzigto udzial 17-tu
uczestnikéw. W roku 2022 zorganizowano I Turniej Darty i I Turniej Tenisa Stolowego —
turnieje miaty na celu poprawe koordynacji, ksztattowanie motoryki matej i duzej, podniesienie
wiary we wlasne umiejetnosci, propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
ksztatltowanie zdrowej rywalizacji i zachowan sportowych. We wrzesniu uczestnicy brali udziat
w XVIII Festiwalu Sportéw Wodnych Osob Niepetnosprawnych w Gizycku w trakcie pobytu
poznali budowe jachtu, zasady bezpieczefistwa zachowania si¢ na pokladzie, nawigacji,
podstaw oceanologii, brali udziat w warsztatach, regatach i integracji z innymi uczestnikami
festiwalu.
Uczestnicy zostali zapoznani z zasadami bezpieczefistwa podczas stosowania sprzgtu
rehabilitacyjnego — opis dziatania przyrzadow oraz przyboréw, demonstracja uzywania oraz
nauka poprawnego wykonywania ¢wiczeri. Poza tym uczestnicy zostali zapoznani z zasadami
wykonywanych ¢wiczen ruchowych poprzez rozmowy na temat niebezpieczenstw bedacych
nastepstwem ztego wykonywania ¢wiczen ruchowych.
Podczas pracy zdalnej w czasie codziennych rozméw telefonicznych z uczestnikami byli
zachecani do aktywnosci fizycznej, spaceréw na $wiezym powietrzu, czynnego trybu zycia,

przesytane byli linki do zajgé ruchowych.

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy
zakupu goracego posilku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkéw lub produktéw zywnosciowych do
przygotowania posilkow przez uczestnika/

W okresie dzialalno$ci stacjonarnej Domu byty prowadzone treningi kulinarne z uczestnikami,
w ramach ktoérych byt przygotowywany gorgcy positek jednodaniowy. Uczestnicy uczyli sig

przygotowania wypiek6w na specjalne okazje, np. z okazji uroczystosci okolicznosciowych,



imprez integracyjnych, zaje¢ w ramach kawiarenki itp., uczyli si¢ estetycznego nakrywania
do stotu oraz dekoracji potraw. W okresie Swiat Bozego Narodzenia uczestnicy otrzymali
paczki zywnosciowe.

j/- Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /podaé¢ formy zajeé, ile oséb uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

W procesie przygotowania uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu do
usamodzielnienia si¢ prowadzone byly zajecia indywidualne i grupowe. Pod okiem terapeuty
uczestnicy wykonywali czynnosci manualne, r¢kodzielnicze, w pracowni komputerowej
rozwijali umiejetnosci obstugi komputera, wyszukiwanie informacji w Internecie, E-zakupy,
obstuga komunikatoréw, obrobka zdje¢. Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow to osoby

starsze w wieku poprodukcyjnym lub z niezdolnoscig do zatrudnienia.

k/. Transport uczestnikow zajec /jezeli SDS $wiadczy takie uslugi - dowozenie przez SDS,
dojezdzajg samodzielnie/opis/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu zapewnial transport dla swoich uczestnikéw
ktérzy z uwagi na niepetnosprawnos¢, zty stan zdrowia i oddalone miejsce zamieszkania mieli
trudnosci w dotarciu do Domu oraz odwozil uczestnikow po zajeciach do miejsca
zamieszkania. SDS dysponuje autobusem Mercus (20+1), ktéry zostal zakupiony z dotacji
PEFRON i Wojewody Warmifisko-Mazurskiego i busem (bus 9 osobowy), ktéry zostat
uzyczony przez Gming Reszel na podstawie umowy uzyczenia. Burmistrz Reszla ma podpisane
porozumienia z gminami sgsiadujgcymi w sprawie objecia mieszkancow Gminy Korsze,
Bisztynek, Kolno opieka i ustugami $wiadczonymi przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w

Reszlu. W okresie sprawozdawczym SDS w Reszlu dowozit i odwozit 57 uczestnikéw: w tym

e 7 terenu miasta i gminy Reszel - 21 uczestnikow
e 7 terenu miasta i gminy Korsze - 33 uczestnikéw
e Zterenu gminy Bisztynek - 5 uczestnikéw

e Z terenu gminy Kolno - 3 uczestnikow

Ponadto SDS zapewniat pomoc uczestnikom w dotarciu do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych, jednostek ochrony zdrowia (do lekarza rodzinnego, specjalistow, do szpitala, na
badania, itp.), na trening budzetowy z podopiecznymi, zatatwianie spraw urzedowych

podopiecznych, wyjazdy na wycieczki, pikniki do parku i konkursy, itp.



l/. Realizacja wspoélpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektéw /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wspdipracowat z cztonkami rodzin uczestnikéw
oraz opiekunami prawnymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Reszlu, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Korszach, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w
Bisztynku, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spofecznej w Kolnie, (zaswiadczenia, decyzje,
zasitki mieszkaniowe, zywno$é, opinie o uczestnikach), Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie( orzeczenia o niepetnosprawnosci badz ich przedtuzenie, turnusy rehabilitacyjne,
wnioski o refundacje $rodkéw higienicznych i przedmiotéw ortopedycznych), Urzgdem Gminy
(ptatnosci za odpady, deklaracje dotyczace zrddet ciepla i zrodet spalani paliw, zakup opatu),
Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych ($wiadczenie dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, decyzje), Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (Swiadczenie dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystencji, decyzje), Zespotem Szkolno—Przedszkolnym w
Reszlu (zabawy integracyjne, spotkania pokoleniowe, wspolpraca przy organizacji Gry
Miejskiej), Zespot Szkot w Reszlu (spotkanie Mikotajkowe ) Miejskim Osrodkiem Kultury w
Reszlu (tydzien Cittaslow, Europejski Dzien Seniora, Gra Miejska), szpitalem, poradnig
zdrowia psychicznego( wizyty, recepty), poradniag neurologiczng( wizyty, recepty,
skierowania) , Komisariatem Policji ( interwencje kryzysowe, mediacje, spotkanie Bezpieczny
senior), Miejska Biblioteka Publiczna w Reszlu, Parafig Sw. Piotra i Pawla w Reszlu,
Warsztatami Terapii Zajeciowej w Ketrzynie (udzial w VII Paraolimpiadzie Osob
Niepetnosprawnych, Przeglad Artystyczny Oséb Niepetnosprawnych TAN) oraz Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Ketrzynie, Stowarzyszenie Zamek, Stowarzyszenie
Mitosnikéw Reszla i Okolic, okoliczni przedsiebiorcy pomoc przy organizacji Gry Miejskiej
,,Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla”. Wspotpraca z podmiotami dziatajgcymi na
rzecz integracji spolecznej przyczynita si¢ do wystgpow uczestnikdw z przygotowanym

programem artystycznym: muzycznym, teatralnym i tanecznym.

V. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy /prosze¢ podaé poziom dochodzenia do standardéw, jezeli SDS nie
posiada standardéw/

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu w roku sprawozdawczym spetnial standardy

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.



m/. Dane statystyczne

Liczba uczestnikéw na dzien 31.12.2022r. - 78
Liczba uczestnikow narastajgco w roku 2022 - 93

> Srednia frekwencja uczestnikéw na poszczeg6lnych treningach/zajgciach:

Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny - 64,99

Trening kulinarny - 9,43

Trening umiejetnosei praktycznych - 61,04

Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi - 6,52

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw - 49,91
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - 61,77

Trening umiejetnosci spotecznych — 38,77

- terapia ruchowa - 55,87

- aktywizacja zawodowa - nie dotyczy

- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./ nie dotyczy

- innych - ¢wiczenia procesow poznawcze — 3,50

Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia:
- rezygnacja uczestnika 2

- usamodzielnienie 0

- umieszczenie w placéwce calodobowej opieki 4

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego 1

- zgon 4

- inne - wygasnigcie decyzji 1

o/. Struktura zatrudnienia pracownikow SDS /prosze podaé liczbe pracownikéw w
podziale na stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zastepstwo),
forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne /

- kierownik — 1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony,

- psycholog — 1 0s., umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony,

- specjalista pracy socjalnej — 1 osoba, ¥ etatu, umowa o prace na czas nieokreslony,

- instruktor terapii — 4 osob, 4 etaty, w tym 4 umowy o prace na czas nieokreslony oraz 1 na

czas okreslony,



- opiekun — 4 osoby, 2% etatu, w tym 4 umowy o prace na czas nieokreslony

- terapeuta — 10 o0sdb, 9% etatéw, w tym 10 umoéw o pracg na czas nieokreslone

e inni pracownicy, niezbedni do prawidtowego funkcjonowania Domu

- gloéwny ksiggowy — 1 osoba na % etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony,

- podinspektor ds. kadr i ptac — 1 osoba, 1 etat, umowa o pracg na czas nieokreslony,
- sprzataczka —1 osoba, 1 etat, umowa o prace na czas nieokreslony,

- kierowca/robotnik gospodarczy —1 osoba, 1 etat, umowa o pracg na czas nieokreslony,

. 3 . .
- kierowca— 1 osoba, 5 etatu, umowa o pracg na czas nieokreslony,

. 5 . .
- kierowca autobusu — 1 osoba, 5 etatu, umowa o prace na czas nieokreslony,

- informatyk — 1 os,. umowa zlecenie na czas okreslony,
- bhp — 1 0s., umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony,

- inspektor ODO — 1 os., umowa na $wiadczenie ustug na czas okreslony.

CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE,
W TYM W ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczy 2021, w

tym:
> Budzet Wojewody — $rodki zapisane w rozdziale 85203

> Budzet Wojewody — dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203
2 065 448,16 w tym
1 928 955,66 - biezace funkcjonowanie
136 492,50 - program ,,Za zyciem

1. Wykonanie dochodéw na dzien 31.12.2022 r

Dziat Rozdzial | Paragraf Plan Wykonanie Wyszczegdlnienie*
852 85203 092 5393,40 | Skapitalizowane odsetki od rachunku
bankowego
852 85203 097 22 399,76 22 399,76 | Dodatek dla podmiotéw wrazliwych z tyt.

wykorzystania niektérych zrédet ciepta

RAZEM 27 793,16

*w kolumnie ,,wyszczegélnienie” nalezy wskaza¢ jakiego tytutu dotyczyly pozyskane dochody, np.
Odszkodowanie, opfata za pobyt w DPS, oplata za duplikat $wiadectwa, itp.



2. Wykonanie wydatkow na dzien 31.12.2022r.

Dziat

Rozdziat

Grupa
paragraféw

Plan

Wykonanie

Wyszczegolnienie

1100*

541 768,52

541 549,31

Wydatki na dzialania statutowe

509 509,33 zi

w tym:

- zywnos¢ + catering 61 228,47 zt

- opfaty, podatki, energia, media. opat
202 062,21 zt

- paliwo i inne wydatki zw. z
dowozem -49 197,68 zt

- art. do terapii -18 054,28 zt
-wyposazenie 26 939,30 zt

- realizacja pozostatych zadan
statutowych (materiaty biurowe,
konserwacje, przeglady, szkolenia,
delegacje, $rodki czystosci, ust.
zdrowotne, odpis ZFSS, art.
gospodarcze, ubezpieczenie majatku,
ustugi BHP, IODO, psycholog,
licencje i inne) 152 027,39 zi

Wydatki na dziatania za zyciem:
9 640,22 zt

Wydatki na realizacj¢ zadania w
ramach dodatku dla podmiotoéw
wrazliwych z tyt. wykorzystania
niektorych zrodet ciepta : 22 399,76 zt

1200*

2 091 564,96

2 087 847,92

Dotacje otrzymane 2 091 564,96 w
tym: (Wymienic)

- 1932 628,00 zl. na zadania zlecone
biezace

- 136 537,20 zt na zadanie zlecone za
zyciem

- 22 399,76 zI na realizacj¢ zadania w
ramach dodatku dla podmiotoéw
wrazliwych z tyt. wykorzystania
niektorych zrodet ciepta

1300*

6 000,00

2 971,65

- wydatki osobowe BHP- ekwiwalent
za odziez, okulary 2 971,65 zl.

1400*

1 543 796,44

1 543 326,96

-wynagrodzenia i sktadki od nich
naliczanel 543 326,96 zi

(statutowe 1 416 474,68

za zyciem 126 852,28 zt)

w tym:

- nagrody jubileuszowe 6 292,13 zt
- odprawy emerytalne i rentowe 0,00
zt (liczba oséb 0)

zatrudnienie 23,17 etatow

1800

-0




1810 -0

Zadania inwestycyjne 0,00 zt, w tym:
(wyszczeg6lnic)
1600* e

Dotacje i wydatki na zadania
inwestycyjne:

1610~ (wyszczegolnic)

- 0,00

- 0,00

Przekazane udziaty do 0

1630
*grupe paragraféw okresli¢ odpowiednio do $rodkéw UE i wktadu wiasnego do projektow

> Rezerwa celowa — nie dotyczy

> Srodki finansowe z gminy/powiatu nie dotyczy

> Srodki finansowe pozyskane z innych zrédel: 22 399,76 - dodatek dla podmiotow
wrazliwych z tyt. wykorzystania zrodet ciepta

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu typu A, B, C, D jest jednostkg organizacyjng
Gminy Reszel, przeznaczony dla 82 os6b prowadzony jest w dwéch odrebnych budynkach, w
tym gléwny budynek znajduje si¢ przy ul. Podzamcze 1 a drugi budynek - przy ul. Podzamcze
la. Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu byly realizowane zgodnie z
planem w czasie dzialalnosci stacjonarnej, przy zachowaniu rezimu sanitarnego. W okresie
zawieszenia dzialalnosci Domu od 03.01.2022 do 10.01.2022 i od 31.01.2022 do 11.02.2022
roku pracownicy Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego utrzymywali staty kontakt telefoniczny
z uczestnikami i ich opiekunami, pomagali w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, dostarczali
karty pracy oraz prace manualne dostosowane indywidualnie do potrzeb i deficytow
podopiecznych. Na przetomie grudnia i stycznia byla przeprowadzana inwentaryzacja mienia
SDS w Reszlu. Po okresie zawieszenia dziatalno§ci Domu zajecia odbywaly sie zgodnie z
wymogami sanitarnymi, prowadzone byty w matych, niezmiennych grupach do 10 os6b ( w
zalezno$ci od wielkosci pracowni), do ktorych przypisani byli stali terapeuci. Codziennie
zajecia rozpoczynaly sie od przypomnienia zasad sanitarnych, zwigkszono rowniez
czestotliwo$é realizowania treningdw profilaktyki zdrowia i higieny. Terapeuci prowadzili
szereg treningdw lacznie z codzienng gimnastyka poranna. Dodatkowo przy sprzyjajace]

pogodzie uczestnicy korzystali z zaje¢ prowadzonych na $wiezym powietrzu w ogrodzie i



parku miejskim. W drugiej potowie roku uczestnicy zaczeli sie bardziej integrowaé
wprowadzono wiecej wspdlnych treningdw i spotkan.

Dnia 25 sierpnia 2022 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu, zorganizowal przy
wsparciu partneréw: Gminy Reszel, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Reszlu, Miejskiego
Osrodka Kultury w Reszlu oraz darczyricom, $redniowieczng Gre Miejska pad hastem
»Tajemniczym szlakiem $redniowiecznego Reszla” z udzialem zespoléw SDS-6w z
wojewodztwa warminsko- mazurskiegoi spotecznosci lokalnej. W programie byla gra
terenowa oraz pokazy rzemiost Sredniowiecznych. Do Reszla przyjechato dziewie¢ zespotow
ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajeciowej, reprezentujacych
swoje  grody. Na ulicach miasta mozna bylo spotkaé uczestnikow przebranych w
sredniowieczne stroje, przemierzajace ulice miasta w celu zdobycia kompletu punktéw na
poszczego6lnych stanowiskach gry miejskiej. Akcja gry toczyla sie¢ na zamku, w starej
plebanii, w kosciele pod wezwaniem $wietych apostotow Piotra i Pawta, w parku, w ratuszu
oraz w spichlerzu. Na dziedzificu Srodowiskowego Domu Samopomocy mozna bylo podziwiaé
kramy i pokazy rzemiost: garncarstwa, produkcji papieru, snucia welny itd. Odby1 sie réwniez
turniej rycerski, a impreza zakonczyla si¢ pasowaniem na rycerzy i damy dworu oraz wspélnym
sredniowiecznym tancem. Gra Miejska umozliwita osobom niepelnosprawnym poznanie
historycznych walor6w miasta Reszel, byla rowniez okazjg do aktywnego spedzenia czasu
przy jednoczesnym rozwiazywaniu zagadek, zdobywaniu wiedzy i ciekawych doswiadczen.
Jednak najwigkszg korzyscia Gry Miejskiej zwlaszcza dla osdb niepelnosprawnych byto
przetamywanie barier i otworzenie si¢ na nowe doznania i przezycie niesamowitej przygody.

Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, uczestnicy oczekujg na jej kontynuacje.

Zajmowane budynki przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu wymagajg remontu
elewacji, ktéra z uwagi na zly stan techniczny stwarza niebezpieczenistwo dla uczestnikow.
Gminy Reszel w roku 2022 przygotowata dokumentacje projektows, z kosztorysem
inwestycyjnym i uzgodnieniami konserwatora zabytkéw. W kolejnym roku bedzie poszukiwata
mozliwosci i dotacji na sfinansowanie inwestycji.
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