Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Gminie Reszel na
2018 rok jest kontynuacja wczesniej prowadzonych dziatan w obszarze profilaktyki
przeciwdzialania alkoholizmowi. Program zostal opracowany zgodnie art. 4* ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Okresla realizacje zadan wtasnych gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Gléwnym jego celem rok jest przygotowanie dzieci i miodziezy do trzezwego, zdrowego
stylu zycia, w ktérym beda oni zdolni tworzy¢ warto$ci rodzinne i spoleczne. Program ma na
celu uksztaltowa¢ umiejetnosci radzenia sobie z roéznymi trudnymi sytuacjami
1 problemami mogacymi mie¢ szkodliwy wplyw na zdrowie ale réwniez ma stuzyc¢
zmniejszaniu szkdd spotecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
alkoholu, ochronie rodzin dotknigtych problemem alkoholowym przed marginalizacja

spoleczna.

2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele-operacyjne-npz/

Ro&zne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to,
czy mowimy np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow czy papieroséw, spotykamy sie
z takim samym lub podobnym przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami
chronigcymi.

Dlatego cel ten sktada sie z czterech czesci, kitore tgcza strategie przeciwdziatania
poszczegdlnym uzaleznieniom i obejmuja:

e przeciwdziatanie narkomanii,

o profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych,

e zwalczanie nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobow
powigzanych, takze e-papierosoéw,

e przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

W ramach tego celu operacyjnego zaplanowali$my dziatania, ktére majg ograniczy¢
problemy ze zdrowiem, wynikajgce z uzaleznieh oraz uzywania substanciji
psychoaktywnych. Sg to m.in.:

e dziatania profilaktyczne i edukacyjne, udoskonalanie oferty i zwiekszanie dostepnosci

do leczenia uzaleznien,

e badania naukowe oraz monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z
uzaleznieniami.

Dziatajgc opieramy sie na doswiadczeniu m. in. Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



VI.

Zadania Gminy Reszel realizowane w 2018 roku:

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

W rodzinie,

Prowadzenie  profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych,

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Dziatania kontrolno — administracyjne.



